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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ   ДЛЯ ОБУЧАЮ-

ЩИХСЯ НАХОДЯЩИХСЯ  НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ НА УРОВНЕ  

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГАММЕ (5 КЛАСС) 

 

1.  Общие положения  
 

Учебный  план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза 

Николая Степановича Доровского с. Подбельск муниципального района Похвистневский 

Самарской области (далее школа)  формируется в соответствии с федеральным государст-

венным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным при-

казом Министерства образования и науки Российской Федерации (далее – ФГОС ООО), 

с федеральным учебным планом образовательной программы основного  общего образо-

вания, утвержденной приказом Минпросвещения. 

 

2.  СРОКИ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ И ОСО-

БЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

Учебный план ГБОУ СОШ им Н.С. Доровского с. Подбельск ориентирован на 

следующие сроки освоения общеобразовательных программ основного общего образова-

ния – 1 год. 

         Учебный год в школе начинается– 02.09.2024, окончание учебного года – 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 6 классах –  34 учебные недели. 

          Школа работает в одну смену.  

Начало занятий  - 8.30 часов. 

Основной формой организации обучения в  школе является классно-урочная система. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 5  классов составляет 5 дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 5-х  классов учебного плана 

общеобразовательного учреждения не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня, как правило, 

составляет: 



- для обучающихся 6 классов  – не более 6 уроков; 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных, 

(групповых, индивидуальных) занятий, элективных курсов, организуемых во второй по-

ловине дня. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью

 не менее 30 мин. 

     Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти: 

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов),  

                      10 учебных недель (для 1 классов);   

4 четверть – 7 учебных недель. 

 

 
Четверти 

 

начало четверти 

 

Дата начала и оконча-

ния отдельных учеб-

ных недель 

окончание четверти  

1 четверть 02.09.2024  26.10.2024 

2 четверть 05.11.2024  28.12.2024 

3 четверть 08.01.2025  21.03.2025 

4 четверть 

 

31.03.2025 32 учебная неделя: 

28.04.2025 - 08.05.2025 

34 учебная неделя 

19.05.2025 -26.05.2025 

26.05.2025 

 

 
Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

Каникулы Дата начала ка-

никул 

Дата окончания ка-

никул 

Продолжительность 

осенние 27.10.2024 04.11.2024 9 календарных дней 

зимние 30.12.2024 07.01.2025 9 календарных дней 

весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 календарных дней 

 Итого  

27 каникулярных дней 

в течение учебного 

года  

летние 27.05.2025 31.08.2025 14 недель 

 



3.  СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНЫХ ЧА-

СОВ 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стан-

дарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных областей по классам (годам обучения). 

Максимальное число часов в неделю в 6 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 30 ч.  

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных предста-

вите-лей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого ГБОУ 

СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск.  На учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 6 классе. 

 «Физическая культура» изучается в 6-х классах по 3 часа в неделю в соответствии 

с письмом Минобрнауки РФ от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры». 

В рамках предмета «Иностранный язык» изучается английский язык. На изучение 

других иностранных языков заявлений не поступало. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЧАСОВ ИЗ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увели-

чения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обя-

зательной части: Физическая культура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ  УЧАЩИХСЯ  6 КЛАССА ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ 

               (5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю всего 

Контактно с 

учителем 

В классе самостоя-

стоя-

тельно 

 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 3  3 6 

Литература 2  1 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 
1  2 3 

Математика и информатика Математика 3  2 5 

Информатика     

Общественно-научные предметы История  1  1 2 

Обществознание 0,5  0,5 1 

География 0,5  0,5 1 

Естественнонаучные предметы Биология 0,5  0,5 1 

Искусство Музыка 0,25  0,75 1 

Изобразительное искусство 
0,25  0,75 1 

Технология Труд (Технология) 0,5  1,5 2 

Физическая культура Физическая культура 0,25  
1,75

 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
0,25  0,75 1 

Итого обязательная часть =13  =16 =30 

Внеурочная деятеность 2   9 ч 

Разговоры о важном 1ч    

Россия-мои горизонты 1ч    

итого =2ч    

К финансированию =15 ч    

 

Индивидуальный учебный план  обучения на дому 

  на 2024-2025 учебный год 

учащегося в «А» класса, 

 обучающегося по основной образовательной программе  

по медицинским показаниям 

ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск 

 



 

 

4.  Особенности формирования плана внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности. 

            Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 1 год обучения на уровне основного общего образования не 

более 340 часов, в год. 

            Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. 1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

      Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

    1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности). Программа 

курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» для 5-9 классов, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 7/22 от 29.09.2022 г.  

         При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность со-

держания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся 

 

 

. 



 

6.  ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ УРОВНЯ 

ДОСТИЖЕНИЯ  ПРЕДМЕТНЫХ  РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ  ОБ-

РАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам обучающихся ГБОУ им 

Н.С.Доровского с.Подбельск.  

         Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.  Промежуточная аттестация 

проводится по утвержденному графику (расписанию), и доводится до сведения учителей, 

учащихся, родителей за 12 дней до начала промежуточной аттестации 

   

ИКР - Итоговая контрольная работа 

УЗО - Учет знаний обучающихся  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 6кл 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык ИКР 

Литература ИКР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англий-

ский) 

ИКР 

Математика и инфор-

матика 

Математика ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История  ИКР 

География ИКР 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология ИКР 

Искусство Музыка УЗО 

Изобразительное искусство УЗО 

Технология Технология УЗО 

Физическая культура Физическая культура УЗО 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры на-

родов России 

УЗО 
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