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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ   ДЛЯ ОБУЧАЮ-

ЩИХСЯ НАХОДЯЩИХСЯ  НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ НА УРОВНЕ  

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГАММЕ (5 КЛАСС) 

 

1.  Общие положения  
 

Учебный  план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза 

Николая Степановича Доровского с. Подбельск муниципального района Похвистневский 

Самарской области (далее школа)  формируется в соответствии с федеральным государ-

ственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (далее – ФГОС 

ООО), с федеральным учебным планом образовательной программы основного  общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения. 

 

2.  СРОКИ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ И ОСО-

БЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

Учебный план ГБОУ СОШ им Н.С. Доровского с. Подбельск ориентирован на 

следующие сроки освоения общеобразовательных программ основного общего образова-

ния – 1 год. 

         Учебный год в школе начинается– 01.09.2023, окончание учебного года – 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года во 5 классах –  34 учебные недели. 

          Продолжительность каникул – не менее 30 календарных дней в течение учебного 

года, летом – не менее 8 недель.  

Школа работает в одну смену.  

Начало занятий  - 8.30 часов. 

Основной формой организации обучения в  школе является классно-урочная система. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 5  классов составляет 5 дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 5-х  классов учебного плана 

общеобразовательного учреждения не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки.  



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня, как правило, 

составляет: 

- для обучающихся 5 классов  – не более 6 уроков; 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных, 

(групповых, индивидуальных) занятий, элективных курсов, организуемых во второй по-

ловине дня. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью

 не менее 30 мин. 

     Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти: 

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов),  

                      10 учебных недель (для 1 классов);   

4 четверть – 7 учебных недель. 

 

Четверти 

 

начало четверти 

 

окончание четверти  

1 четверть 

 

01.09.2023 28.10.2023 

2 четверть 

 

07.11.2023 30.12.2023 

3 четверть 

 

09.01.2024 22.03.2024 

4 четверть 01.04.2024 25.05.2023 

 

 

Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания кани-

кул 

Продолжительность 

осенние 29.10.2023 06.11.2023 9 календарных дней 

зимние 31.12.2023 08.01.2024 9 календарных дней 

весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 календарных дней 

 Итого  

27 каникулярных дней 

в течение учебного 

года  

летние 26.05.2024 31.08.2024 14 недель 

 



 

3.  СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНЫХ ЧА-

СОВ 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стан-

дарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных областей по классам (годам обучения). 

. Максимальное число часов в неделю в 5 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29 ч.  

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных предста-

вите-лей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого ГБОУ 

СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск.  На учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5 классе. 

 «Физическая культура» изучается в 5-х классах по 3 часа в неделю в соответствии 

с письмом Минобрнауки РФ от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры». 

В рамках предмета «Иностранный язык» изучается английский язык. На изучение 

других иностранных языков заявлений не поступало. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЧАСОВ ИЗ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увели-

чения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обя-

зательной части: Физическая культура, Информатика, Вероятность и статистика, Русский 

язык. 

 

 

 

 

 

 

 

4. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ  УЧАЩИХСЯ  5 КЛАССА ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ               (5-ДНЕВНАЯ 

УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 



 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 кл 

 ООП ООО 

Контактно 

с учителем 

самосто-

ятельно 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 3 2 

Литература 3 2 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 
3 1 2 

Математика и информатика Математика 5 3 2 

Информатика +1 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая исто-

рия 
2 1 1 

География 1 0,5 0,5 

Биология 1 0,5 0,5 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 
1 0,25 0,75 

Технология Технология 2 0,5 1,5 

 Физическая культура 2+1 0,25 
1,75

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 0,25 0,75 

Итого обязательная часть =29 =13 =16 

Внеурочная деятеность 9 ч   

Разговоры о важном  1ч  

Функциональная грамотность  1ч  

итого  =2ч  

К финансированию  =15 ч  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

4.   

 

Индивидуальный учебный план  обучения на дому 

  на 2023-2024 учебный год 

учащегося 5 «А» класса, 

 обучающегося по основной образовательной программе  

по медицинским показаниям 

ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск 

 



 

Особенности формирования планов внеурочной деятельности в ООП ООО 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 



разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

            Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 1 год обучения на уровне основного общего образования не 

более 340 часов, в год. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов.      1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важ-

ном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

    1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности). Программа 

курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» для 5-9 классов, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 7/22 от 29.09.2022 г.  



         При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность со-

держания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

       Формы внеурочной деятельности предусматривают активность 

и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), похо-

ды, деловые игры и другое. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

6.  ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ УРОВНЯ 

ДОСТИЖЕНИЯ  ПРЕДМЕТНЫХ  РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ  ОБ-

РАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ   

ИКР - Итоговая контрольная работа 

УЗО - Учет знаний обучающихся  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы V 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык ИКР 

Литература ИКР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англий-

ский) 

ИКР 

Математика и инфор-

матика 

Математика ИКР 

Информатика УЗО 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

ИКР 

География ИКР 

Биология ИКР 

Искусство Музыка УЗО 

Изобразительное искусство УЗО 

Технология Технология УЗО 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности  

Физическая культура УЗО 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

УЗО 
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