
 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

для 1  класса ГБОУ СОШ им.Н.С. Доровского с.Подбельск 

понедельник , 18 марта 

урок вре

мя  

способ предмет  Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

8.25-8.30     Подключение  в Сферум с классным руководителем.         

1 8.30- 

9.00 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Разговор о  

Важном 

Крым и 

Севастополь: 10 лет 

в родной гавани 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/91/  

 нет 

 9.15-9.20   настройка оборудования  

2 9.20- 

9-50 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Русский язык Слова, отвечающие 

на вопросы что 

делать? Что 

сделать? 

Подключение  в Сферум. В случае отсутствия связи 

https://www.youtube.com/watch?v=TmG0j9eZ2wU  

 

10.05- 10.10   настройка оборудования  

3 10.15- 

10.45 

онлайн 

подключение  

Сферум  

математика Единицы длины: 

сантметр, дециметр; 

установление 

соотношения между 

ними. 

Подключение  в Сферум. В случае отсутствия связи 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3971/start/   

Оформить до конца черновик. 

завтрак 10.45-11.05 

 11.05-11.10      настройка оборудования  

4 11.10- 

11.40 

онлайн 

подключение  

Сферум  

 ВД 

Динамическая 

пауза 

 Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи: 

 

 
 

- 

   11.55-12.00      настройка оборудования  

https://razgovor.edsoo.ru/topic/91/
https://www.youtube.com/watch?v=TmG0j9eZ2wU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3971/start/


5 12.05- 

12.35 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Окружающий 

мир 

Мир животных. Где 
живут белые медведи? 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4001/start/    

Учебник с.8-9, РТ с.7-8 

 

   12.45- 12.50    настройка оборудования  

6 13.10

- 

13.40 

онлайн 

подключение  

Сферум  

 ВД 

Экологическая 

тропинка 

Гигиена класса 

Подключение  в Сферум. В случае отсутствия связи 

придумать и нарисовать условные знаки «Чистота в 

классе» 

 

 13.10

- 

13.40 

онлайн 

подключение  

Сферум  

АБВГДЕЙка  

Карточка в АСУ РСО  

      

 

   16:30- 17:00 Индивидуальные консультации для родителей 

 (в случае необходимости) 

По номеру телефона классного руководителя или 

через внутреннюю почту АСУ РСО 

 

  

 

ВТОРНИК , 19 марта 

урок вре

мя  

способ предмет  Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

8.25-8.30     Подключение  в Сферум с классным руководителем.  

1 8.30- 

9.00 

онлайн 

подключение  

Сферум  
Литерату

рное 

чтение  

Выделение 

главной мысли 

(идеи) 

Подключение  в Сферум. В случае отсутствия 

связи 
https://www.youtube.com/watch?v=tY7ojViRcl0  

прочитать текст 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4001/start/
https://www.youtube.com/watch?v=tY7ojViRcl0


произведения. 

Л.Н.Толстой 

«Правда всего 

дороже» 

 

 

 9.15-9.20   настройка оборудования  

2 9.20- 

9-50 

онлайн 

подключение  

Сферум  

русский 

язык 

Отработаем умение 

задавать вопрос к 

слову. 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия 

связи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3712/start/    

 

10.05- 10.10   настройка оборудования  

3 10.15- 

10.45 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Математика  Измерение длины 

отрезка в разных 

единицах (см, дм) 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия 

связи видео урок  

карточки на Учи.ру 

 

 

завтрак 10.45-11.05 

 11.05-11.10      настройка оборудования  

4 11.10- 

11.40 

онлайн 

подключение  

Сферум  

ИЗО Строим вещи: создаем 

из цветной бумаги 

веселую сумку- пакет 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия 

связи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3736/train/326316/     

 

Прислать работу на проверку. 

   11.55-12.00      настройка оборудования  

5 12.05- 

12.35 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Физкультура Здоровье и 

здоровый образ 

жизни. Инструктаж 

по технике 

безопасности при 

занятиях 

спортивными 

играми 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия 

связи для просмотра https://clck.ru/39ZupF  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3712/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3736/train/326316/
https://clck.ru/39ZupF


 

 

       

 

   16:30- 17:00 Индивидуальные консультации для родителей 

 (в случае необходимости) 

По номеру телефона классного руководителя 

или через внутреннюю почту АСУ РСО 

 

 
 

 

СРЕДА, 20 марта  

урок вре

мя  

способ предмет  Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

8.25-8.30     Подключение  в Сферум с классным руководителем.  

1 8.30- 

9.00 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Литературное 

чтение 
Заголовок 

произведения, его 

значение для 

понимания 

содержания 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6258/conspect/17930

5/    

 

 9.15-9.20   настройка оборудования  

2 9.20- 

9-50 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Русский язык Наблюдение за 
значениями слов. 

Сколько значений может 

быть у слова? 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3666/start/     

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6258/conspect/179305/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6258/conspect/179305/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3666/start/


10.05- 10.10   настройка оборудования  

3 10.15- 

10.45 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Математика Сложение в 

пределах 20 без 

перехода через 

десяток. 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5202/start/    

 

завтрак 10.45-11.05 

 11.05-11.10      настройка оборудования  

4 11.10- 

11.40 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Окружающий 

мир 
Мир животных. 

Где живут слоны? 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4001/start/   

 

   11.55-12.00      настройка оборудования  

5 12.05- 

12.35 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Физкультура Строевые приемы. ОРУ 

в движении. Бег по 

диагонали, змейкой. 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://yandex.ru/video/preview/1785904834787250410

4 

просмотр 

 

 

 

   16:30- 17:00 Индивидуальные консультации для родителей 

 (в случае необходимости) 

По номеру телефона классного руководителя или 

через внутреннюю почту АСУ РСО 

 

ЧЕТВЕРГ , 21 марта 
урок вре

мя  

способ предмет  Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

8.25-8.30     Подключение  в Сферум с классным руководителем.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5202/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4001/start/
https://yandex.ru/video/preview/17859048347872504104
https://yandex.ru/video/preview/17859048347872504104


1 8.30- 

9.00 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Литературное 

чтение 

Рассказы для детей. 
Л.Н.Толстой «Косточка» 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://www.youtube.com/watch?v=CwJvNULP-po  

прочитать текст, нарисовать иллюстрацию 

 9.15-9.20   настройка оборудования  

2 9.20- 

9-50 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Русский язык Отработка 

алгоритма 

списывания текста 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

списать любой текст из 4-5 предложений  

10.05- 10.10   настройка оборудования  

3 10.15- 

10.45 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Математика Вычитание в 

пределах 20 без 

перехода через 

десяток 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5986/start/     

 

завтрак 10.45-11.05 

 11.05-11.10      настройка оборудования  

4 11.10- 

11.40 

онлайн 

подключение  

Сферум  

 ВД 

Подвижные 

игры 

Народные игры.  

«Чижик» 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://yandex.ru/video/preview/1107708942216611489

6 

 

 

   11.55-12.00      настройка оборудования  

5 12.05- 

12.35 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Технология Составление 

композиции из 

деталей разных 

форм 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4230/start/     

 

   12.45- 12.50    настройка оборудования  

 

   16:30- 17:00 Индивидуальные консультации для родителей 

 (в случае необходимости) 

По номеру телефона классного руководителя или 

через внутреннюю почту АСУ РСО 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CwJvNULP-po
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5986/start/
https://yandex.ru/video/preview/11077089422166114896
https://yandex.ru/video/preview/11077089422166114896
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4230/start/


ПЯТНИЦА, 22 марта   

урок вре

мя  

способ предмет  Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

8.25-8.30     Подключение  в Сферум с классным руководителем.  

1 8.30- 

9.00 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Литературно

е чтение 

Рассказы о детях. 

В.А.Осеева «Три 

товарища» 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://www.youtube.com/watch?v=N21WuEfMpfs  

 

 9.15-9.20   настройка оборудования  

2 9.20- 

9-50 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Русский 

язык 

Слова, близкие по 

значению. 
Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3680/start/     

 

10.05- 10.10   настройка оборудования  

3 10.15- 

10.45 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Музыка  Религиозные 

праздники 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://www.youtube.com/watch?v=KYG1tB90PJg  

пройти по ссылке, записать жанры: песня, танец, 

марш 

 

завтрак 10.45-11.05 

 11.05-11.10      настройка оборудования  

4 11.10- 

11.40 

онлайн 

подключение  

Сферум  

Физкультура Ведение и передача мяча Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://yandex.ru/video/preview/488987451388553382

4 

 

 

   11.55-12.00      настройка оборудования  

5 12.10- 

12.40 

онлайн 

подключение  

Сферум  

ВД По 

ступенькам 

финансовой 

грамотности 

Где и как хранятся 

деньги? 

Подключение  в Сферум.В случае отсутствия связи 

https://clck.ru/39a2Sf  

 

https://www.youtube.com/watch?v=N21WuEfMpfs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3680/start/
https://www.youtube.com/watch?v=KYG1tB90PJg
https://yandex.ru/video/preview/4889874513885533824
https://yandex.ru/video/preview/4889874513885533824
https://clck.ru/39a2Sf


   12.45- 12.50    настройка оборудования  

 

   16:30- 17:00 Индивидуальные консультации для родителей 

 (в случае необходимости) 

По номеру телефона классного руководителя или 

через внутреннюю почту АСУ РСО 

 

 


