
 
                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

П Л А Н  

индивидуального наставничества 

с молодыми специалистами 

Наставник тренер-преподаватель: Волгина Галина Ивановна 

Наставляемые тренеры-преподаватели:  

Юсупова Лилия Раисовна; 

Фролов Андрей Иванович 

на период с 01.09.2022 по 31.05.2023 год 

 
Цель: Сформировать профессиональные умения и навыки для успешного применения на 

практике. 

Задачи: 

1. Обеспечить наиболее лёгкую адаптацию молодых специалистов в коллективе, в 

процессе адаптации поддерживать педагога эмоционально, укреплять веру педагога в 

себя. 

2. Использовать эффективные формы повышения профессиональной компетентности 

и профессионального мастерства молодых специалистов, обеспечить 

информационное пространство для самостоятельного овладения профессиональными 

знаниями и навыками. 

3. Дифференцированно и целенаправленно планировать методическую работу на 

основе выявленных потенциальных возможностей начинающего тренера-

преподавателя. 

4. Повышать профессиональный уровень педагогов с учетом их потребностей, 

затруднений, достижений. 

5. Отслеживать динамику развития профессиональной деятельности каждого тренера-

преподавателя. 

6. Повышать продуктивность работы педагогов и результативность образовательной 

деятельности. 

7. Способствовать планированию карьеры молодых специалистов, мотивации к 

повышению квалификационного уровня. 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО  

на тренерском совете ДЮСШ- СП 

ГБОУ СОШ им. Н.С. Доровского 

с.Подбельск  

Протокол № 2 от «01» сентября 2022 

г.  

 ___________ А.А Сидоренко 

____________  



 

№ 

п/ 

п 

 
Планируемые мероприятия 

 
Срок 

исполнения 

 
Форма 

отчетности 

Отметка 

наставника 

о 

выполнении 

1.  Помощь в составлении 

календарно-тематического 

планирования по виду спорта; 

 

сентябрь Календарно- 

тематическое 

планирование. 

 

 

 
2. 

Инструктажа по заполнению 

электронного журнала в системе 

ГИС (АСУ РСО) 

сентябрь 

в течение года 

Памятка по 

заполнению 

журнала. 

 

 
3. 

Посещение с наставником мастер-

классов и открытых учебно-

тренировочных занятий 

у тренеров-преподавателей ДЮСШ. 

 

Организация работы 

педмастерской по 

проектированию занятия с 

использованием 

конкретных технологий 

обучения 

В течении 

года 

Обогащение 
опыта, умение 

использовать 
широкий арсенал 

современных 

методов и 

технологий 
обучения, 

динамика 

в освоении 

образовательных 

технологий. 

 

4. Корректировка учебно-

дидактических материалов. 

 

Проектирование учебно-

тренировочных занятий в очной и 

дистанционной форме (S, ZOOM) 

Организация самостоятельного 

проектирования занятия МС 

октябрь 

 

 

В течении 

года 

Список учебно- 

дидактического 

материала. 

Видеосъемка 

занятия МС. 

Анализ и 

самоанализ 

занятий. 

 

5. Участие в профессиональных 

конкурсах, вебинарах, 

конференциях 

в течение года Сертификат об 

участие 
 

  Помощь в составлении листа –оценки 

эффективности. 

Сентябрь- 

декабрь 

Портфолио по 

эффективности 

наставников 

 

6. Помощь в подготовки учащихся к 

соревнованиям, конкурсам, 

олимпиадам по виду спорта. 

Подбор литературы по теме 

самообразования, с использованием 

образовательных ресурсов Интернета. 

в течение года Список 

литературы. 

 

7.  Корректировка учебного плана в течение 

года 

  

8. Корректировка учебной программы на 

2023-2024 учебный год 

май  программа  

9.  Собеседование по итогам работы года  

  

май Отчет тренера-

преподавателя – 

наставника о 

 



работе с 

молодыми 

специалистами 

Отчет 

наставляемых о 

работе с 

наставником 
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