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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К   УЧЕБНОМУ ПЛАНУ   СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  

ОБРАЗОВАНИЯ   2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1.  Общие положения  
 

Учебный план для обучающихся 10-11-х классов государственного бюджетного  

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной 

школы имени Героя Советского Союза Н.С. Доровского с. Подбельск муниципального  

района Похвистневский Самарской области на 2023-2024 учебный год  

 разработан на основе   учебного плана 

 

2.  Сроки освоения общеобразовательных программ и особенности организации 

работы по учебному плану 

 

          Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года 

во 10 классах –  34 учебные недели, 11 классы – 33 учебные недели + итоговая аттестация.  

Продолжительность каникул – не менее 30 календарных дней в течение учебного года, 

летом – не менее 8 недель. Школа работает в одну смену.  Начало занятий  - 8.30 часов. 

Основной формой организации обучения в  школе является классно-урочная система. 

   Продолжительность учебной недели для учащихся 10,11  классов составляет 5 дней.  

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 10,11-х  классов 

учебного плана общеобразовательного учреждения не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня, как правило, 

составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов –  не более 7 уроков. 

 

 

Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти: 

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель; 

4 четверть – 7 учебных недель. 

 

Четверти 

 

начало четверти 

 

окончание четверти  

1 четверть 01.09.2023 28.10.2023 

2 четверть 07.11.2023 30.12.2023 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 

4 четверть 01.04.2024 25.05.2023 

 

1. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

осенние 29.10.2023 06.11.2023 9 календарных дней 

зимние 31.12.2023 08.01.2024 9 календарных дней 

весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 календарных дней 

27 каникулярных дней в течение учебного года  
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летние 26.05.2024 31.08.2024 14 недель 

 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

 

3. Структура учебного плана и распределение учебных часов 

 

           Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественнонаучные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

 География Б У 

Математика 

 и информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

 

 Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность изучения 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. Заявлений не поступало. 

 Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. Заявлений не поступало. 
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 Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: естественно-научного, социально-экономического, 

технологического. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

 

                       Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В предлагаемых вариантах учебных планов профилей математики (предметная 

область «Математика и информатика») содержатся три учебных курса: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

1. Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». 

2. Естественно-научный профиль орентирван на медицинскую сферу деятельности, 

биотехнологии, поэтому для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы преимущественн ориентирует на такие сферы 

деятельности, о из предметных областей «Естественнонаучные предметы». 

3. Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 
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предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы». 

 

Учебный план предлагает большой спектр  программ элективных курсов.  

Элективные курсы развивают содержание и дополняют профильные предметы, а также 

удовлетворяют познавательные интересы учащихся. Элективные курсы реализуют 

компенсаторную функцию и имеют следующее назначение:  

1.Социальные практики (профессиональные пробы). 

2.Предпрофессиональная подготовка. 

3.Пропедевтика вузовских спецдисциплин. 

4.Расширение границ дисциплин из числа обязательных предметов   и предметов по 

выбору, изучаемых по программам, предусматривающим прикладную направленность, 

академическое расширение и углубление. 

5.Углубление отдельных тем обязательных предметов  и предметов по выбору. 

6.Общеразвивающие тренинги. 

7.Удовлетворение познавательных интересов учащихся. 

 

 

Учебный план для 10 класса (ФГОС)   на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

уров

ень 
Количество часов в неделю (час) 

Технологически

й  профиль 

(физика, мат) 

Социально-

экономически

й 

(общество, 

мат) 

Естественно-

научный  

профиль 

(биолог, 

мат) 

В неделю В год В неделю В год В неделю В год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 2 68 

Литература 

 
Б 3 102 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык   

      

Математика и 

информатика 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия, 

вероятность и 

статистика 

У 

У 
8 272 8 272 8 272 

Информатика Б 1 34 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Английский язык 

  
Б  3 102 3 102 3 102 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
У 5 170     

Б   2 68 2 68 

Химия 
Б 1 34 1 34 1 34 

У       

Биология 
Б 1 34 1 34   

У     3 102 

Общественно- История  Б 2 68 2 68 2 68 
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научные 

предметы 

Обществознание Б  2 68   2 68 

 У   4 136   

География Б 1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура,  

экология и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
Б 3 102 3 102 3 102 

ОБЖ Б 1 34 1 34 1 34 

Инд проект Инд проект  1 34 1 34 1 34 

Итого:  
34 

 
 

33 

 
 

33 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительн

ые  учебные 

предметы 

Элективные 

курсы 

Микробиология      1  

Финансовая 

грамотность 

 
  1    

        

  34  34  34  

Внеурочная деятельность 

Курсы по 

выбору 

 

Вс. и зан. 

синтаксис 

 
1  1  1  

Россия - моя 

История 

 
1  1  1  

Написание 

сочинений 

разных жанров 

 

  1  1  

Россия – мои 

горизонты 

 
1  1  1  

Физика в задачах  1      

Курс  Жизнь уч сооб-в  1  1  1  

Кл час 
Разговор о 

важном 

 
1  1  1  

Итого:  6  6  6  

 всего  40   40   40  

 

Учебный план для 11  класса (ФГОС) на 2023-2024 учебный год 

 

Предметна

я область 

Учебные 

предметы 

уро

вен

ь 

Количество часов в неделю (час) 

Технологиче

ский  

профиль 

(физика) 

Социально-

экономический 

(общ) 

Естественно-

научный 

профиль (хим) 

В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год 

Обязательные учебные предметы 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 3 102 

Литература Б  3 102 3 102 3 102 

Родной язык 

и родная 

литература 
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Математика 

и 

информатик

а 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия 

У 

У 
7 238 7 238 7 238 

 Информатика  Б  1 34 1 34 1 34 

Иностранны

е 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский)  

Б 3 102 3 102 3 102 

Естественны

е науки 

Физика У 5 170     

Химия Б 1 34   3 102 

Биология Б     3 102 

 Астрономия  Б 1 34 1 34 1 34 

Общественн

ые 

 науки 

История 
Б 2 68 2 68 2 68 

       

Обществознан

ие 

Б  
      2 68 2 68 2 68 

Экономика У   2 68   

Право У   2 68   

Физическая 

культура, 

экология и 

ОБЖ 

Физ. культура Б  3 102 3 102 3 102 

ОБЖ 
Б  

1 34 1 34 1 34 

Итого:  32 1088 30 1020 32 1088 

Дополнител

ьные 

 учебные 

предметы 

элективные 

курсы 

Индивидуальный 

проект 
1  1  1 

 

Физика в задачах 1      

Химия в медицине     1  

Финансовая 

грамотность 
  1   

 

 
Трудные вопросы 

истории 
  1   

 

 
Актуальные вопросы 

обществознания 
  1   

 

Итого  34  34  34  

Внеурочная деятельность 

Курсы по 

выбору 

 

Всем. и зан 

синтаксис 
1  1  1 

 

НОСЖ 1  1  1  

Жизнь уч сообщ-в 1  1  1  

Россия – мои 

горизонты 
1  1  1 

 

Россия - моя история 1  1  1  

Разговор о важном 1  1  1  

Итого:      6  6  6  

всего 40  40  40  
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6.   Формы промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам обучающихся ГБОУ им 

Н.С.Доровского с.Подбельск.  

         Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.  Промежуточная аттестация 

проводится по утвержденному графику (расписанию), и доводится до сведения учителей, 

учащихся, родителей за 10 дней до начала промежуточной аттестации 

К государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

общего образования допускаются обучающиеся, не имеющие академической 

задолженности, в полном объеме выполнившие индивидуальный учебный план, а также 

имеющие результат "зачет" за итоговое сочинение (изложение). 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 
10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная работа 

Литература 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная работа 

Информатика  
Итоговая контрольная 

работа 

Реферат 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский)  

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная работа 

Естественные 

науки 

Физика 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная работа 

Химия 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная работа 

Биология 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная работа 

 Астрономия   Учет знаний обучающихся  

Общественные 

 науки 

История 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная работа 

Обществознание 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная работа 

Экономика  Итоговая контрольная работа 

Право  Итоговая контрольная работа 

 География  
Итоговая контрольная 

работа 

 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физ. культура 
Учет знаний 

обучающихся  

Учет знаний обучающихся  

ОБЖ 
Учет знаний 

обучающихся  

Учет знаний обучающихся  
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