
 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2024-2025 учебный год 

обучающегося на по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Вариант  I  УО                                              
   

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в неделю ВСЕГО 

  Конта

ктно  

В  классе Самостоят

ельно 

 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1  3 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

1  3 4 

2. Математика Математика 1  3 4 

3. Естествознание Природоведение 1  1 2 

4. Человек и 

общество 

География 1  1 2 

Основы социальной 

жизни 
1  1 2 

Мир истории 1  1 2 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1  1 2 

6.Технология Профильный труд 4  2 6 

  =12  =16 =28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
   2 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционны

е занятия с 

дефектологом 

«Занимательная 

орфография» Коррекция 

и развитие познавательной 

деятельности, 

мыслительных операций 

0,5    

Психокоррекци

онные занятия 

«Развитие 

познавательных 

процессов и 

психомоторики» 

(коррекция 

познавательной, 

эмоционально-волевой 

сферы подростков с 

умственной отсталостью, 

повышение 

самостоятельности  и 

расширение возможности 

их общения в современном 

обществе, через 

преодоление барьеров в 

общении, развитие 

лучшего понимания себя и 

других, снятие 

психического напряжения) 

1    

Коррекционны

е 

логопедические 

занятия 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

логопедом «Говорим 

красиво» 

0,5    

 Итого  2ч    

Внеурочная деятельность: 

Другая внеурочная деятельность 

      

 Утвержден  

приказом от 29.08.2024 №135   

Директор школы:  

____________ В.Н.Уздяев  

 



 Разговор о важном 1    

Всего к 

финансировани

ю 

 15    

 

 

 

 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам обучающихся ГБОУ им 

Н.С.Доровского с.Подбельск  (вариант 8.1).  

 

Промежуточная аттестация проводится в форме учета знаний обучающегося (УЗО) по 

всем предметам. 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 

«______»____________20____г.                     

 

________________________/________________________ 

                      Подпись          /ФИО родителя/законного представителя/ обучающегося 

 

https://podbelsksoh.minobr63.ru/wp-content/uploads/Положение-о-прмежуточной-аттестации-вариант-8.1-1.pdf
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