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ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Цели и задачи реализации Программы 

 

 

Образовательная программа дошкольной образовательной группы 

Мочалеевского филиала (далее по тексту ДОГ) разработана в соответствии с 

Законом РФ «Об образовании», на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17октября  

2013 года) и Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(далее – Федеральная программа) (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный 

№ 70809). 

 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
 



взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель  программы ДОГ Мочалевского филиала достигается через решение 

следующих задач: обеспечение единых для РФ содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет

 духовного над материальным,

 гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех 

детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих

 способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Федеральная программа построена на следующих принципах 

ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 
 
 
 
 
 



2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; 5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

   ДОГ Мочалеевского филиала работает в режиме 5-ти дневной недели 

свыходнымиднями:суббота,воскресеньеипраздничныедни.Времяпребыванияде

тей:с7.30до18.00(10.30часов). 

ДОГ осуществляет обучение, воспитание в интересах личности, 

общества,государства,обеспечиваетохранужизнииукреплениездоровья,создаетб

лагоприятные условия для разностороннего развития личности, в том 

числевозможностьудовлетворенияпотребностиребенкавсамообразовании.(Уста

в, Типовоеположениеодошкольном образовательном учреждении). 

ДОГ обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте от 

2месяцев до 7 летвразновозрастнойгруппе,котораяделитсяна5 подгрупп. 

Структураразновозрастнойгруппы 
 

 Iмладшаяп

одгруппа 

II 

младшаяпо

дгруппа 

Средняяпо

дгруппа 

Старшаяпо

дгруппа 

Подготовительна

яподгруппа 

Количест

водетей 

- 1 2 3 6 

 

Сведения о семьях воспитанников 
 

Критерии Доля семей от общего 

количества детей в ДОГ 

Общее количество детей –10,из них,проживающие в: 

Полной семье 5 



Неполной семье 2 

Многодетной семье 4 

Проблемной семье 0 

 



Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 
• творческийподходврешенииразличныхжизненныхситуаций; 

• уважениектрадиционнымценностям. 

Этицелиреализуютсявпроцессеразнообразныхвидовдетскойдеятельности:игр

овой,коммуникативной,трудовой,познавательно-

исследовательской,продуктивной,чтения. 

ДлядостиженияцелейПрограммыпервостепенноезначениеимеют: 
• заботаоздоровье,эмоциональномблагополучииисвоевременномвсесторонн

емразвитиикаждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношенияко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми,любознательными,инициативными,стремящимисяксамостоятельност

иитворчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности,ихинтеграциявцеляхповышенияэффективностивоспитательно-

образовательного процесса; 

• творческаяорганизация(креативность)воспитательно-

образовательногопроцесса; 

• вариативность использованияобразовательного 

материала,позволяющаяразвивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждогоребенка; 
• уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества; 

• единствоподходовквоспитаниюдетейвусловияхдошкольногообразовательн

огоучрежденияисемьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности,исключающейумственныеифизическиеперегрузкивсодержан

ииобразованиядетейдошкольноговозраста,обеспечивающейотсутствиедавления

предметногообучения. 

 
 

1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

ОСВОЕНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Целевые ориентиры 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка,высокийразбросвариантовегоразвития,егонепосредственностьинепро

извольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного 

возрастадостиженияконкретныхобразовательныхрезультатовиобусловливает 



необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребеноковладеваетосновнымикультурнымисредствами,способамидеятельн

ости,проявляетинициативу исамостоятельностьв разных видахдеятельности—

игре,общении,познавательно-исследовательскойдеятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,участников 

посовместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разнымвидам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственногодостоинства;активновзаимодействуетсосверстникамиивзрослыми,

участвует в совместныхиграх. 

• Способендоговариваться,учитыватьинтересыичувствадругих,сопереживат

ь неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляетсвоичувства,втомчислечувствоверывсебя,стараетсяразрешатьконфли

кты.Умеетвыражатьиотстаиватьсвоюпозициюпоразнымвопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительскиефункции в совместной деятельности. 

• Понимает,чтовселюдиравнывнезависимостиотихсоциальногопроисхожден

ия,этническойпринадлежности,религиозныхидругихверований,ихфизическихи

психическихособенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

напомощь тем,кто в этомнуждается. 

• Проявляетумениеслышатьдругихистремлениебытьпонятымдругими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разныхвидах 

деятельности,ипреждевсеговигре;владеетразнымиформамиивидами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет 

подчинятьсяразнымправиламисоциальнымнормам.Умеетраспознаватьразличны

еситуации иадекватноихоценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

своимысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 

ижеланий, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

выделятьзвукивсловах,уребенка складываютсяпредпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив,владеетосновнымидвижениями,можетконтролироватьсвоидвижения

иуправлять ими. 

• Ребенокспособенкволевымусилиям,можетследоватьсоциальнымнормампов

еденияиправиламвразныхвидахдеятельности,вовзаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правилабезопасного поведенияи 

навыки личнойгигиены. 

• Проявляетответственностьзаначатоедело. 



• Ребенокпроявляетлюбознательность,задаетвопросывзрослымисверстникам,ин

тересуетсяпричинно-

следственнымисвязями,пытаетсясамостоятельнопридумыватьобъясненияявлениям

природыипоступкамлюдей;склоненнаблюдать,экспериментировать.Обладаетначал

ьнымизнаниямиосебе,оприродномисоциальноммире,вкоторомонживет;знакомспро

изведениямидетскойлитературы,обладаетэлементарнымипредставлениями из 

области живой природы, естествознания, математики,истории и т.п.; способен к 

принятию собственных решений, опираясь на своизнанияи уменияв 

различныхвидахдеятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельнодобыватьновыезнания;положительно относитсякобучениювшколе. 

• Проявляетуважениекжизни(вразличныхееформах)изаботуобокружающейсред

е. 

• Эмоциональноотзываетсянакрасоту окружающего 

мира,произведениянародногоипрофессиональногоискусства(музыку,танцы,театра

льнуюдеятельность,изобразительнуюдеятельностьи т.д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

еедостижения,имеетпредставлениеоеегеографическомразнообразии,многонациона

льности,важнейшихисторическихсобытиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейныхценностях,включаятрадиционныегендерныеориентации,проявляетуваже

ниексвоемуипротивоположномуполу. 

• Соблюдаетэлементарныеобщепринятыенормы,имеетпервичныеценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо»,стремитсяпоступатьхорошо;проявляетуважениекстаршимизаботуомладши

х. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимаетздоровый образжизникак ценность. 

 

 
 
 

ВсоответствиисФГОСДОспецификадошкольногодетстваисистемные 

особенностиДОделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольного возраста

 конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результатыосвоенияФедеральнойпрограммыпредставляютсобойвозрастные 

характеристикивозможныхдостиженийребенкадошкольноговозрастанаразных 

возрастныхэтапахик завершению ДО. 

Всоответствииспериодизациейпсихическогоразвитияребенкасогласно культурно-

историческойпсихологии,дошкольноедетствоподразделяетсянатри 

возраста:младенческий(первоеивтороеполугодияжизни),ранний(отодногогода 

дотрех лет) идошкольныйвозраст (оттрехдосемилет). 

ОбозначенныевФедеральнойпрограммевозрастныеориентиры«кодному 

году»,«ктремгодам»ит.д.имеютусловныйхарактер,чтопредполагаетширокий 

возрастнойдиапазондлядостиженияребенкомпланируемыхрезультатов.Это связано с

 неустойчивостью,гетерохронностьюи индивидуальным темпом 

психическогоразвитиядетейвдошкольномдетстве,особенноприпрохождении 

критическихпериодов.Поэтойпричинеребенокможетпродемонстрировать 



обозначенныевпланируемыхрезультатахвозрастныехарактеристикиразвития раньше 

илипозже заданныхвозрастныхориентиров. 

Степеньвыраженностивозрастныххарактеристиквозможныхдостижений 

можетразличатьсяудетейодноговозрастапопричиневысокойиндивидуализации 

ихпсихическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательной 

программы.Обозначенные различия недолжныбыть констатированы кактрудности 
 
 



 
 

ребенкавосвоенииобразовательнойпрограммыДООинеподразумеваютего включения 

всоответствующую целевую группу. 
 
 

Планируемые результаты в младенческом возрасте 
 
 

К одномугоду: 

ребенокпроявляетдвигательнуюактивностьвосвоениипространственной 

среды,используядвиженияползания,лазанья,хватания,бросания;манипулирует 

предметами,начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

ребенокположительнореагирует на приемпищи игигиенические процедуры; 

ребенокэмоциональнореагируетнавниманиевзрослого,проявляетрадостьв 

ответ наобщение совзрослым; 

ребенокпонимаетречьвзрослого,откликаетсянасвоеимя,положительно реагирует на 

знакомыхлюдей, именаблизкихродственников; 

ребеноквыполняетпростыепросьбывзрослого,понимаетиадекватно реагирует на 

слова,регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

ребенокпроизноситнесколькопростых,облегченныхслов(мама,папа,баба, деда, дай, 

бах, на),которые несутсмысловую нагрузку; 

ребенокпроявляет интерес к животным,птицам, рыбам, растениям; 

ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по 

отношению кпредметномуокружению; 

ребенокузнаетиназываетобъектыживойприродыближайшегоокружения, выделяет 

иххарактерныеособенности, положительнореагирует на них; 

ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, 

прислушивается к звучанию разныхмузыкальныхинструментов; 

ребенокориентируетсявзнакомойобстановке,активноизучаетокружающие предметы,

 выполняет действия, направленные на получение результата 

(накладываеткирпичикнакирпичик,собираетиразбираетпирамидку,вкладываетв 

отверстиявтулки,открываетизакрываетдверцышкафа,рассматриваеткартинкии 

находитна нихзнакомые предметы идр.); 

ребенокактивнодействуетсигрушками,подражаядействиямвзрослых (катает 

машинку,кормит собачку,качает куклу и т.п.). 
 
 

Планируемые результаты в раннемвозрасте 
 
 

К трем годам: 

уребенкаразвитакрупнаямоторика,онактивноиспользуетосвоенныеранее 

движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростые 
 
 
 
 



 
 

имитационныеупражнения,понимаетуказаниявзрослого,выполняетдвиженияпо 

зрительномуи звуковомуориентирам; с желаниемиграет вподвижные игры; 

ребенокдемонстрируетэлементарныекультурно-гигиеническиенавыки, владеет

 простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельноести др.); 

ребенок стремитсякобщению со взрослыми,реагирует на ихнастроение; 

ребенокпроявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямии 

подражает им;играет рядом; 

ребенокпонимает ивыполняет простыепоручения взрослого; 

ребенокстремитсяпроявлятьсамостоятельностьвбытовомиигровом поведении; 

ребенокспособеннаправлятьсвоидействиянадостижениепростой, 

самостоятельнопоставленнойцели;знает,спомощьюкакихсредствивкакой 

последовательностипродвигаться к цели; 

ребеноквладеетактивнойречью,используетвобщенииразныечастиречи, 

простыепредложенияиз4-хсловиболее,включенныевобщение;может обращаться с 

вопросамиипросьбами; 

ребенокпроявляетинтерескстихам,сказкам,повторяетотдельныесловаи фразыза 

взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенныена них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется восновныхпространственныхи временныхотношениях; 

ребенокосуществляет поисковые иобследовательские действия; 

ребенокзнаетосновныеособенностивнешнегообликачеловека,его деятельности;

 свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления ородном городе (селе); 

ребенокимеетпредставленияобобъектахживойинеживойприроды 

ближайшегоокруженияиихособенностях,проявляетположительноеотношениеи 

интересквзаимодействиюсприродой,наблюдаетзаявлениямиприроды,старается не 

причинять вредживым объектам; 

ребеноксудовольствиемслушаетмузыку,подпевает,выполняетпростые танцевальные 

движения; 

ребенокэмоциональнооткликаетсянакрасотуприродыипроизведения искусства; 

ребенокосваиваетосновыизобразительнойдеятельности(лепка,рисование)и 

конструирования:можетвыполнятьужедовольносложныепостройки(гараж, 

дорогукнему,забор)иигратьсними;рисуетдорожки,дождик,шарики;лепит 

палочки,колечки, лепешки; 
 
 



 
 

ребенокактивнодействуетсокружающимиегопредметами,знаетназвания, 

свойстваиназначениемногихпредметов,находящихсявегоповседневном обиходе; 

ребеноквиграхотображаетдействияокружающих(«готовитобед», 

«ухаживаетзабольным»идр.),воспроизводитнетолькоихпоследовательностьи 

взаимосвязь,ноисоциальныеотношения(ласковообращаетсяскуклой,делаетей 

замечания),заранееопределяетцель («Я будулечить куклу»). 
 
 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 
 
 

К четыремгодам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическимупражнениям,проявляетизбирательныйинтерескотдельным 

двигательнымдействиям(бросаниеиловлямяча,ходьба,бег,прыжки)и 

подвижнымиграм; 

ребенокпроявляетэлементысамостоятельностивдвигательнойдеятельности, 

синтересомвключаетсявподвижныеигры,стремитсяквыполнениюправили 

основныхролейвигре,выполняетпростейшиеправилапостроенияиперестроения, 

выполняет ритмические упражнения подмузыку; 

ребенокдемонстрируеткоординациюдвиженийпривыполненииупражнений, 

сохраняетравновесиеприходьбе,беге,прыжках,способенреагироватьнасигналы, 

переключатьсясодногодвижениянадругое,выполнятьдвижениявобщемдлявсех темпе; 

ребеноквладееткультурно-гигиеническиминавыками:умывание,одеваниеи 

т.п.,соблюдаеттребованиягигиены,имеетпервичныепредставленияофакторах, 

положительновлияющих на здоровье; 

ребенокпроявляетдовериекмиру,положительнооцениваетсебя,говорито себе в первом 

лице; 

ребенокоткликаетсяэмоциональнонаярковыраженноесостояниеблизкихи 

сверстниковпопоказуипобуждениювзрослых;дружелюбнонастроенвотношении 

другихдетей; 

ребеноквладеетэлементарныминормамии правиламиповедения,связанными 

сопределеннымиразрешениямиизапретами(«можно»,«нельзя»),демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребенокдемонстрируетинтересксверстникамвповседневномобщениии 

бытовойдеятельности,владеетэлементарнымисредствамиобщениявпроцессе 

взаимодействия сосверстниками; 

ребенокпроявляетинтерескправиламбезопасногоповедения;осваивает безопасные 

способыобращения со знакомыми предметамиближайшегоокружения; 
 
 



 
 

ребенокохотновключаетсявсовместнуюдеятельностьсовзрослым, 

подражаетегодействиям,отвечаетнавопросывзрослогоикомментируетего действия 

впроцессесовместной деятельности; 

ребенокпроизноситправильновсловахвсегласныеисогласныезвуки,кроме 

шипящихисонорных,согласовываетсловавпредложениивроде,числеипадеже, 

повторяетзапедагогомрассказыиз3-4предложений,пересказываетзнакомые 

литературныепроизведения,используетречевые формы вежливогообщения; 

ребенокпонимаетсодержаниелитературныхпроизведенийиучаствуетвих 

драматизации,рассматриваетиллюстрациивкнигах,запоминаетнебольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликаетсяна них; 

ребенокдемонстрируетумениявступатьвречевоеобщениесознакомыми 

взрослыми:понимаетобращеннуюкнемуречь,отвечаетнавопросы,используя 

простыераспространенныепредложения;проявляетречевуюактивностьвобщении 

сосверстником; 

ребеноксовместносовзрослымпересказываетзнакомыесказки,короткие стихи; 

ребенокдемонстрируетпознавательнуюактивностьвдеятельности,проявляет 

эмоцииудивлениявпроцессепознания,отражаетвобщенииисовместной 

деятельностисовзрослымиисверстникамиполученныепредставленияопредметах и

 объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и 

проблемногохарактера; 

ребенокпроявляетпотребностьвпознавательномобщениисовзрослыми; 

демонстрируетстремлениекнаблюдению,сравнению,обследованиюсвойстви 

качествпредметов,кпростейшемуэкспериментированиюспредметамии 

материалами:проявляетэлементарныепредставленияовеличине,формеи 

количествепредметов и умения сравниватьпредметыпоэтим характеристикам; 

ребенокпроявляет интерес к миру, к себе и окружающимлюдям; 

ребенокзнаетобобъектахближайшегоокружения:ородномгороде,его 

названии,достопримечательностяхи традициях; 

ребенокимеетпредставлениеоразнообразныхобъектахживойинеживой 

природыближайшегоокружения,выделяетихотличительныеособенностии 

свойства,различаетвременагодаихарактерныедлянихявленияприроды,имеет 

представлениеосезонныхизмененияхвжизниживотных,растенийичеловека, 

интересуетсяприродой,положительноотноситсяковсемживымсуществам,знаето 

правилахповедениявприроде,заботитсяоживотныхирастениях,непричиняетим вред; 

ребенокспособенсоздаватьпростыеобразыврисованиииаппликации, 

строитьпростуюкомпозициюсиспользованиемнесколькихцветов,создавать 
 
 
 



 
 

несложныеформыизглиныитеста,видоизменятьихиукрашать;использовать простые 

строительные деталидля созданияпостройки споследующим ее анализом; 

ребеноксинтересомвслушиваетсявмузыку,запоминаетиузнаетзнакомые 

произведения,проявляетэмоциональнуюотзывчивость,различаетмузыкальные 

ритмы, передаетихв движении; 

ребенокактивновзаимодействуетсосверстникамивигре,принимаетнасебя 

рольидействуетотименигероя,строитролевыевысказывания,использует предметы-

заместители,разворачиваетнесложныйигровойсюжетизнескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованныхиграхразыгрываетотрывкииззнакомыхсказок,рассказов, передает 

интонацию и мимическиедвижения. 
 
 

К пяти годам: 

ребенокпроявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям, действиям с

 физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытываетпотребность вдвигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость,ловкость,развитиекрупнойимелкоймоторики,активноисинтересом 

выполняетосновныедвижения,общеразвивающиеупражненияиэлементы 

спортивныхупражнений,сжеланиемиграетвподвижныеигры,ориентируетсяв 

пространстве,переноситосвоенные движения в самостоятельнуюдеятельность; 

ребенокстремитсяузнатьоправилахздоровогообразажизни,готов 

элементарноохарактеризоватьсвоесамочувствие,привлечьвниманиевзрослогов 

случае недомогания; 

ребенокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличной гигиены, 

ихправильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен     к     его словам и мнению,     стремится к познавательному, 

интеллектуальномуобщениюсовзрослыми:задаетмноговопросовпоискового 

характера,стремитсякодобряемымформамповедения,замечаетярковыраженное 

эмоциональноесостояниеокружающихлюдей,попримерупедагогапроявляет 

сочувствие; 

ребенокбезнапоминаниявзрослогоздороваетсяипрощается,говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

ребенокдемонстрируетстремлениекобщениюсосверстниками,по предложению 

педагогаможет договоритьсяс детьми,стремитсяксамовыражению в деятельности, к 

признанию и уважениюсверстников; 
 
 
 



 
 

ребенокпознаетправилабезопасногоповеденияистремитсяихвыполнятьв 

повседневной жизни; 

ребенок самостоятеленв самообслуживании; 

ребенокпроявляетпознавательныйинтересктрудувзрослых,профессиям, 

технике;отражает эти представления виграх; 

ребенокстремитсяквыполнениютрудовыхобязанностей,охотновключается в 

совместныйтрудсовзрослымиилисверстниками; 

ребенокинициативенвразговоре,используетразныетипырепликипростые 

формыобъяснительнойречи,речевыеконтактыстановятсяболеедлительнымии 

активными; 

ребенокбольшинствозвуковпроизноситправильно,пользуетсясредствами 

эмоциональнойиречевой выразительности; 

ребеноксамостоятельнопересказываетзнакомыесказки,снебольшой помощью 

взрослого составляетописательные рассказыи загадки; 

ребенокпроявляетсловотворчество,интерескязыку,синтересомслушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

ребенокспособенрассказатьопредмете,егоназначениииособенностях,о том, каконбыл 

создан; 

ребенокпроявляетстремлениекобщениюсосверстникамивпроцессе познавательной

 деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничаетсовзрослыминетольковсовместнойдеятельности,ноивсвободной 

самостоятельной; отличается высокойактивностью и любознательностью; 

ребенокактивнопознаетиназываетсвойстваикачествапредметов, 

особенностиобъектовприроды,обследовательскиедействия;объединяетпредметы 

иобъектыв видовые категории с указанием характерныхпризнаков; 

ребенокзадаетмноговопросовпоисковогохарактера,включаетсяв деятельность

 экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попыткисделать логические выводы; 

ребеноксудовольствиемрассказываетосебе,своихжеланиях,достижениях, 

семье,семейномбыте,традициях;активноучаствуетвмероприятияхипраздниках, 

готовящихсявгруппе,вДОО,имеетпредставленияомалойродине,названии города, 

улицы, некоторыхпамятныхместах; 

ребенокимеетпредставлениеоразнообразныхпредставителяхживой 

природыродногокрая,ихособенностях,свойствахобъектовнеживойприроды, 

сезонныхизмененияхвжизниприроды,явленияхприроды,интересуетсяприродой, 

экспериментирует,положительноотноситсяковсемживымсуществам,знает 

правилаповедениявприроде,стремитсясамостоятельноухаживатьзарастениямии 

животными,беречьих; 
 
 
 
 



 
 

ребеноквладеетколичественнымипорядковымсчетомвпределахпяти, 

умениемнепосредственносравниватьпредметыпоформеивеличине,различает 

частисуток,знаетихпоследовательность,понимаетвременнуюпоследовательность 

«вчера,сегодня,завтра»,ориентируетсяотсебявдвижении;использует 

математическиепредставлениядля познания окружающей действительности; 

ребенокпроявляетинтерескразличнымвидамискусства,эмоционально 

откликаетсянаотраженныевпроизведенияхискусствадействия,поступки, события; 

ребенокпроявляетсебявразныхвидахмузыкальной,изобразительной, 

театрализованнойдеятельности,используявыразительныеиизобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельнойдеятельности,сжеланиемучаствуетвкультурно-досуговой 

деятельности(праздниках,развлечениях и др.); 

ребеноксоздаетизображенияипостройкивсоответствиистемой,используя 

разнообразные материалы, владеет техническимииизобразительнымиумениями; 

ребенокназываетрольдоначалаигры,обозначаетновуюрольпоходуигры, 

активноиспользует предметы-заместители,предлагаетигровойзамыселипроявляет 

инициативувразвитиисюжета,активновключаетсявролевойдиалог,проявляет 

творчествов созданииигровойобстановки; 

ребенокпринимаетигровуюзадачувиграхсправилами,проявляетинтереск 

результату,выигрышу;ведетнегромкийдиалогсигрушками,комментируетих 

«действия» врежиссерскихиграх. 
 
 

К шести годам: 

ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательной 

активности,проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям, 

пешимпрогулкам,показываетизбирательностьиинициативупривыполнении 

упражнений,имеетпредставленияонекоторыхвидахспорта,туризме,какформе 

активногоотдыха; 

ребенокпроявляетосознанностьвовремязанятийфизическойкультурой, 

демонстрируетвыносливость,быстроту,силу,гибкость,ловкость,координацию, 

выполняетупражнениявзаданномритмеитемпе,способенпроявитьтворчество 

присоставлении несложныхкомбинацийиз знакомыхупражнений; 

ребенокпроявляетдоступныйвозрастусамоконтроль,способенпривлечь внимание 

другихдетей иорганизовать знакомую подвижную игру; 

ребенокпроявляетдуховно-нравственныекачестваиосновыпатриотизмав 

процессеознакомления с видамиспортаи достижениямироссийскихспортсменов; 
 
 
 
 



 
 

ребеноквладеетосновнымиспособамиукрепленияздоровья(закаливание, 

утренняягимнастика,соблюдениеличнойгигиены,безопасноеповедениеидр.); 

мотивированнасбережениеиукреплениесобственногоздоровьяиздоровья 

окружающих; 

ребенокнастроенположительнопоотношениюкокружающим,охотно 

вступаетвобщениесовзрослымиисверстниками,проявляетсдержанностьпо 

отношениюкнезнакомымлюдям,приобщениисовзрослымиисверстниками 

ориентируетсянаобщепринятыенормыиправилакультурыповедения,проявляетв 

поведенииуважениеипривязанностькродителям,демонстрируетуважениек педагогам, 

интересуется жизньюсемьии ДОО; 

ребенокспособенразличатьразныеэмоциональныесостояниявзрослыхи 

сверстников,учитываетихвсвоемповедении,откликаетсянапросьбупомочь,в оценке 

поступковопирается нанравственныепредставления; 

ребенокпроявляетактивностьвстремлениикпознаниюразныхвидовтрудаи 

профессий,бережноотноситсякпредметномумирукакрезультатутрудавзрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании,участвуетсосверстникамивразныхвидахповседневногои ручного 

труда; 

ребеноквладеетпредставлениямиобезопасномповедении,соблюдает 

правилабезопасногоповедениявразныхвидахдеятельности,демонстрирует 

уменияправильноибезопаснопользоватьсяподприсмотромвзрослогобытовыми 

предметамииприборами,безопасногообщенияснезнакомымиживотными,владеет 

основнымиправилами безопасногоповедения на улице; 

ребенокрегулируетсвоюактивностьвдеятельности,умеетсоблюдать 

очередностьиучитыватьправадругихлюдей,проявляетинициативувобщениии 

деятельности,задаетвопросыразличнойнаправленности,слушаетипонимает 

взрослого,действуетпоправилуилиобразцувразныхвидахдеятельности, способен к 

произвольным действиям; 

ребенокпроявляетинициативу исамостоятельностьвпроцессепридумывания 

загадок,сказок,рассказов,владеетпервичнымиприемамиаргументациии 

доказательства,демонстрируетбогатыйсловарныйзапас,безошибочнопользуется 

обобщающимисловамиипонятиями,самостоятельнопересказываетрассказыи 

сказки,проявляетизбирательноеотношениекпроизведениямопределенной тематики 

ижанра; 

ребенокиспытываетпознавательныйинтересксобытиям,находящимсяза 

рамкамиличногоопыта,фантазирует,предлагаетпутирешенияпроблем,имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок 

устанавливает    закономерности    причинно-следственного характера,    приводит 

логические высказывания;проявляет любознательность; 
 



 
 

ребенокиспользуетматематическиезнания,способыисредствадляпознания 

окружающегомира;способенкпроизвольнымумственнымдействиям;логическим 

операцияманализа,сравнения,обобщения,систематизации,классификацииидр., 

оперируяпредметамиразнымиповеличине,форме,количеству;владеетсчетом, 

ориентировкойв пространствеивремени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности,использует некоторые изних,придерживаясьправил безопасного 

обращения с ними; 

ребенокпроявляетпознавательныйинтерескгороду(селу),вкоторомживет, 

знаетнекоторыесведенияоегодостопримечательностях,событияхгородскойи сельской 

жизни;знает название своей страны, ее государственные символы; 

ребенокимеетпредставлениеоживойприродеразныхрегионовРоссии, 

можетклассифицироватьобъектыпоразнымпризнакам;имеетпредставлениеоб 

особенностяхипотребностяхживогоорганизма,измененияхвжизниприродыв 

разныесезоныгода,соблюдаетправилаповедениявприроде,ухаживаетза растениямии 

животными, бережноотносится кним; 

ребенокпроявляетинтереси/илисжеланиемзанимаетсямузыкальной, 

изобразительной,театрализованнойдеятельностью;различаетвиды,жанры,формы 

вмузыке,изобразительномитеатральномискусстве;проявляетмузыкальныеи 

художественно-творческие способности; 

ребенокпринимаетактивноеучастиевпраздничныхпрограммахиих подготовке;

 взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

ребеноксамостоятельноопределяетзамыселрисунка,аппликации,лепки, 

постройки,создаетобразыикомпозиционныеизображения,интегрируяосвоенные 

техники исредствавыразительности, использует разнообразные материалы; 

ребеноксогласовываетсвоиинтересысинтересамипартнероввигровой 

деятельности,умеетпредложить иобъяснитьзамыселигры,комбинироватьсюжеты 

наосноверазныхсобытий,создаватьигровыеобразы,управлятьперсонажамив 

режиссерскойигре; 

ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию,развивающими 

познавательнымиграм,виграхсготовымсодержаниемиправиламидействуетв точном 

соответствии с игровой задачейи правилами. 
 
 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы 
 
 

К концудошкольноговозраста: 
 
 
 
 



 
 

уребенкасформированыосновныепсихофизическиеинравственно-волевые качества; 

ребеноквладеетосновнымидвижениямииэлементамиспортивныхигр, 

можетконтролировать своидвижение и управлять ими; 

ребеноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие,основныедвижения,спортивные),участвуетвтуристских 

пешихпрогулках,осваиваетпростейшиетуристическиенавыки,ориентируетсяна 

местности; 

ребенокпроявляет элементытворчествавдвигательной деятельности; 

ребенокпроявляетморально-волевыекачества,самоконтрольиможет осуществлять 

анализ своейдвигательнойдеятельности; 

ребенокпроявляетдуховно-нравственныекачестваиосновыпатриотизмав 

ходезанятийфизическойкультуройиознакомлениемсдостижениямироссийского 

спорта; 

ребенокимеетначальныепредставленияоправилахбезопасногоповеденияв 

двигательнойдеятельности;отом,чтотакоездоровье,понимает,какподдержать, 

укрепить и сохранить его; 

ребеноквладеетнавыкамиличнойгигиены,можетзаботливоотноситьсяк 

своемуздоровьюиздоровьюокружающих,стремитсяоказатьпомощьиподдержку 

другимлюдям; 

ребеноксоблюдаетэлементарныесоциальныенормыиправилаповеденияв 

различныхвидахдеятельности, взаимоотношениях со взрослымии сверстниками; 

ребеноквладеетсредствамиобщенияиспособамивзаимодействиясо 

взрослымиисверстниками;способенпониматьиучитыватьинтересыичувства 

других;договариватьсяидружитьсосверстниками;стараетсяразрешать возникающие 

конфликтыконструктивными способами; 

ребенокспособенпониматьсвоипереживанияипричиныихвозникновения, 

регулироватьсвоеповедениеиосуществлятьвыборсоциальноодобряемых действийв 

конкретныхситуациях,обосновыватьсвои ценностные ориентации; 

ребенок стремитсясохранять позитивную самооценку; 

ребенокпроявляетположительноеотношениекмиру,разнымвидамтруда, 

другимлюдями самомусебе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

ребенокспособеноткликатьсянаэмоцииблизкихлюдей,проявлятьэмпатию 

(сочувствие,сопереживание, содействие); 
 
 
 
 



 
 

ребенокспособенкосуществлениюсоциальнойнавигациикакориентациив социуме

 и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

ребенокспособенрешатьадекватныевозрастуинтеллектуальные,творческие 

иличностныезадачи;применятьнакопленныйопытдляосуществленияразличных 

видовдетскойдеятельности,приниматьсобственныерешенияипроявлять инициативу; 

ребеноквладеетречьюкаксредствомкоммуникации,ведетдиалогсо 

взрослымиисверстниками,используетформулыречевогоэтикетавсоответствиис 

ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенокзнаетиосмысленновоспринимаетлитературныепроизведения 

различныхжанров,имеетпредпочтениявжанрахлитературы,проявляетинтереск 

книгампознавательногохарактера,определяетхарактерыперсонажей,мотивыих 

поведения, оценивает поступкилитературныхгероев; 

ребенокобладаетначальнымизнаниямиоприродномисоциальноммире,в 

которомонживет:элементарнымипредставлениямиизобластиестествознания, 

математики,истории,искусстваиспорта,информатикииинженерииит.п.;осебе, 

собственнойпринадлежностиипринадлежностидругихлюдейкопределенному 

полу;составесемьи,родственныхотношенияхивзаимосвязях,семейных 

традициях;обобществе,егонационально-культурныхценностях;государствеи 

принадлежности кнему; 

ребенокпроявляетлюбознательность,активнозадаетвопросывзрослыми 

сверстникам;интересуетсясубъективноновыминеизвестнымвокружающеммире; 

способенсамостоятельнопридумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкам 

людей;склоненнаблюдать,экспериментировать;строитьсмысловуюкартину 

окружающей реальности,использует основные культурные способыдеятельности; 

ребенокимеетпредставлениеожизнилюдейвРоссии,имеетнекоторые 

представленияоважныхисторическихсобытияхОтечества;имеетпредставлениео 

многообразии стран и народов мира; 

ребенокспособенприменятьвжизненныхиигровыхситуацияхзнанияо 

количестве,форме,величинепредметов,пространствеивремени,умениясчитать, 

измерять,сравнивать, вычислять идр.; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия,формулируетзадачуисследования,используетразныеспособыи 

средствапроверкипредположений:сравнениесэталонами,классификацию, 

систематизацию, некоторыецифровые средства идр.; 

ребенокимеетпредставлениеонекоторыхнаиболееяркихпредставителях 

живойприродыРоссииипланеты,ихотличительныхпризнаках,средеобитания, 

потребностяхживойприроды,ростеиразвитииживыхсуществ;свойствахнеживой 
 
 



 
 

природы,сезонныхизмененияхвприроде,наблюдаетзапогодой,живыми 

объектами,имеетсформированныйпознавательныйинтерескприроде,осознанно 

соблюдаетправилаповедениявприроде,знаетспособыохраныприроды, демонстрирует 

заботливоеотношение кней; 

ребенокспособенвосприниматьипониматьпроизведенияразличныхвидовискусства,

 имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованнойдеятельности; 

ребеноквыражаетинтересккультурнымтрадициямнародавпроцессе 

знакомствасразличнымивидамиижанрамиискусства;обладаетначальными знаниями 

обискусстве; 

ребенок владеетумениями,навыками и средствами художественной 

выразительностивразличныхвидахдеятельностииискусства;использует различные 

технические приемыв свободнойхудожественнойдеятельности; 

ребенокучаствуетвсозданиииндивидуальныхиколлективныхтворческих 

работ,тематическихкомпозицийкпраздничнымутренникамиразвлечениям, 

художественныхпроектах; 

ребеноксамостоятельновыбираеттехникуивыразительныесредствадля 

наиболееточнойпередачиобразаисвоегозамысла,способенсоздаватьсложные 

объектыи композиции, преобразовывать и использовать сучетомигровойситуации; 

ребеноквладеетразнымиформамиивидамиигры,различаетусловнуюи 

реальнуюситуации,предлагаетиобъясняетзамыселигры,комбинируетсюжетына 

основе реальных,вымышленныхсобытий,выполняетнесколькоролейв однойигре, 

подбираетразныесредствадлясозданияигровыхобразов,согласовываетсвои 

интересысинтересамипартнеровпоигре,управляетперсонажамиврежиссерской 

игре; 

ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированиюспредметами,к 

развивающимипознавательнымиграм,виграхсготовымсодержаниеми 

правиламиможетобъяснитьсодержаниеиправилаигрыдругимдетям,в совместнойигре 

следит заточнымвыполнением правил всеми участниками; 

ребенокспособенпланироватьсвоидействия,направленныенадостижение 

конкретнойцели;демонстрируетсформированныепредпосылкикучебной 

деятельностииэлементы готовности кшкольномуобучению. 
 
 

1.3. Педагогическая диагностикадостиженияпланируемыхрезультатов. 
 
 

ПедагогическаядиагностикавДОО–этоособыйвидпрофессиональной 

деятельности,позволяющийвыявлятьособенностиидинамикуразвитияребенка, 

составлятьнаосновеполученныхданныхиндивидуальныеобразовательные 

маршрутыосвоенияобразовательнойпрограммы,своевременновноситьизменения 
 
 



 
 

впланирование,содержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельности. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение 

деятельностныхуменийребенка,егоинтересов,предпочтений,склонностей, 

личностныхособенностей, способов взаимодействия совзрослыми и сверстниками. 

Целипедагогическойдиагностики,атакжеособенностиеепроведения 

определяютсятребованиямиФГОСДО.Впункте3.2.3ФГОСДОуказано,что«при 

реализацииПрограммыможетпроводитьсяоценкаиндивидуальногоразвития детей»,

 которая осуществляется педагогическим работником в рамках 

педагогическойдиагностики.Данноеположениесвидетельствуетотом,что 

педагогическаядиагностиканеявляетсяобязательнойпроцедурой,авопросоее 

проведениидляполученияинформацииодинамикевозрастногоразвитияребенкаиуспеш

ностиосвоенияимПрограммы,формахорганизациииметодахрешается 

непосредственноДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательныхрезультатов обусловлена следующимитребованиями ФГОС ДО: 

«планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыДО 

заданыкакцелевыеориентирыДОипредставляютсобойсоциально-нормативные 

возрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенканаразныхэтапах 

дошкольногодетства; 

целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеив 

видепедагогическойдиагностики(мониторинга).Онинеявляютсяоснованиемдля 

ихформальногосравнениясреальнымидостижениямидетейиосновой 

объективнойоценкисоответствияустановленнымтребованиямобразовательной 

деятельностииподготовкидетей; 

освоениеПрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточных аттестацийи 

итоговойаттестацииобучающихся». 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностикинаоценкуиндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется    их дальнейшее    планирование.    Результаты педагогической 

диагностики(мониторинга)могутиспользоватьсяисключительнодлярешения 

следующихобразовательныхзадач: 

1)индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка, 

построенияегообразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекции 

особенностей егоразвития); 

2) оптимизации работы с группойдетей. 

ПериодичностьпроведенияпедагогическойдиагностикиопределяетсяДОО. 

Оптимальнымявляетсяеепроведениенаначальномэтапеосвоенияребенком 

образовательнойпрограммывзависимостиотвремениегопоступленияв 
 



 
 

дошкольнуюгруппу(стартоваядиагностика)иназавершающемэтапеосвоения 

программыеговозрастнойгруппой(заключительная,финальнаядиагностика).При 

проведениидиагностикинаначальномэтапеучитываетсяадаптационныйпериод 

пребыванияребенкавгруппе.Сравнениерезультатовстартовойифинальной 

диагностикипозволяетвыявить индивидуальную динамикуразвития ребенка. 

Педагогическаядиагностикаиндивидуальногоразвитиядетейпроводится 

педагогомвпроизвольнойформена основемалоформализованныхдиагностических 

методов:наблюдения,свободныхбеседсдетьми,анализапродуктовдетской 

деятельности(рисунков,работполепке,аппликации,построек,поделокидр.), 

специальныхдиагностическихситуаций.Принеобходимостипедагогможет 

использоватьспециальныеметодикидиагностикифизического,коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетическогоразвития. 

Основнымметодомпедагогическойдиагностикиявляетсянаблюдение. 

Ориентирамидлянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвития 

ребенка.Онивыступаюткакобобщенныепоказателивозможныхдостиженийдетей 

наразныхэтапахдошкольногодетствавсоответствующихобразовательных 

областях.Педагогнаблюдаетзаповедениемребенкавдеятельности(игровой, 

общении,познавательно-исследовательской,изобразительной,конструировании, 

двигательной),разныхситуациях(врежимныхпроцессах,вгруппеинапрогулке, 

совместнойисамостоятельнойдеятельностидетейидр.).Впроцессенаблюдения педагог

 отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностныхумений,интересов,предпочтений,фиксируетреакциинауспехии 

неудачи, поведениевконфликтныхситуацияхи др. 

Наблюдаязаповедениемребенка,педагогобращаетвниманиеначастоту 

проявлениякаждогопоказателя,самостоятельностьиинициативностьребенкав 

деятельности.Частотапроявленияуказываетнапериодичностьистепень 

устойчивостипоказателя.Самостоятельностьвыполнениядействияпозволяет 

определитьзонуактуальногоиближайшегоразвитияребенка.Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способи формуихрегистрации педагог 

выбираетсамостоятельно.Оптимальнойформойфиксациирезультатовнаблюдения 

может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее 

самостоятельно,отразивпоказателивозрастногоразвитияребенкаикритерииих 

оценивания.Фиксацияданныхнаблюденияпозволитпедагогувыявитьи 

проанализироватьдинамикувразвитииребенканаопределенномвозрастномэтапе, 

атакжескорректироватьобразовательнуюдеятельностьсучетоминдивидуальных 

особенностейразвитияребенка и его потребностей. 
 
 
 
 



 
 

Результатынаблюдениямогутбытьдополненыбеседамисдетьмив 

свободнойформе,чтопозволяетвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересак 

определенномувидудеятельности,уточнитьзнанияопредметахиявлениях 

окружающей действительностии др. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаоснове 

изученияматериаловпортфолиоребенка(рисунков,работпоаппликации, 

фотографийработполепке,построек,поделокидр.).Полученныевпроцессе анализа

 качественные характеристики существенно дополнят

 результаты наблюдения за продуктивной деятельностью

 детей (изобразительной, конструктивной, музыкальнойи др.). 

Педагогическаядиагностиказавершаетсяанализомполученныхданных,на 

основекоторыхпедагогвыстраиваетвзаимодействиесдетьми,организуетРППС, 

мотивирующуюактивнуютворческуюдеятельностьобучающихся,составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения

 образовательной Программы, осознанно 

ицеленаправленнопроектирует образовательныйпроцесс. 

Принеобходимостииспользуетсяпсихологическаядиагностикаразвития 

детей(выявлениеиизучениеиндивидуально-психологическихособенностейдетей, 

причинвозникновениятрудностейвосвоенииобразовательнойпрограммы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, 

психологи).Участиеребенкавпсихологическойдиагностикедопускаетсятолькос 

согласияегородителей(законныхпредставителей).Результатыпсихологической 

диагностики могут    использоваться для решения задач

 психологического сопровождения иоказания 

адреснойпсихологической помощи. 
 

 
 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ

РАЗДЕЛ 

 
ОРГАНИЗАЦИЯЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИДЕТЕЙ 

 

Режим дня 

Правильный распорядок дня— это рациональная продолжительность 

иразумноечередованиеразличныхвидовдеятельностииотдыхадетейвтечение 

суток. Основным принципомправильного построения 

распорядкаявляетсяегосоответствиевозрастнымпсихофизиологическимособ

енностямдетей. 



В таблице приведен режим дня для разновозрастной группы. В режиме 

дняуказанаобщаядлительностьзанятий,включаяперерывымеждуихразличны

ми видами. 

Втеплоевремягодачастьзанятийпроводитсянаучасткевовремяпрогулки. 
Всерединезанятийстатическогохарактерапроводятсяфизкультминутки. 

 

Режимные

моменты 

Перваям

ладшая 

подгруп
па 

Втораямладша

яподгруппа 

Средняяп

одгруппа 

Старшаяп

одгруппа 

Подготов

ительн

ая 

подгру

ппа 

Приходдетейв 

д/с, 

свободнаяигр

а, 

7.30- 

8.20 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-

8.20 

самостоятельная 

деятельность, 

зарядка 

Подготовкак 

завтраку,

завтрак 

8.20- 

8.40 

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.

20

-

8.

40 
Игры, 

подготовкак 

занятиям 

8.40- 
9.00 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.

40

-

9.

00 
Занятия 

(общаядлитель

ность,включая 

перерывы) 

9.00-11.00 9.00-11.00 

Подготовка 

кпрогулке,пр

огулка 

11.00- 

12.00 

11.00- 

12.00 

11.00- 

12.00 

11.00- 

12.00 

11.00-

12.00 

Подготовка 

кобеду, 

обед 

12.00- 

12.30 

12.00- 

12.30 

12.00- 

12.30 

12.00- 

12.30 

12.00-

12.30 

Спокойные 

игры,подготовка

ко 
сну,чтение 

12.30- 

15.00 

12.30- 

15.00 

12.30- 

15.00 

12.30- 

15.00 

12.30-

15.00 

художественной 

литературы, 

дневной сон 

Постепенный

подъем, 
самостоятель-ная 

15.00- 

15.25 

15.00- 

15.25 

15.00- 

15.25 

15.00- 

15.25 

15.00-

15.25 

деятельность 



Полдник 15.25- 15.25- 15.25- 15.25- 15.25-
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 



Игры,самостоятельная 

иорганизованная 

образовательнаядеятельность 

16.00- 

16.30 

16.00- 

16.30 

16.00- 

16.30 

16.00- 

16.30 

16.00-
16.30 

Чтениехудожественнойлитературы 16.30- 

17.00 

16.30- 

17.00 

16.30- 

17.00 

16.30- 

17.00 

16.30-
17.00 

Подготовка кпрогулке,прогулка 17.00- 

17.45 

17.00- 

17.45 

17.00- 

17.45 

17.00- 

17.45 

17.00-
17.45 

Возвращение спрогулки, 
самостоятельная 

17.45- 

18.00 

17.45- 

18.00 

17.45- 

18.00 

17.45- 

18.00 

17.45-
18.00 

деятельность, 

уход домой 
 

 

Особенностиорганизациирежимныхмоментов 

 

Приосуществлениирежимныхмоментовучитываются

 индивидуальные

особенности детей(вкусовыепредпочтения,темп деятельностиит. д.). 

 

Приемпищи.Вдетскомучрежденииучитываютсяиндивидуальныеособенности 

приема пищи детьми. Не допускается, чтобы дети сидели застолом 

вожиданииедыилипослеееприема—воизбежание утомления. 

 

Прогулка.Прогулкаявляетсянадежнымсредствомукрепленияздоровьядетейип

рофилактикиутомления.Напрогулкеониудовлетворяютсвоюпотребностьвдвиг

ательнойактивности(всамостоятельныхиорганизованныхподвижных,спортив

ныхиграхиупражнениях). 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. 

Процессодеванияираздеваниянередкозатягивается,особеннов 

холодноевремягода.Правильносформированныенавыкисамообслуживания,ум

ениеаккуратноскладыватьодеждувопределенномпорядке,ожиданиеинтересно

йпрогулки—всеэтопомогаетдетямсобиратьсябыстрееипозволяет 

дольшенаходитьсянасвежемвоздухе. 

 

Ежедневноечтение.Врежимеднявыделяетсяпостоянноевремяежедневногочте

ниядетям.Длячтенияиспользуетсянетолькохудожественнаялитература,ноипоз

навательныекниги,детскиеиллюстрированные энциклопедии, рассказы для 

детей по истории и 

культурероднойстраны.Чтениекнигиобсуждениепрочитанногопомогаетнапри

мерелитературныхгероеввоспитыватьвдетяхсоциально-нравственные 



качества,избегаянудныхибесполезныхпоученийинотаций.Процессчтения 

являетсяувлекательными интересным длявсехдетей. 

 

Дневной сон.Правильное чередование сна и бодрствования 

способствуетнормальнойпсихическойдеятельности,особенновдошкольномвоз

расте.Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная 

активнаядеятельность детей во время бодрствования; спокойные занятия, 

снимающиеперевозбуждение,передотходомкосну.Впомещении,гдеспятдети,с

оздается спокойная, тихая обстановка. Постоянный приток свежего 

воздухавспальноепомещениетакжеспособствует 

спокойномуиглубокомусну. 

 

Физкультурно-оздоровительнаяработа 

В дошкольной организации проводится постоянная работа по 

укреплениюздоровья детей. В помещении обеспечивается оптимальный 

температурныйрежим,регулярноепроветривание;детиприучаютсянаходитьсяв

помещении в облегченнойодежде. 

Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом 

дня.Обеспечиваетсяоптимальныйдвигательныйрежим—

рациональноесочетаниеразличныхвидовзанятийиформдвигательнойактивнос

ти,вкотором общая продолжительность двигательной активности составляет 

неменее 60% от всего времени бодрствования. Поощряетсяучастие детей 

всовместныхподвижныхиграхифизическихупражненияхнапрогулке.Развивает

ся инициатива детей в организации самостоятельных подвижных 

испортивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное 

использованиедетьмиимеющегосяфизкультурногоиспортивно-

игровогооборудования.Воспитываетсяинтерескфизическимупражнениям,уча

тсяпользоватьсяфизкультурным оборудованиемвне занятий(всвободное 

время). 

Ежедневнопроводитсясжелающимидетьмиутренняягимнастикасмузыкальны

мсопровождением. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой 

умственнойнагрузки,ивсерединевремени,отведенногонанепрерывнуюобразов

ательную деятельность, проводятся физкультминутку длительностью1–3 

минуты. 

 

Режимдвигательнойактивности 

 
Формы 

работы 

Виды 

заняти

й 

Количествои длительностьзанятий(вмин.) 
Взависимостиотвозрастадетей 

3–4года 4–5года 5–6года 6–7года 

Физкультурныеза

нятия 

а)впомеще
нии 

2разавн

еделю 
15–20 

2разавн

еделю 
20–25 

2разавн

еделю 
25–30 

2разавн

еделю 
30–35 

б) наулице 1раз 

В неделю15–

20 

1раз 

в 

неделю1

5–20 

1раз 

в 

неделю

15–20 

1раз 

в 

неделю

15–20 



Физкультурно-

оздоровительн

аяработа в 

режимедня 

а) 

утренняягимна

стика(пожелан

ию 
детей) 

Ежедневно

5–6 

Ежедневно

6–8 

Ежедневн

о8–10 

Ежедневн

о10–12 

б)подвижныеиспо

ртивныеигры и 

упражнения 

напрогулке 

Ежедневно

2раза(утро

м 

ивечером)1

5–20 

Ежедневно

2раза(утро

м 

ивечером)2

0–25 

Ежедневн

о2раза(утр

ом 

ивечером)

25–30 

Ежедневн

о2раза(утр

ом 

ивечером) 
30–40 

в) физкульт-

минутки(всеред

ине ста-

тическогозанят

ия) 

- - 1–3 
ежедневно 

взависимос

тиотвида 

исодержан

ия 

занятий 

1–3 
ежедневно 

взависимост

иотвида 

исодержан

ия 

занятий 

Активн
ый 

отдых 

а) физкультур-

ныйдосуг 

1раз 
вмесяц 

20 

1раз 
вмесяц 

20 

1раз 
вмесяц 

25–30 

1раз 

в 

месяц4

0 

б)физкультурный

праздник 

- 2 раза 

вгод 
до60мин 

2 раза в 

годдо60м

ин 

2 раза в 

годдо60м

ин 

в)день 
здоровья 

1раз 
вквартал 

1раз 
вквартал 

1раз 
вквартал 

1раз 
вквартал 

Самостоятельн

аядвигательная 

деятельность 

а)самостоя-

тельноеис-

пользованиефизк

ультурно-

гоиспортив- 

но-

игровогооборуд

ования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 б) самостоя-

тельные под-

вижные и 

спортивныеиг

ры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

Проектированиевоспитательно-образовательногопроцесса 

 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингентавоспитанников,ихиндивидуальныхи возрастныхособенностей, 

социальногозаказародителей.Приорганизациивоспитательно-

образовательногопроцессаобеспечиваетсяединствовоспитательных,развиваю

щих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленныецели и 

задачи,избегаяперегрузки детей,на необходимоми 

достаточномматериале,максимальноприближаясь кразумному«минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-

тематическомпринципесучетоминтеграцииобразовательныхобластейдаетвозмо

жностьдостичь этойцели. 



Построениевсего образовательногопроцессавокругодной 

центральнойтемыдаетбольшиевозможностидляразвитиядетей.Темыпомогаюто

рганизоватьинформациюоптимальнымспособом.Удошкольниковпоявляютсямн

огочисленныевозможностидляпрактики,экспериментирования,развитияосновн

ыхнавыков, понятийногомышления. 

Выделениеосновнойтемыпериоданеозначает,чтоабсолютновсядеятельностьд

етейдолжнабытьпосвященаэтойтеме.Цельвведенияосновной темы периода — 

интегрировать образовательную деятельность 

иизбежатьнеоправданногодроблениядетскойдеятельностипообразовательнымо

бластям. 

Введениепохожихтемвразличныхвозрастныхгруппахобеспечиваетдостижени

е единства образовательных целей и преемственности в детскомразвитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное 

развитиедетейвсоответствии сихиндивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период — 2–

3недели.Темаотраженавподборематериалов,находящихсявгруппеицентрах(угол

ках) развития. 

ВПрограммеданокомплексно-

тематическоепланированиедлякаждойвозрастной группы(Приложение). 

 

Планированиеобразовательнойдеятельности

приработепопятидневнойнеделе 

 
Организованнаяобразовательнаядеятельность 

Базовыйви
д 

деятельности 

Периодичность 

Перваямл

адшая 

подгрупп
а 

Втораямл

адшая 

подгрупп
а 

Средняяпо

дгруппа 

Старшаяпо

дгруппа 

Подготовит

ельная 

подгруп

па 

Физическая

культура 
впомещении 

2 раза 

внеделю 

2 раза 

внедел

ю 

2 раза 

внеделю 

2 раза 

внеделю 

2 раза 
внеделю 

Физическая
культура 

на прогулке 

1развне
делю 

1развне
делю 

1развнед
елю 

1развнеде
лю 

1 
развнедел

ю 

Познавательное
развитие 

2развне
делю 

2 раза 
внедел
ю 

2 раза 
внеделю 

2 раза 
внеделю 

2разавнед
елю 

Развитие речи 3 раза 
внеделю 

2 раза 
внедел
ю 

2 раза 
внеделю 

2 раза 
внеделю 

2 раза 
внеделю 

Рисование 1развне

делю 

1развне

делю 

1развнед

елю 

1развнеде

лю 

1 
развнедел

ю 

Лепка 1развне
делю 

1развне
делю 

1развнед
елю 

1развнеде
лю 

1 
развнедел

ю 

Аппликация/ 

Конструирован
ие 

- 1развне

делю 

1развнед

елю 

1развнеде

лю 

1 
развнедел

ю 



ИТОГО 10 
занятий 

внеделю 

10 
занятий 

внеделю 

10 
занятий 

внеделю 

10 
занятий 

внеделю 

10 

зан

яти

й 

вне

дел

ю 

Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментов 

Утренняягимнастик
а 

ежеднев
н 
о 

ежеднев
н 
о 

ежеднев
н 
о 

ежеднев
н 
о 

ежедневн
о 

Гигиенические 
процедур 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн
о 

Ситуативныебеседы 

при 
проведениирежимныхмом

ентов 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн
о 

Чтениехудожествен- 

нойлитературы 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн
о 

Дежурства ежеднев
н 
о 

ежеднев
н 
о 

ежеднев
н 
о 

ежеднев
н 
о 

ежедневн
о 

Прогулки ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежедневн
о 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Игра      

Самостоятельная 

деятельностьдетейвцен-

трах(уголках) 
развития 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн
о 

 ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежедневн
о 

 

 

Культурно-досуговаядеятельность 

 

В соответствиистребованиямиСтандарта,впрограммувключенраздел 

«Культурно-

досуговаядеятельность»,посвященныйособенностямтрадиционныхсобытий,п

раздников,мероприятий.Развитиекультурно-досуговой деятельности 

дошкольников по интересам позволяет 

обеспечитькаждомуребенкуотдых(пассивныйиактивный),эмоциональноеблаг

ополучие,способствует формированиюумениязаниматьсебя. 

Переченьсобытий,праздниковимероприятийприводитсявПриложении. 

 

Перваямладшаяподгруппа(от2 месяцев до3 лет) 

Задачи: 

• Содействоватьсозданиюэмоционально-

положительногоклиматавподгруппеидетскомсаду,обеспечивать 



детямчувствокомфортаизащищенности. 

• Привлекатьдетейкпосильномуучастиювиграх,забавах,развлеченияхипр

аздниках. 



• Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 

сказочныхгероев,адекватно реагироватьнаних. 

• Способствовать формированию навыка перевоплощения в

образысказочныхгероев. 

• Отмечатьпраздникивсоответствиисвозрастнымивозможностямииинтер

есами детей. 

 

Втораямладшаяподгруппа(от3до4лет) 

Задачи: 

• Отдых.Развиватькультурно-

досуговуюдеятельностьдетейпоинтересам.Обеспечиватькаждомуребен

куотдых(пассивныйиактивный),эмоциональноеблагополучие.Формиро

ватьумениезанимать себяигрой. 

• Развлечения.Показыватьтеатрализованныепредставления.Организовы

ватьпрослушиваниезвукозаписей;просмотрмультфильмов.Проводитьра

звлеченияразличнойтематики(длязакрепления и обобщения 

пройденного материала). Вызывать интерес кновым темам, стремиться 

к тому, чтобы дети получали удовольствие отувиденного 

иуслышанногово времяразвлечения. 

• Праздники.Приобщатьдетейкпраздничнойкультуре.Отмечатьгосударс

твенныепраздники(Новыйгод,«Маминдень»).Содействоватьсозданиюо

бстановкиобщейрадости,хорошегонастроения. 

• Самостоятельнаядеятельность.Побуждатьдетейзаниматьсяизобразит

ельной деятельностью, рассматривать иллюстрации в 

книгах,игратьвразнообразныеигры;разыгрыватьспомощьювоспитателяз

накомыесказки,обыгрыватьнародныепесенки,потешки.Поддерживатьж

еланиедетейпеть,танцевать.Создаватьсоответствующуюсредудляуспеш

ногоосуществлениясамостоятельной деятельностидетей. 

 

Средняяподгруппа(от4до5 лет) 

Задачи: 

• Отдых.Поощрятьжеланиедетейвсвободноевремязаниматьсяинтересной

самостоятельнойдеятельностью,любоватьсякрасотойприродныхявлени

й:слушатьпениептиц,шумдождя,музыку,мастерить,рисовать ит.д. 

• Развлечения.Создаватьусловиядлясамостоятельнойдеятельностидетей, 

отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес 

кпознавательным развлечениям, знакомящим с традициями и 

обычаяминарода,истокамикультуры.Вовлекатьдетейвпроцессподготовк

иразныхвидов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальныхилитературныхконцертах;спортивныхиграхит.д.Осуществлять 



патриотическое,нравственноевоспитание.

 Приобщатькхудожественнойк

ультуре.Развивать 

умение и желание заниматься интересным творческим делом 

(рисовать,лепить ит.д.). 

3. Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского 

народа.Развивать желание принимать участие в праздниках.

 Формироватьчувствосопричастностиксобытиям,которыепроисходятвде

тскомсаду, 

стране. 

ВоспитыватьлюбовькРодине.Организовыватьутренники,посвященныеНово

му году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народногокалендаря. 

4.Самостоятельнаядеятельность.Содействоватьразвитиюиндивидуальн

ыхпредпочтенийввыбореразнообразныхвидовдеятельности,занятийразлич

ногосодержания(познавательного,спортивного,художественного,трудовог

о).Формироватьтворческиенаклонностикаждогоребенка.Побуждатьдетейк

самостоятельнойорганизации выбранного видадеятельности. 

 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Задачи: 
• Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной 

исодержательнойдеятельностью.Формироватьосновыдосуговойкультур

ы(игры,чтениекниг,рисование,лепка,конструирование,прогулки,ит.д.). 

• Развлечения.Создаватьусловиядляпроявлениякультурно-

познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, 

атакжеиспользованияполученныхзнанийиуменийдляпроведениядосуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, 

стремлениязаниматьсяспортом. 

• Праздники.Формироватьудетейпредставленияобудничныхипраздничн

ых днях. Вызывать эмоционально положительное 

отношениекпраздникам,желаниеактивноучаствоватьвихподготовке(укр

ашениегрупповойкомнаты,,участкадетскогосадаит.д.).Воспитывать 

внимание к окружающим людям, стремление поздравитьих с 

памятными событиями, преподнести подарки, сделанные 

своимируками. 

• Самостоятельнаядеятельность.Создаватьусловиядляразвитияиндиви

дуальныхспособностейиинтересовдетей(наблюдения,экспериментирова

ние,собираниеколлекцийит.д.).Формироватьумение и потребность 

организовывать свою деятельность, 

соблюдатьпорядокичистоту.Развиватьумениевзаимодействоватьсосверс

тниками,воспитателями иродителями. 

• Творчество.Развиватьхудожественныенаклонностивпении,рисовании.

Поддерживатьувлечениядетейразнообразнойхудожественной и 

познавательной деятельностью. 



Подготовительнаяк школеподгруппа(от6до7лет) 

Задачи: 

• Отдых. 

Приобщатьдетейкинтереснойиполезнойдеятельности(игры,спорт, 

рисование, лепка, слушание музыки, просмотр 

мультфильмов,рассматриваниекнижныхиллюстрацийи т.д.). 

• Развлечения.Формироватьстремлениеактивноучаствоватьвразвлечени

ях,общаться,бытьдоброжелательнымииотзывчивыми;осмысленноиспол

ьзоватьприобретенныезнанияиумениявсамостоятельнойдеятельности.Р

азвиватьтворческиеспособности,любознательность,память,воображени

е,умениеправильновестисебявразличныхситуациях.Расширятьпредстав

ленияобискусстве,традициях и обычаях народов России, закреплять 

умение использоватьполученныенавыкии знаниявжизни. 

• Праздники.Расширятьпредставлениядетейомеждународныхигосударст

венныхпраздниках.Развиватьчувствосопричастностикнародным 

торжествам. Привлекать детей к активному, 

разнообразномуучастиювподготовкекпраздникуиегопроведении.Воспи

тыватьчувство удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничнойдеятельности.Формироватьосновы 

праздничнойкультуры. 

• Самостоятельная деятельность.Предоставлять 

детямвозможностидляпроведенияопытовсразличнымиматериалами(вод

ой,песком,глинойит.п.);длянаблюденийзарастениями,животными,окру

жающей природой. Развивать умение играть в настольно-

печатныеидидактическиеигры.Поддерживатьжеланиедошкольниковпок

азывать свои коллекции (открытки, фантикии т. п.), 

рассказыватьобихсодержании.Формироватьумениепланироватьиоргани

зовывать свою самостоятельную

деятельность,взаимодействоватьсо сверстниками ивзрослыми. 

• Творчество.Совершенствоватьсамостоятельнуюхудожественнуюпозна

вательнуюдеятельность.Формироватьпотребностьтворческипроводить 

свободное время в социально значимых целях, занимаясьразличной 

деятельностью:изобразительной,театральнойи др. 

 
 

• УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

Особенностиорганизациипредметно-пространственнойсреды 

 

Современноепониманиепредметно-

пространственнойсредывключаетвсебяобеспечениеактивнойжизнедеятельнос

тиребенка,становленияегосубъектной позиции, развития творческих 

проявленийвсеми доступными,побуждающими к самовыражению 

средствами. 



Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организацииявляется: 

• содержательно-насыщенной,развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 
• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

 

Основныепринципыорганизациисреды 

 

Оборудование помещений дошкольного учреждения отвечает 

требованиямбезопасности,здоровьесбережения,эстетическойпривлекательност

и,являетсяразвивающим.Мебельсоответствуетростуивозрастудетей,игрушки.О

беспечиваютмаксимальныйсогласновозрастуразивающийэффект.Развивающая

предметно-пространственнаясредаявляетсянасыщенной, пригодной для 

совместной деятельности взрослого и ребенка 

исамостоятельнойдеятельностидетей,отвечающейпотребностямдетскоговозрас

та. 

Пространствогруппы

 организовановвидеразграниченных«уголков»,осна

щенных развивающими материалами (книги, игрушки, материалы 

длятворчества,развивающееоборудованиеи пр.).Всепредметыдоступныдетям. 

Даннаяорганизацияпространствапозволяетдошкольникамвыбиратьинтересны

е для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу даетвозможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с 

учетоминдивидуальныхособенностейдетей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированиемобразовательного процесса. 

Организованыследующиеуголки: 
• уголокдлясюжетно-ролевыхигр; 

• книжныйуголок; 

• зонадлянастольно-печатныхигр; 

• выставка(детскогорисунка,детскоготворчества,изделийнародныхма

стеровит.д.); 

• уголокприроды(наблюденийзаприродой); 
• спортивныйуголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности де-

тей—конструктивной,изобразительной,идр.; 

• игровойцентрскрупнымимягкимиконструкциями(блоки,домики,тон

нелиипр.)для легкогоизменения игровогопространства; 

• игровойуголок(сигрушками,строительнымматериалом). 



Кадровые условия реализации 

программыКадровыйсоставДОГМочалеевског

офилиала 

№ Должность Образова

ние 
Разм

ер 

став

ки 

Квалификационнаяка

тегория 

Стаж 
рабо

ты 

1 Воспитатель высшее 0,
7 

I 10 

2 Воспитатель высшее 0,
7 

I 3 

3 Помощниквосп

итателя 

средне-

профессио

наль 

ное 

1,
0 

- 10 

 
 

Профессиональные обязанностипедагоговдошкольногообразования 

 

ВсоответствиисФедеральнымзакономот29.12.2012г.№273-

ФЗ«Обобразованиив РоссийскойФедерации,глава5, 

статья48,педагогическиеработники ДООобязаны: 

 

• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном 

уровне,обеспечиватьвполномобъемереализацию Программы; 

• соблюдатьправовые,нравственныеиэтическиенормы,следоватьтребования

мпрофессиональнойэтики; 

• уважатьчестьидостоинствовоспитанниковидругихучастниковобразователь

ныхотношений; 

• развивать у воспитанников познавательную активность, 

самостоятельность,инициативу,творческиеспособности; 

• формироватьгражданскуюпозицию,способностьктрудуижизнивусловияхсо

временногомира,формироватькультуруздоровогоибезопасного образажизни; 

• применятьпедагогическиобоснованныеиобеспечивающиевысокоекачество

образованияформы,методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние 

ихздоровья,взаимодействоватьпринеобходимостисмедицинскимиорганизациям

и. 

 

 
 

III.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛП

РОГРАММЫ 



3.1. ВОЗРАСТНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИПСИХОФИЗИЧЕСКОГОРАЗВИТ

ИЯДЕТЕЙ 

Перваямладшаяподгруппа(от2до3 лет) 
 

Натретьемгодужизнидетистановятсясамостоятельнее.Продолжаютразвиватьс

япредметнаядеятельность,деловоесотрудничестворебенкаивзрослого;совершен

ствуютсявосприятие,речь,начальныеформыпроизвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление, в концегодапоявляютсяосновынаглядно-

образногомышления.Развитиепредметнойдеятельностисвязаносусвоениемкуль

турныхспособовдействия сразличнымипредметами.Совершенствуютсясоот- 

носящиеиорудийныедействия.Умениевыполнятьорудийныедействияразвивае

тпроизвольность,преобразуянатуральныеформыактивностивкультурныенаосн

ове 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

толькообъектадляподражания,ноиобразца,регулирующегособственнуюакт

ивностьребенка. 

Входесовместнойсвзрослымипредметнойдеятельностипродолжаетразвивать

ся понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретаетсамостоятельноезначение.Детипродолжаютосваиватьназванияок

ружающихпредметов,учатсявыполнятьсловесныепросьбывзрослых,ориентир

уясь в пределах ближайшего окружения. Количество 

понимаемыхсловзначительновозрастает.Совершенствуетсярегуляцияповеден

ияврезультате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать 

нетолькоинструкцию,но и рассказвзрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваиваютосновныеграмматическиеструктуры,пытаютсястроитьсложныеисл

ожноподчиненныепредложения,вразговоресвзрослымиспользуютпрактическ

и все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством 

общенияребенкасосверстниками.Вэтомвозрастеудетей 

формируютсяновыевидыдеятельности:игра,рисование,конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которыесовершаютсясигровымипредметами,приближеннымикреальности.Вс

ерединетретьегогодажизниширокоиспользуютсядействияспредметами-

заместителями.Появлениесобственноизобразительнойдеятельности 

обусловлено 

тем,чторебенокужеспособенсформулироватьнамерениеизобразитькакой-

либопредмет.Типичнымявляетсяизображениечеловекаввиде 

«головонога»—окружностииотходящихотнеелиний.Натретьемгоду 



жизнисовершенствуютсязрительныеислуховыеориентировки,чтопозволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлятьвыбориз2–

3предметовпоформе,величине ицвету; различатьмелодии;петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематическийслух.Ктремгодамдетивоспринимаютвсезвукиродногоязыка,

нопроизносятихсбольшимиискажениями.Основнойформоймышленияявляетс

янаглядно-

действенная.Ееособенностьзаключаетсявтом,чтовозникающиевжизниребенка

проблемныеситуацииразрешаютсяпутемреальногодействияспредметами.Кко

нцутретьегогодажизниудетейпоявляютсязачаткинаглядно-

образногомышления.Ребеноквходепредметно-

игровойдеятельностиставитпередсобойцель,намечаетпландействия 

ит.п. 

Длядетейэтоговозрастахарактернанеосознанностьмотивов,импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легкозаражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот периодначинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловленаразвитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства 

гордостиистыда,начинаютформироватьсяэлементысамосознания,связанныесид

ентификациейсименеми полом.Ранний возраст 

завершаетсякризисомтрехлет.Ребенокосознаетсебякакотдельногочеловека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

частосопровождаетсярядомотрицательныхпроявлений:негативизмом,упрямст

вом,нарушениемобщениясвзрослымидр.Кризисможетпродолжатьсяотнесколь

кихмесяцевдодвухлет. 

 

Втораямладшаяподгруппа(от3до4лет) 
 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга.Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенканетолькочленомсемьи,ноиносителемопределеннойобщественнойфунк

ции.Желаниеребенкавыполнятьтакуюжефункциюприводиткпротиворечиюсег

ореальнымивозможностями.Этопротиворечиеразрешаетсячерезразвитиеигры,

котораястановитсяведущимвидомдеятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры 

являетсяееусловность:выполнениеоднихдействийсоднимипредметамипредпо

лагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами.Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия 

сигрушкамиипредметами-

заместителями.Продолжительностьигрынебольшая.Младшиедошкольникиог

раничиваютсяигройсодной-двумяролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этомвозрастетольконачинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 
опредмете. 



Вэтомвозрастеонитольконачинаютформироваться.Графическиеобразы 

бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у другихрисунки 

могут быть более детализированы. Дети уже 

могутиспользоватьцвет.Большоезначениедляразвитиямелкоймоторикиимее

тлепка.Младшиедошкольникиспособныподруководствомвзрослоговылепитьп

ростыепредметы.Известно,чтоаппликацияоказываетположительноевлияниенар

азвитиевосприятия.Вэтомвозрастедетямдоступныпростейшиевидыаппликации.

Конструктивнаядеятельностьвмладшемдошкольномвозрастеограниченавозведе

ниемнесложныхпостроекпообразцуипозамыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность.Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия,переходятксенсорнымэталонам—культурно-

выработаннымсредствамвосприятия.Кконцумладшегодошкольноговозрастадет

имогутвоспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способныдифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространствегруппыдетскогосада,а 

приопределеннойорганизацииобразовательногопроцесса— и в помещении 

всего дошкольного учреждения.Развиваютсяпамять и внимание.По 

просьбевзрослого дети могут 

запомнить3–4словаи5–

6названийпредметов.Кконцумладшегодошкольноговозрастаониспособны 

запомнить значительныеотрывкиизлюбимыхпроизведений. 

Продолжаетразвиватьсянаглядно-

действенноемышление.Приэтомпреобразованияситуацийврядеслучаевосущес

твляютсянаосновецеленаправленныхпробсучетомжелаемогорезультата.Дошк

ольникиспособныустановитьнекоторыескрытыесвязииотношениямежду

предметами.Вмладшемдошкольномвозрастеначинаетразвиватьсявоображени

е,котороеособеннонагляднопроявляетсявигре,когдаодниобъекты выступают в 

качестве заместителей других. Взаимоотношения 

детейобусловленынормамииправилами.Врезультатецеленаправленноговозде

йствияонимогутусвоитьотносительнобольшоеколичествонорм,которыевысту

паютоснованиемдляоценкисобственныхдействийидействий другихдетей. 

Взаимоотношениядетейяркопроявляютсявигровойдеятельности.Онискорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однакоужевэтомвозрастемогутнаблюдатьсяустойчивыеизбирательныевзаимо

отношения. Конфликты между детьмивозникают преимущественнопо поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многомопределяетсямнениемвоспитателя. 

Вмладшемдошкольномвозрастеможнонаблюдатьсоподчинениемотивовпове

дениявотносительнопростыхситуациях.Сознательноеуправление поведением 

только начинает складываться; во многом 

поведениеребенкаещеситуативно.Вместестемможнонаблюдатьислучаиограни

чениясобственныхпобужденийсамимребенком,сопровождаемыесловеснымиука

заниями.Начинаетразвиватьсясамооценка,приэтомдетив 



значительноймереориентируютсянаоценкувоспитателя.Продолжаетразвивать

ся также их половая идентификация, что проявляется в 

характеревыбираемыхигрушекисюжетов. 

 
Средняяподгруппа(от4до5 лет) 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляютсяролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинаютотделятьсебяотпринятойроли.Впроцессеигрыролимогутменяться. 

Игровыедействияначинаютвыполнятьсянерадинихсамих,арадисмыслаигры.П

роисходитразделениеигровыхиреальных 

взаимодействийдетей.Значительноеразвитиеполучаетизобразительнаядеятель

ность.Рисунокстановитсяпредметными 

детализированным.Графическоеизображениечеловекахарактеризуетсяналичи

емтуловища,глаз,рта,носа,волос,иногдаодежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобрази-

тельнойдеятельности.Детимогутрисовать 

основныегеометрическиефигуры,вырезатьножницами,наклеиватьизображени

янабумагуит.д. 

Усложняетсяконструирование.Постройкимогут включать 5–

6деталей.Формируютсянавыкиконструированияпособственномузамыслу,атакж

епланированиепоследовательности действий. 

Двигательнаясфераребенкахарактеризуетсяпозитивнымиизменениямим

елкойикрупноймоторики.Развиваютсяловкость,координациядвижений.Детив

этомвозрастелучше,чеммладшиедошкольники,удерживаютравновесие,перешаг

иваютчерезнебольшиепреграды.Усложняютсяигрысмячом.Кконцусреднегодош

кольноговозраставосприятиедетейстановитсяболееразвитым.Ониоказываютсяс

пособными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могутвычленятьвсложныхобъектахпростыеформыиизпростыхформвоссоздават

ьсложныеобъекты.Детиспособныупорядочитьгруппыпредметовпосенсорномуп

ризнаку—величине,цвету;выделитьтакиепараметры,как высота,длинаиширина. 

Совершенствуетсяориентациявпространстве.Возрастаетобъемпамяти.Дети 

запоминаютдо 7–8 названийпредметов.Начинает 

складыватьсяпроизвольноезапоминание:детиспособныпринятьзадачуназа

поминание,помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. 

д.Начинаетразвиватьсяобразноемышление.Детиспособныиспользоватьпр

остыесхематизированныеизображениядлярешениянесложныхзадач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные

 задачи.Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположенияобъектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их 

взаимодействия.Однакоприэтомимтрудновстатьнапозициюдругогонаблюдате

ляивовнутреннемпланесовершитьмысленноепреобразованиеобраза.Длядетей

этого возрастаособеннохарактерны известныефеномены 

Ж.Пиаже:сохранениеколичества,объемаивеличины.Например,еслиимпредъявит

ьтричерныхкружкаизбумагиисемьбелыхкружковизбумагии 



спросить:«Какихкружковбольше—черныхилибелых?»,большинствоответят, 

что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых 

илибумажных?»,ответбудеттакимже—

большебелых.Продолжаетразвиватьсявоображение.Формируютсятакиеегоосо

бенности,какоригинальностьипроизвольность.Детимогутсамостоятельноприд

уматьнебольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость 

внимания.Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либодействий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте 

улучшаетсяпроизношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активностидетей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяютречь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структураречи,рифмы.Развиваетсяграмматическаясторонаречи.Дошкольники

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 

детейпривзаимодействиидругсдругомноситситуативныйхарактер,априобщен

ии свзрослымстановитсявнеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого.Оно выходит 

запределыконкретнойситуации,вкоторойоказываетсяребенок.Ведущимстано

витсяпознавательныймотив.Информация,которуюребенокполучаетвпроцес

сеобщения,можетбытьсложнойитруднойдляпонимания,ноонавызываетунегои

нтерес.Удетейформируетсяпотребностьвуважениисостороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к 

ихповышеннойобидчивостиназамечания.Повышеннаяобидчивостьпредста

вляетсобойвозрастнойфеномен.Взаимоотношениясосверстникамихарактери

зуютсяизбирательностью,котораявыражаетсявпредпочтенииоднихдетейдруги

м.Появляютсяпостоянныепартнерыпоиграм.Вгруппахначинаютвыделяться

лидеры.Появляютсяконкурентность, соревновательность. Последняя 

важна для сравнения себяс другим,что ведетк развитию 

образаЯребенка,егодетализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности;появлениемролевыхиреальныхвзаимодействий;сразвитиемизоб

разительнойдеятельности;конструированиемпозамыслу,планированием;совер

шенствованиемвосприятия,развитиемобразногомышленияивоображения,эгоц

ентричностьюпознавательнойпозиции;развитиемпамяти,внимания,речи,позна

вательноймотивации;формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, 

появлениемобидчивости,конкурентности,соревновательностисосверстниками

;дальнейшим развитиемобразаЯребенка,егодетализацией. 

 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 
 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

истроитьсвоеповедение,придерживаясьроли.Игровоевзаимодействиесопрово

ждаетсяречью,соответствующейипосодержанию,иинтонационно 



взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличаетсяотролевойречи.Детиначинаютосваиватьсоциальныеотношенияипо

нимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых,одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие.Прираспределенииролеймогутвозникатьконфликты,связанныессуборд

инациейролевогоповедения.Наблюдаетсяорганизацияигровогопространства, 

в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(Вигре«Больница»такимцентромоказываетсякабинетврача,вигре 

«Парикмахерская»—

залстрижки,азаложиданиявыступаетвкачествепериферииигровогопространст

ва.)Действиядетейвиграхстановятсяразнообразными. 

Развиваетсяизобразительнаядеятельностьдетей.Этовозрастнаиболееактивно

го рисования. В течение года дети способны создать до двух 

тысячрисунков.Рисункимогутбытьсамымиразнымипосодержанию:этоижизне

нные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации 

кфильмамикнигам.Обычнорисункипредставляютсобойсхематичныеизображе

нияразличныхобъектов,номогутотличатьсяоригинальностьюкомпозиционног

орешения,передавать статичныеи 

динамичныеотношения.Рисункиприобретаютсюжетныйхарактер;достаточноч

астовстречаютсямногократноповторяющиесясюжетыснебольшимиили,напро

тив,существеннымиизменениями.Изображениечеловекастановитсяболеедетал

изированнымипропорциональным.Порисункуможносудитьополовойпринадле

жностииэмоциональномсостоянииизображенногочеловека.Конструированиех

арактеризуетсяумением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Детииспользуют и называют различные детали деревянного 

конструктора. 

Могутзаменитьдеталипостройкивзависимостиотимеющегосяматериала.Овла

девают обобщенным способом обследования образца. Дети 

способнывыделятьосновныечастипредполагаемойпостройки.Конструктивна

ядеятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

поусловиям.Появляетсяконструированиевходесовместнойдеятельности. 

Детимогутконструироватьизбумаги, складывая еевнесколькораз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

дваспособа конструирования: 1) от природного материала к 

художественномуобразу (ребенок «достраивает» природный материал до 

целостного 

образа,дополняяегоразличнымидеталями);2)отхудожественногообразакприро

дному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для тогочтобы 

воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета,формы 

и величины, строения предметов; систематизируются 

представлениядетей.Ониназываютнетолькоосновныецветаиихоттенки,ноипро

межуточныецветовыеоттенки;формупрямоугольников,овалов,треугольников.

Воспринимаютвеличинуобъектов,легковыстраиваютвряд 

— по возрастанию или убыванию —до 10 различных предметов. Однакодети 

могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положенияобъектов,   если    сталкиваются    с    несоответствием    формы    

и    их 



пространственногорасположения.Этосвидетельствуетотом,чтовразличных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известныесложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать 

несколькоразличныхиприэтомпротивоположныхпризнаков. 

В старшем   дошкольном возрасте  продолжает  развиваться 

 образноемышление.Детиспособнынетолькорешитьзадачувнаглядномплан

е,ноисовершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательностиобъектывступят вовзаимодействиеи т.д.Однако 

подобныерешенияокажутсяправильнымитольковтомслучае,если 

детибудутприменятьадекватные  мыслительные  средства. Среди 

 них можно выделитьсхематизированные  представления,  которые

 возникают в  процессенаглядного моделирования;  

 комплексные представления, отражающиепредставления  детей 

 о системе признаков,которымимогут  обладатьобъекты, а

 также представления, 

 отражающиестадиипреобразованияразличныхобъектовиявлений(предста

вленияоцикличностиизменений):представленияосменевременгода,дняиночи,

обувеличениииуменьшенииобъектовврезультатеразличныхвоздействий,предс

тавленияоразвитииит.д.Крометого,продолжаютсовершенствоватьсяобобще

ния,чтоявляетсяосновойсловесно-

логическогомышления.Вдошкольномвозрастеу детейещеотсутствуют 

представленияо классах объектов.Детигруппируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однаконачинают формироватьсяоперации 

логическогосложенияиумноженияклассов.Так,например,старшиедошкольник

ипригруппировкеобъектовмогутучитыватьдвапризнака:цвети 

форму(материал) и т.д. 

Какпоказалиисследованияотечественныхпсихологов,детистаршегодошкольн

ого возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинныеобъяснения,еслианализируемыеотношенияневыходятзапределыихна

глядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет 

детямсочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиесяистории.Воображениебудетактивноразвиватьсялишьпри

условиипроведенияспециальнойработыпоегоактивизации.Продолжаютразв

иватьсяустойчивость,распределение,переключаемостьвнимания.Наблюдаетсяп

ереходотнепроизвольногокпроизвольномувниманию.Продолжаетсовершенство

ваться речь,втом числееезвуковая сторона. 

Детимогутправильновоспроизводитьшипящие,свистящиеисонорныезвуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительностьречи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной 

жизни.Совершенствуетсяграмматическийстройречи.Детииспользуютпрактич

ески все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богачестановитсялексика:активноиспользуютсясинонимыиантонимы.Развива

етсясвязнаяречь.Детимогутпересказывать,рассказыватьпокартинке,передавая

нетолькоглавное,ноидетали.Достиженияэтоговозрастахарактеризуютсяраспре

делениемролейвигровойдеятельности;структурированиемигровогопространст

ва;дальнейшимразвитиемизобразительнойдеятельности,отличающейсявысок

ойпродуктивностью; 



применениемвконструированииобобщенногоспособаобследованияобразца;ус

воениемобобщенныхспособовизображенияпредметоводинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется 

анализомсложныхформобъектов;развитиемышлениясопровождаетсяосвоение

ммыслительныхсредств(схематизированныепредставления,комплексныепред

ставления,представленияоцикличностиизменений);развиваютсяумениеобобщ

ать,причинноемышление,воображение,произвольноевнимание,речь,образЯ. 

 

Подготовительнаяк школеподгруппа(от6до7лет) 
 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинаютосваиватьсложныевзаимодействиялюдей,отражающиехарактерныез

начимыежизненныеситуации,например,свадьбу,рождениеребенка,болезнь,тр

удоустройствоит.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают 

особыйсмысл,которыйневсегдаоткрываетсявзрослому.Игровоепространствоу

сложняется.Внемможетбытьнесколькоцентров,каждыйизкоторыхподдержива

ет свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживатьповедениепартнеров повсемуигровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Так,ребенокужеобращаетсякпродавцунепростокакпокупатель,акакпокупатель

-мамаилипокупатель-шоферит.п.Исполнениеролиакцентируетсяне только 

самой ролью,но и тем,в какой части игровогопространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителяавтобуса,ребеноккомандует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД.Если логика игрытребует появленияновой 

роли,торебенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при 

этомроль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

илиинымучастникомигры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемыедетьмивизобразительнойдеятельности,становятсясложнее. 

Рисунки приобретают болеедетализированный характер, обогащаетсяих 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между 

рисункамимальчиковидевочек.Мальчикиохотноизображаюттехнику,космос,в

оенные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс,балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: 

мама и 

дочка,комнатаит.д.Изображениечеловекастановитсяещеболеедетализированн

ымипропорциональным.Появляютсяпальцынаруках,глаза,рот,нос,брови,подб

ородок.Одеждаможетбытьукрашенаразличнымидеталями.Приправильномпед

агогическомподходеудошкольниковформируютсяхудожественно-

творческиеспособностивизобразительной деятельности. К подготовительной 

к школе группе дети 

взначительнойстепениосваиваютконструированиеизстроительногоматериала.

Онисвободновладеютобобщеннымиспособамианализакак 



изображений,такипостроек;нетолькоанализируютосновныеконструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их формуна основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободныепостройки 

становятся 

симметричнымиипропорциональными,ихстроительствоосуществляет- 

ся на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно 

подбираютнеобходимыйматериал.Онидостаточноточнопредставляютсебепос

ледовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал,который понадобится для ее выполнения; способны выполнять 

различныепо степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и 

поусловиям.Вэтомвозрастедетиужемогутосвоитьсложныеформысложения 

из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 

нужноспециальнообучать.Данныйвиддеятельностинепростодоступендетям 

—

онважендляуглубленияихпространственныхпредставлений.Усложняется 

конструирование из природного материала. Дошкольникам 

ужедоступныцелостныекомпозициипопредварительномузамыслу,которыемог

ут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.У 

детей продолжает развиватьсявосприятие, однако они не всегда 

могутодновременноучитыватьнесколькоразличныхпризнаков.Развиваетсяобр

азноемышление,однаковоспроизведениеметрическихотношенийзатруднено. 

Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листебумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не наодной 

прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношениямеждуточками:приналожениирисунковдругнадругаточкидетского

рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться 

навыкиобобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации.Продолжаетразвиватьсявоо

бражение,однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения 

вэтомвозрастевсравнениисостаршейгруппой.Этоможнообъяснитьразличными

влияниями,втомчислеисредствмассовойинформации,приводящими к 

стереотипности детских образов. Продолжает 

развиватьсявниманиедошкольников,оно становится 

произвольным.Внекоторыхвидахдеятельностивремяпроизвольногососредото

чениядостигает 30 минут. 

Удошкольниковпродолжаетразвиватьсяречь:еезвуковаясторона,грамматич

еский строй, лексика. Развивается связная речь. В высказыванияхдетей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

обобщений,формирующихсявэтомвозрасте.Детиначинаютактивноупотреблятьо

бобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. 

д.Врезультатеправильноорганизованнойобразовательнойработыудетейразвива

ютсядиалогическаяинекоторыевидымонологическойречи.Вподготовительнойк

школегруппезавершаетсядошкольныйвозраст.Егоосновныедостижениясвязаны

сосвоениеммиравещейкакпредметовчеловеческой культуры; освоением форм 

позитивного общения с 

людьми;развитиемполовойидентификации,формированиемпозициишкольника. 



Кконцудошкольноговозрастаребенокобладаетвысокимуровнемпознавательн

ого и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшемуспешноучитьсяв 

школе. 

 

 

 

3.2. ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯРЕАЛИЗ

АЦИИПРОГРАММЫ 

Особенностиобщейорганизацииобразовательногопространства 

 

Важнейшимусловиемреализациипрограммы«Отрождениядошколы»является 

создание развивающей иэмоционально комфортной для 

ребенкаобразовательнойсреды.Пребываниевдетскомсадудолжнодоставлятьре

бенкурадость,аобразовательныеситуациидолжныбытьувлекательными. 

 

Важнейшиеобразовательныеориентиры: 

• обеспечениеэмоциональногоблагополучиядетей; 
• созданиеусловийдляформированиядоброжелательногоивнимательногоотно

шениядетейкдругимлюдям; 

• развитиедетскойсамостоятельности(инициативности,автономиииот

ветственности); 

• развитиедетскихспособностей,формирующихсявразныхвидахде

ятельности. 

 

Дляреализацииэтихцелейпедагоги: 

• проявляют

 уважениекличностиребенкаиразвиватьдемократическийстильвзаимодейств

иясними сдругимипедагогами; 

• создают

 условиядляпринятияребенкомответственностиипроявлениясимпатии 

кдругимлюдям; 

• обсуждаютсовместносдетьмивозникающиеконфликты,помогатьрешатьих, 

вырабатываютобщие правила, учатпроявлять уважениедругкдругу; 

• обсуждаютсдетьмиважныежизненныевопросы,стимулируютпроявлениепо

зицииребенка; 

• обращаютвнимание детей на тот факт, что люди различаются по 

своимубеждениям иценностям,обсуждают,какэтовлияетна ихповедение; 

• обсуждаютсродителями(законнымипредставителями)целевыеориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО,и включают 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этихцелей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации 

нацеленато,чтобыуребенкаразвивалисьиграипознавательнаяактивность.ВДО

О 



создаются

 условиядляпроявлениятакихкачеств,как:инициативность,жиз

нерадостность,любопытствоистремлениеузнаватьновое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует

 развитиеуверенностив 

себе,оптимистическогоотношениякжизни,даетправо наошибку,формирует 

 познавательныеинтересы,поощряет готовностьксотрудничеству

 и поддержку другого в  трудной ситуации,  то

 естьобеспечивает успешную социализацию ребенка и 

становление его 

личности.Изучаемыедетьмитемывыступаюткакматериалдлядостиженияцелей

образовательнойработы—

развитияспособностейиинициативыребенка,овладениядоступнымидлядошко

льноговозрастакультурнымисредствами(нагляднымимоделямиисимволами).Б

лагодаряэтому образовательнаяпрограммастановитсязалогом подготовки 

детей кжизни в современномобществе, требующем умения учиться всю 

жизнь (lifelonglearning) и при этомразумно и творчески относитьсяк 

действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 

детскомсаду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 

режимныхмоментовребеноквыстраиваетотношениексебеидругим,учитсябыть

инициативнымиприниматьрешения,использоватьсвоемышлениеивоображени

е. 

 
 

Роль педагога в 

организациипсихолого-

педагогическихусловий 

Обеспечение эмоционального 

благополучияребенкаОбеспечениеэмоциональногоблагополучияребенкадо

стигаетсязасчет 

уважения  к  его  индивидуальности,  чуткости  к  его  эмоциональному 
состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В 

дошкольномучреждениисоздаетсяатмосферапринятия,вкоторойкаждыйребен

окчувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 

выслушатьего ипонять. 

Дляобеспечениявгруппеэмоциональногоблагополучияпедагог: 

• общаетсясдетьмидоброжелательно, безобвиненийиугроз; 

• внимательновыслушиваетдетей,показывает,чтопонимает 

ихчувства,помогаетделитьсясвоими переживаниямии мыслями; 

• помогаетдетямобнаруживатьконструктивныевариантыповедения; 
• создает ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств(игра,рисунок,движениеит.д.)могутвыразитьсвоеотношениекличностно-

значимымдлянихсобытиямиявлениям,втомчислепроисходящимв детскомсаду; 

• обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 



играютвместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 

группедетей. 



Особенностиорганизациипредметно-

пространственнойсредыдляобеспеченияэмоциональногоблагоп

олучияребенка. 

 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в 

детскомсадурасполагающая,почтидомашняядлятого,чтобыдетибыстроосвоил

ись в ней, свободно выражали свои эмоции. Все помещения 

детскогосада,предназначенныедлядетей,оборудованытакимобразом,чтобыреб

енокчувствовалсебякомфортнои свободно. 

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где 

онможетсебязанятьинтересным,любимымделом.Комфортностьсредыдополня

етсяеехудожественно-эстетическимоформлением,котороеположительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимыеощущения. 

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 

снятиюнапряжения,зажатости,излишнейтревоги,открываетпередребенкомвоз

можностивыборарода занятий,материалов,пространства. 

 

Формированиедоброжелательных,внимательныхотношений 

 

Дляформированияудетейдоброжелательногоотношенияклюдямпедагог: 

• устанавливаетпонятныедлядетейправилавзаимодействия; 

• создаетситуацииобсужденияправил,прояснениядетьмиихсмысла; 

• поддерживаетинициативудетейстаршегодошкольноговозрастапосозданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают 

правиладляразрешениявозникающихпроблемныхситуаций). 

 

Развитиесамостоятельности 

 

Для формирования детской самостоятельности педагог

 выстраиваетобразовательнуюсредутакимобразом,чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с

 различнымиобъектами,в томчислесрастениями; 

• находитьсявтечениеднякакводновозрастных,такивразновозрастныхгруппах

; 

• изменятьиликонструироватьигровоепространствовсоответствиисвозни

кающими игровымиситуациями; 

• бытьавтономнымивсвоихдействияхипринятиидоступныхимрешений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогами

 регулярносоздаютсяситуации,в которыхдошкольникиучатся: 

• приучастиивзрослогообсуждатьважныесобытиясосверстниками; 

• совершатьвыбориобосновыватьего(например,детямможнопредлагатьспеци

альныеспособы фиксацииихвыбора); 

• предъявлятьиобосновыватьсвоюинициативу(замыслы,предложенияипр.); 

• планировать собственныедействияиндивидуально ив малой 

группе,команде; 



• оценивать результатысвоих 

действийиндивидуальноивмалойгруппе,команде. 

Все утренники и праздники создаютсяс учетом детской инициативы 

ивключают импровизации и презентациидетскихпроизведений. 

 

Особенностиорганизациипредметно-

пространственнойсредыдляразвития самостоятельности. 

 

Среда в детском учреждении вариативная, состоит из нескольких 

площадок(мастерских,исследовательскихплощадок,библиотечек,игровыхипр.),

которые 

детимогутвыбиратьпособственномужеланию.Предметно-пространственная 

среда меняется в соответствии с интересами и проектамидетей 

нереже,чемодин развнескольконедель. 

 

Созданиеусловийдляразвитиясвободнойигровойдеятельности 

 

 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного 

возраста.Играя,ребеноксвободноисудовольствиемосваиваетмирвовсейегополно

те — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и 

творческипреобразовыватьих.Развитиесвободнойигровойдеятельноститребуетп

оддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может 

бытьразнойвзависимостиотвозрастадетей,уровняразвитияигровойдеятельности,

характераситуацииипр. Педагог можетвыступатьв 

игреивролиактивногоучастника, ивроливнимательногонаблюдателя. 

Сцельюразвитияигровойдеятельностипедагог: 

• создаетвтечениедняусловиядлясвободнойигрыдетей; 
• определяетигровыеситуации, вкоторыхдетямнужнакосвеннаяпомощь; 

• наблюдает

 заиграющимидетьмиипонимает,какиеименнособытиядняотражаютсяв игре; 

• отличает детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого 

играразвитаслабо; 

• косвенноруководит

 игрой,еслииграноситстереотипныйхарактер(например,предлагаетновые

идеиилиспособыреализациидетскихидей). 

 

 

Особенностиорганизациипредметно-

пространственнойсредыдляразвития игровойдеятельности. 

 

Игровая среда стимулирует детскую активность и постоянно обновляетсяв 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровоеоборудование 

Разнообразное и легко трансформируемое. Дети имеют 

возможностьучаствоватьвсозданиииобновленииигровойсреды.Возможностьв

нестисвой вкладвееусовершенствованиеимеют и родители. 



Созданиеусловийдляразвитияпознавательнойдеятельности 

 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым 

иинтереснымисследованиемокружающегомира,входекоторогоонсамостоятельн

оиприпомощивзрослогосовершаетоткрытия.Педагогсоздаетситуации,вкоторых

можетпроявлятьсядетскаяпознавательнаяактивность.Ситуации,которыемогутст

имулироватьпознавательноеразвитие(тоестьтребующиеотдетейразвитиявоспри

ятия,мышления,воображения,памяти),возникаютвповседневной жизни 

ребенкапостоянно:напрогулках,вовремяеды,укладыванияспать,одевания,подг

отовкик праздникуит.д. 

Стимулируядетскуюпознавательнуюактивностьпедагог: 

• регулярнопредлагаетдетямвопросы,требующиенетольковоспроизведенияи

нформации,ноимышления; 

• регулярно предлагает детям открытые, творческие вопросы, в том числе —

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны 

разныеответы; 

• обеспечиваетвходеобсужденияатмосферуподдержкиипринятия; 
• позволяет детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

инойситуации; 

• организует обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точкизрения по одному и тому же вопросу, помогает увидеть несовпадение 

точекзрения; 

• строит обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 

изменитьходдискуссии; 

• помогаетдетямобнаружитьошибкивсвоихрассуждениях; 
• помогаеторганизоватьдискуссию; 

• предлагаетдополнительныесредства(двигательные,образные,вт.ч.наглядны

е модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решитьзадачу. 

 

Особенностиорганизациипредметно-

пространственнойсредыдляразвития 

познавательнойдеятельности. 

 

Средадетскогоучреждениянасыщенная,предоставляетребенкувозможностьдл

яактивногоисследованияирешениязадач,содержитсовременныематериалы(конс

трукторы,материалыдляформированиясенсорики,наборы 

дляэкспериментированияи пр.). 

 

Созданиеусловийдляразвитияпроектнойдеятельности 

 

Вдошкольномвозрастеудетейдолженпоявитьсяопытсозданиясобственногоза

мыслаивоплощениясвоихпроектов.Вдошкольномвозрасте 



детимогутзадумыватьиреализовыватьисследовательские,творческиеинормати

вныепроекты. 

Сцельюразвитияпроектнойдеятельностивгруппесоздаетсяоткрытаяатмосфера

,которая вдохновляет детейна проектное действие и поощряетего. 

Выделяется время для проектной деятельности, создаются условия 

дляпрезентации проектов. 

Сцельюразвитияпроектнойдеятельностипедагоги: 
• создаютпроблемныеситуации,которыеинициируютдетскоелюбопытство,с

тимулируютстремлениек исследованию; 

• внимательныкдетскимвопросам,возникающимвразныхситуациях,предлага

ютпроектныеобразовательныеситуациивответназаданныедетьми вопросы; 

• поддерживаютдетскуюавтономию:предлагаютдетямсамимвыдвигатьпроект

ныерешения; 

• помогают детям планировать свою деятельность при выполнении 

своегозамысла; 

• входеобсужденияпредложенныхдетьмипроектныхрешенийподдерживают 

ихидеи, делая акцентна новизне каждогопредложенноговарианта; 

• помогают детям сравнивать предложенные ими варианты 

решений,аргументироватьвыборварианта. 

 

Особенностиорганизациипредметно-

пространственнойсредыдляразвития проектной 

деятельности. 

 

Стимулируядетейкисследованиюитворчеству,предлагаютсяувлекательныема

териалыиоборудование.Природаиближайшееокружение — важные элементы 

среды исследования, содержащие 

множествоявленийиобъектов,которыеможноиспользоватьвсовместнойисследов

ательской деятельности воспитателей и детей. 

 

Созданиеусловийдлясамовыражениясредствамиискусства 

 

Вдошкольномвозрастедетидолжныполучитьопытосмысленияпроисходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при 

помощикультурныхсредств—линий,цвета,формы,звука,движения,сюжета ипр. 

Длятогочтобыдетинаучилисьвыражатьсебясредствамиискусства,педагоги: 

• планируют

 времявтечениедня,когдадетимогутсоздаватьсвоипроизведения; 

• создаютатмосферупринятияиподдержкивовремязанятийтворческимивидам

и деятельности; 

• оказываютпомощьиподдержкувовладениинеобходимымидлязанятийтехни

ческими навыками; 



• предлагают такие задания, чтобы детские произведения не

 былистереотипными,отражалиихзамысел; 

• поддерживают

 детскуюинициативуввоплощениизамыслаивыборенеобходимыхдляэтог

осредств; 

• организовывают выставкипроектов,накоторыхдетимогутпредставитьсвои 

произведения. 

 

Особенностиорганизациипредметно-

пространственнойсредыдлясамовыражениясредствамиискусства. 

 

Образовательнаясреда обеспечиваетналичиенеобходимых 

материалов,возможность заниматься разными видами деятельности: рисунком, 

пением,конструированием,актерскиммастерством,поделкамиизприродногомате

риала,изсоленоготестаипр. 

 

Созданиеусловийдляфизическогоразвития 

 

Физическоеразвитиеоченьважнодляздоровьядетей,потомучтопозволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становлениедетской 

идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитиемребенка,сего 

ловкостью,подвижностью,активностью. 

Длястимулированияфизическогоразвитиядетей: 

• ежедневнопредоставляетсядетямвозможностьактивнодвигаться; 

• проводятсяобученияправиламбезопасности; 

• создаетсядоброжелательнаяатмосфераэмоциональногопринятия,способств

ующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менееактивных)в 

двигательнойсфере; 

• используются различные методы обучения, помогающие детям с 

разнымуровнемфизическогоразвития судовольствием бегать, лазать,прыгать. 

 

Особенностиорганизациипредметно-

пространственнойсредыдляфизическогоразвития. 
 

Среда детского учреждения стимулируетфизическую активность 

детей,присущееимжеланиедвигаться,познавать,побуждатькподвижнымиграм.В 

ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети имеют 

возможностьиспользоватьигровоеиспортивноеоборудование.Игроваяплощадка

соответствуетусловиямдляразвитиякрупной моторики. 

Игровоепространство(какнаплощадке,такивпомещениях)являетсятрансформи

руемым (меняется в зависимости от игры и имеет 

достаточноеместадлядвигательной активности). 

 

Формы и методы поддержки детской инициативы в ДОГ 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 



источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

  

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

— развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

  

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 1-я младшая группа 

 

В   развитии детской инициативы и самостоятельности в 1-й младшей группе 

воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

  

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

  

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к ак-

тивному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

  

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятель-

но; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сооб-

разительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициа-

тиву; 

  

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудно-сти, 

доводить начатое дело до конца; 

  

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляю-

щих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завер-

шать работу; 

  

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребе-нок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно про-сто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоя-

тельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ре-

бенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 



  

2-я младшая группа 

  

В     младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют много-

численные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет 

познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует 

проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их 

познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска 

решения возникающих проблем. 

  

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малы-шам 

увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. 

Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление 

  

к   положительным поступкам, способствует становлению положительной са-

мооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

  

Младшие дошкольники — это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. 

Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их 

развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы 

он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в твор-

честве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровиза-ции 

и т. п.). 

  

Средняя группа 

  

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах 

его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение деть-

ми системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь 

детей проблемными практическими и познавательными ситуациями,  

в   которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы 

(определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; ото-брать 

брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 

машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы 

начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» про-

является в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «За-

чем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность 

устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 

широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно 

обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до 



волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы 

снова и снова давать ответы. Доброжелательное, заинтересованное отношение 

воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность на равных обсуждать 

их помогает, с  одной стороны, поддержать и направить детскую познавательную 

активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников к 

взрослому. 

  

В    свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные за-нятия 

в организованных в группе центрах активности. Это — центры игры, 

театрализации, искусства, науки, строительства, математики, двигательной 

деятельности. Во время занятий и в свободной детской деятельности воспита-

тель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, совместно найти правильное решение проблемы (примеры таких 

ситуаций приведены в конкретных разделах данного пособия). По мере того как 

дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается 

самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое удовле-

творение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, кото-рые 

еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда 

высоко оценивает. 

  

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональ-ной 

сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее ра-достное 

чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное 

чувство симпатии, привязанности. Поддерживая их, воспитатель спе-циально 

создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт друже-ского 

общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и 

взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о живот-ных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с 

другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы — помощники в группе» и 

др. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направля-ет ее 

на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

  

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в 

игре, в изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятель-

ности. Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение под-

держать их познавательную активность и развить самостоятельность, органи-

зация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспита-ния 

и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

  

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого 

набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся 

(смена части игр — примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть 

предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возмож-ность 

ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а 

продвигаться дальше. 

 

В    средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 



совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по 

собственному замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются 

устойчивостью и   легко меняются под влиянием внешних обстоятельств. 

Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, 

помогать детям устанав-ливать связь между целью деятельности и ее 

результатом, учить находить и ис-правлять ошибки. Помощниками в этом могут 

стать картинки, фотографии, мо-дели, наглядно, по шагам демонстрирующие 

детям очередность выполнения действий от постановки цели к результату. Это 

может быть последовательность процесса создания постройки, выполнения 

аппликации, бытового труда и пр. 

  

В   режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает 

по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного ре-шения 

возникшей задачи. 

  

Старшая и подготовительная группы 

  

Переход в старшую и особенно подготовительную группу связан с изменением 

статуса дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского 

сада они становятся самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и 

эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие 

мотивы, как «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», 

«Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы 

готовимся к   школе», направляют активность старших дошкольников на 

решение новых, значимых для их развития задач. 

  

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в са-

моутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает 

условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он 

постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои зна-

ния и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до кон-

ца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

  

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к са-

мостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта по-

мощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопро-сы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо 

предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных 

задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их до-

стижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоя-

тельных, инициативных действий. 

 



Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают слож-ности 

в поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают 

быть наивными и непосредственными, как раньше, становятся ме-нее 

понятными для окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе, ма-

нерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя 

разные модели поведения, заявляя взрослому о своей 

индивидуальности, о   своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи 

связывают это с прояв-лением кризиса семи лет. 

  

Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких 

взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к 

нему с бîльшим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники очень чувствительны к 

оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый выражает сомне-ние в 

их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в детях 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

  

Развитию самостоятельности способствует освоение 

детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от 

воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится воспитателем в раз-ных видах деятельности. При этом воспитатель 

использует средства, помога-ющие дошкольникам планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замы-сел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

  

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача вос-

питателя — развивать интерес к творчеству. Этому способствуют создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной 

деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это — обязательные 

элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увле-

кательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема 

самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. 

  

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поста-

вить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей 

или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а 

затем оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные книги становят-ся 

предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они перечитыва-ют 

свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые продолжения историй. 

  

В    группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломан-ные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса 

и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети ис-пытывают 

радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, 

если...», «Как это изменить, чтобы...», «Из чего мы это можем 



сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — 

подоб-ные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со 

старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются 

новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это 

могут быть «посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными 

задания-ми, схемами, ребусами, детали технических устройств, зашифрованные 

записи и  пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся 

рассуж-дать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

  

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интерес-

ные и сложные вопросы. В трудных случаях воспитатель специально обраща-

ется к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо 

иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошколь-

ников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

 

 

Взаимодействие детского сада с семьей 

Основные цели и задачи: 

 

Важнейшимусловиемобеспеченияцелостногоразвитияличностиребенкаявляетсяр

азвитиеконструктивноговзаимодействияссемьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для 

формированияответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развитиякомпетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечениеправародителейнауважениеипонимание,научастиевжизнидетскогоса

да.Родителям и воспитателям необходимо преодолеть 

субординацию,монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от 

привычкикритиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 

решениясвоихпроблем,аполноправныхпартнеров,сотрудников. 

ОРГАНИЗАЦИЯ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ В 

УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ДО 

 

 

Основные формы общения взрослого с ребенком в ДОГ 

 

Название Цель Задачи Содержание 

Сюжетная игра Овладения ребенком 

двойной системой 

средств построения 
игровой деятельности 

Поэтапная передача 

детям постепенно 

усложняющихся 

способов построения 
игры. 

Специфика игровой 

деятельности (ее 

«замещающий» характер) 

требует одновременного 

овладения ребенком двойной 

системой средств ее 



построения. Ребенок должен 

научиться, не только 

совершать условное игровое 

действием, но и обозначать 

воображаемое явление или 

событие. Формирование 

игровой деятельности 

предполагает поэтапную 

передачу детям постепенно 

усложняющихся способов 

построения игры. Передача 

детям способов построения 

игры осуществляется в их 

совместной игре с взрослым, 

где последний выступает 

партнером, живым носителем 

формируемого способа во 
всей его целостности 

Игра с правилами Овладения ребенком 

системой средств 

построения игровой 
деятельности 

Поэтапная передача 

детям постепенно 

усложняющихся 

способов построения 

игры 

Также как и сюжетная игра, 

игра с правилами во всей 

своей полноте (соблюдение 

формализованных правил, 

ориентация на выигрыш) 

складывается у ребенка не 

сразу, а постепенно, на 

протяжении всего 

дошкольного детства. Сначала 

это должны быть простейшие 

подвижные игры и игры на 

ловкость, затем игры на удачу, 

способствующие ориентации 

ребенка на выигрыш, и, в 

завершении дошкольного 

детства – игры на умственную 
компетенцию 

Продуктивная 

деятельность 

Овладения ребенком 

репрезентирующими 

(моделирующими) 
видами деятельности 

Созидательная работа, 

направленная на 

получение предметно 

оформленного 

результата, 

соответствующего в той 

или иной степени 

начальному замыслу 
игры 

Это рисование, 

конструирование, лепка, 

аппликация и различные 

синтетические, комплексные 

формы. Содержания, 

предлагаемые взрослым 

ребенку для осуществления 

педагогически 

целенаправленной 

продуктивной деятельности, 

можно разделить на четыре 

вида: работа по образцам, 

работа с незавершенными 

продуктами, работа по 

графическим схемам, и работа 
по словесному описанию цели 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Расширять 

представления детей об 

окружающем мире 

Овладение детьми 

характерными 

способами 
упорядочения опыта 

Представляет собой 

активность, направленную на 

постижение окружающего 

мира. Лишь к старшему 

дошкольному возрасту данная 



деятельность начинает носить 

целенаправленный характер. В 

целом, эта деятельность 

сопровождает игру, 

продуктивную деятельность, 

вплетаясь в них в виде 

ориентировочных действий, 

опробования возможностей 

различных материалов, 

обдумывания и рассуждения 

об окружающих вещах и 

явлениях 

Чтение 

художественной 

литературы 

Активизация 

воображения ребенка, 

расширение 

осведомленности о 

мире, о явлениях, не 

данных в 

непосредственном 

наблюдении и 
практическом опыте 

Овладение детьми 

моделями 

человеческого 

поведения, интуитивно 

и эмоционально 

схватывать целостную 
картину мира 

Является универсальным 

развивающим 

образовательным средством, 

благодаря которым ребенок 

выходит за пределы 

непосредственно 

воспринимаемой реальности. 

Благодаря чтению ребенок 

овладевает моделями 

человеческого поведения, 

интуитивно и эмоционально 

схватывает целостную 

картину мира, овладевает 
богатой языковой средой 

Игротека Приобщение ребенка к 

игровому 

взаимодействию, 

развитие 

любознательности и 

инициативности, 

обеспечение условий 

индивидуализации в 

процессе 

познавательного 
развития 

1. Обогащать 

математические 

представления детей 
дошкольного возраста. 

2. Развивать мышление 

детей в процессе 

познавательной 
деятельности. 

3. Расширять сферу 

применения 

математических 

представлений в 

ситуациях 

познавательно-игрового 
общения. 

4. Актуализировать 

коммуникативные 
навыки 

Неоценимую помощь в 

усвоении культурных и 

научных ценностей и 

способов познания оказывает 

знакомство детей с 

открытиями человечества. Ряд 

таких открытий становится 

затем предметом 

специального изучения 

ученых – математиков, 

астрономов, географов и 

других 

Проектная 

деятельность 

Формирование 

социально-

коммуникативных 

навыков и установок 

толерантного общения 

детей со сверстниками 

и взрослыми в ходе 

МИНИ и МЕГА-
проектов 

1. Организация 

воспитательно-

образовательной 

работы по развитию у 

дошкольников навыков 

коммуникативной 

культуры в ходе 

организации проектной 

деятельности с 

использованием 

Одно из наиболее 

современных средств 

образования детей 

дошкольного возраста. 

Эффективное средство 

развития познавательной 

активности, творческой 

деятельности, а также 

развития индивидуальных 

способностей детей. 



сказочных историй и 

выполнением 

творческих заданий к 
ним; 

2. Разработка 

универсальной модели 

воспитательно-

образовательной 

работы 

образовательной 

организации по 

формированию у 

дошкольников 

социально-

коммуникативных 

навыков и установок 

толерантного общения 

со сверстниками и 
взрослыми; 

3. Организация и 

вовлечение родителей к 

участию в проектах 

направленных на 

формирование у детей 

установок позитивного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми средствами 
семейного воспитания 

Оптимальная форма 

вовлечения в воспитательно-

образовательный процесс всех 

его участников: детей, 

родителей, педагогов и 
специалистов ДОУ 

 
 
 

 
 

 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
 

• изучениеотношенияпедагоговиродителейкразличнымвопросамвоспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразнойдеятельностив 

детскомсадуисемье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детскомсадуисемье,атакжеструдностями,возникающимивсемейномиобществен

номвоспитаниидошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучениядетей ио возможностяхдетскогосадаисемьиврешении данныхзадач; 

• создание в детскомсаду условий дляразнообразного посодержанию 

иформамсотрудничества,способствующегоразвитиюконструктивноговзаимоде

йствияпедагогови родителейсдетьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогамимероприятиях,организуемыхврайоне(городе,области); 

• поощрениеродителейзавнимательноеотношениекразнообразнымстремлени



ям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 

ихудовлетворенияв семье. 
 

Основные  направления  и формы работы с семьей 

 

Взаимопознание и  взаимоинформирование 

 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

садзнакомсвоспитательнымивозможностямисемьиребенка,асемьяимеетпредста

влениеодошкольномучреждении,которому 

доверяетвоспитаниеребенка.Этопозволяетоказыватьдругдругунеобходимуюпод

держкувразвитииребенка,привлекатьимеющиесяпедагогическиересурсыдляреш

енияобщихзадачвоспитания. 

Прекраснуювозможностьдляобоюдногопознаниявоспитательногопотенциала

дают:специальноорганизуемаясоциально-педагогическаядиагностика с 

использованием бесед, анкетирования, сочинений; 

посещениепедагогамисемейвоспитанников;организацияднейоткрытыхдверей

в 



детскомсаду;разнообразныесобрания-встречи,ориентированныеназнакомство 

с достижениями и трудностямивоспитывающих 

детейсторон. 

Цельюпервыхсобраний-

встречявляетсяразностороннеезнакомствопедагоговссемьямиисемейвоспитанн

иковмеждусобой,знакомствосемейспедагогами.Дляснятиябарьеровобщенияжел

ательноиспользуютсяспециальныеметоды,вызывающиеуродителейпозитивные

эмоции,ориентированныенаразвитиедоверительныхотношенийспедагогами(«В

ыберидистанцию»,«Ассоциативныйряд»,«Языкфотографий», 

«Разговорбезумолку»идр.).Такиесобранияпроводятся 

втечениегода,решаянакаждойвстречесвоизадачи.Воспитывающиевзрослые 

постоянно сообщают друг другу о разнообразных фактах из 

жизнидетейвдетскомсадуисемье,осостояниикаждогоребенка(егосамочувстви

и,настроении),ораз- 

витиидетско-взрослых(втомчиследетско-родительских)отношений. 
Такоеинформированиепроисходитпринепосредственномобщении 
(входебесед,консультаций,насобраниях,конференциях)либоопосредованно,пр

иполученииинформацииизразличныхисточников:стендов, газет, журналов 

(рукописных, электронных), семейных 

календарей,разнообразныхбуклетов,интернет-

сайтов(детскогосада,органовуправленияобразованием), 

атакжепереписки(втом числеэлектронной). 

Стенды.Настендахразмещаетсястратегическая(многолетняя),тактическая(год

ичная)иоперативнаяинформация.Кстратегическойотносятся сведения о целях и 

задачах развития детского сада на дальнюю 

исреднююперспективы,ореализуемойобразовательнойпрограмме,обинновацио

нныхпроектахдошкольногоучреждения,атакжеодополнительныхобразовательн

ыхуслугах.Ктактическойинформацииотносятсясведенияопедагогахиграфикахи

хработы,орежимедня,озадачах и содержании воспитательно-образовательной 

работы в группе 

нагод.Оперативнаястендоваяинформация,предоставляющаянаибольшийинтере

с для воспитывающих взрослых,включает сведения 

обожидаемыхилиужепрошедшихсобытияхвгруппе(детскомсаду,районе):акциях

,конкурсах,репетициях,выставках,встречах,совместныхпроектах,экскурсиях 

выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации 

быстроустаревает,еенеобходимо постоянно обновлять. 

Стендоваяинформациявызывает у 

родителейбольшеинтереса,еслионипринимаютучастиевееподготовке,атакжее

слионаотвечаетинформационным запросам семьи, хорошо структурирована 

иэстетическиоформлена(используются фотографииииллюстративный 

материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно 

поступалак воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

детского сада, а также в семейных  календарях. 

 

 

 
 



Формы взаимодействия с родителями  

1. Посещение семьи.  

Основная цель визита – познакомиться с ребенком и его близкими в привычной 

для него обстановке. 

Цель первого посещения семьи – выяснить общие условия семейного 

воспитания, обследование условий проживания ребенка. 

Повторные посещения планируются по мере необходимости.  

В игре с ребенком, в разговоре с его близкими можно узнать много нужной 

информации о малыше, его пристрастиях и интересах и т.д. 

Посещение приносит пользу и родителям, и педагогу: родители получают 

представление о том, как воспитатель общается с ребенком, имеют возможность 

в привычной для себя обстановке задать волнующие их вопросы относительно 

воспитания своего ребёнка.  Эта форма взаимодействия  позволяет педагогу  

познакомиться с условиями, в которых живет ребенок, с общей атмосферой в 

доме, традициями и нравами семьи.  

2.Групповые собрания родителей.  

Это форма организованного ознакомления родителей с задачами, содержанием и 

методами воспитания детей определенного возраста в условиях детского сада и 

семьи (обсуждаются проблемы жизнедеятельности группы).  

3.Дни открытых дверей. 

«Дни открытых дверей» дают родителям возможность увидеть стиль общения 

педагогов с детьми, самим «включиться» в общение и деятельность детей и 

педагогов.  

4.Педагогические беседы с родителями. 

Цель педагогической беседы — обмен мнениями по тому или иному вопросу; ее 

особенность — активное участие и воспитателя и родителей. Беседа может 

возникать стихийно по инициативе и родителей и педагога. Последний 

продумывает, какие вопросы задаст родителям, сообщает тему и просит их 

подготовить вопросы, на которые бы они хотели получить ответ. В результате 

беседы родители должны получить новые знания по вопросам обучения и 

воспитания дошкольника.  

5. Круглый стол. 

«Круглый стол» - современная форма публичного обсуждения или освещения 

каких-либо вопросов, когда участники, имеющие равные права, высказываются 

по очереди или в определенном порядке. Мероприятие проходит в достаточно 

неформальной обстановке, высказаться можно тогда, когда хочется, а не когда 



подойдет очередь. Роль ведущего в проведении «круглого стола» заключается в 

том, чтобы, находясь в нейтральной позиции по отношению к участникам, 

продвигать развитие дискуссии, давать возможность каждому изложить свою 

позицию. 

6. Праздники, досуги. 

Праздники, проводимые в детском саду, вызывают положительные эмоции у 

всех их участников: детей, родителей и воспитателей.  

7.Устный педагогический журнал.  

Он включает 3-4 страницы, продолжительность каждой 5 минут. 

Непродолжительность во времени имеет немаловажное значение, поскольку 

часто родители бывают ограничены во времени в силу различных объективных и 

субъективных причин.  

Поэтому важно, чтобы достаточно большой объем информации, размещенный в 

относительно коротком отрезке времени, представлял значительный интерес для 

родителей.  

8. Клубы для родителей.  

Данная форма общения предполагает установление между педагогами и 

родителями доверительных отношений, осознание педагогами значимости семьи 

в воспитании ребенка, а родителями — что педагоги имеют возможность оказать 

им помощь в решении возникающих трудностей воспитания. Цель Родительских 

клубов - повышение педагогической компетентности родителей в вопросах 

воспитания и развития, сохранения и укрепления здоровья дошкольников, 

улучшение качества детско-родительского взаимодействия.  

9. Мастер-класс. 

Встреча, подготовленная в форме мастер-класса, предполагает, что воспитатели, 

родители или приглашенные специалисты детского сада могут провести 

маленький урок, т.е. поделиться опытом по воспитанию и развитию детей, 

продемонстрируют свои достижения в той или иной области.  

10. Дни добрых дел.  

Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ - ремонт игрушек, 

мебели, группы, помощь в создании предметно – развивающей среды в группе.  

Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 

взаимоотношений между воспитателем и родителями. 

В зависимости от плана работы, необходимо составить график помощи 

родителей, обговорить каждое посещение, вид помощи, которую может оказать 

родитель и т.д. 



   В нашем СП используем как традиционные методы взаимодействия с 

родителями, такие, как родительские собрания, праздники, педагогические 

беседы, консультации, но и новые для подобного общения мероприятия.  

Устный педагогический журнал. Для выступления  приглашаем библиотекаря, 

учителей начальных классов, медсестру. Каждая страница журнала — это устное 

сообщение, которое иллюстрируется дидактическими пособиями, 

прослушиванием магнитофонных записей, выставками рисунков, поделок, книг. 

Родителям заранее предлагается литература для ознакомления с проблемой, 

практические задания, вопросы для обсуждения.  

Были проведены  устные журналы по темам:  «У порога школы», «Роль книги в 

семейном воспитании», «Детские инфекционные заболевания». 

Клуб для родителей. Участники клуба -  педагоги, родители, дети. 

Эта форма взаимодействия педагогов с родителями позволяет раскрыть многие 

вопросы в деле  воспитания и развития, сохранения и укрепления здоровья 

дошкольников. Клуб решает важную задачу: Привлечение родителей к 

сотрудничеству с коллективом нашего учреждения в плане единых подходов 

воспитания ребенка. Заседания клубов для родителей осуществляются 

регулярно. 

Выбор темы для обсуждения обусловливается интересами и запросами 

родителей. Мы стремимся не просто сами подготовить полезную и интересную 

информацию по волнующей родителей проблеме, но и приглашаем различных 

специалистов.  

Правила поведения родителей на заседаниях Родительских клубов, которые 

необходимо сообщались родителям перед занятием в отсутствии детей: на 

протяжении всего занятия выступать в разных ролях – партнёр, помощник; 

контролировать поведение своего ребёнка без угроз и сравнений с другими 

детьми; принимать ребёнка таким, какой он есть, независимо от его 

способностей, достоинств и недостатков; быть естественными, открытыми, 

раскрепощёнными. 

Мастер – класс. Предварительно воспитатель определяет тему встречи, 

учитывая запросы родителей. Затем  даем тему нескольким родителям, которые 

смогут объяснить или продемонстрировать на практике, как научить ребенка 

убирать за собой игрушки, умываться и т.д. В конце встречи подводится итог. 

На таких встречах родители наших воспитанников  дают друг другу 

практические советы, показывают ролевую сценку, демонстрируют практические 

навыки (например, воспитатель показывает родителям, как изготовить 

дидактическое пособие своими руками, как играть в ту или иную игру). 

 

           Общение воспитателя с родителями воспитанников 



 Ведущая роль в организации общения принадлежит воспитателю. Чтобы 

выстроить его, важно обладать коммуникативными умениями, ориентироваться в 

проблемах воспитания и нуждах семьи, быть в курсе последних достижений 

науки. Педагог должен дать родителям почувствовать свою компетентность и 

заинтересованность в успешном развитии ребенка, показать родителям, что он 

видит в них партнеров, единомышленников. 

Для создания доброжелательного диалога между  родителями  воспитатель 

должен обладать: 

Личностными качествами  (личностный компонент)  

 Готовность к непрерывному профессиональному совершенствованию в 

области общения с родителями воспитанников 

 Осознание собственных ошибок и трудностей в организации общения с 

родителями 

 Установка на доверительное и безоценочное взаимодействие с родителями 

 Выдержка, тактичность, наблюдательность, уважительность 

Знаниями (содержательный компонент)  

 о семье 

 об особенностях семейного воспитания 

 о специфике взаимодействия общественного и семейного воспитания 

 о методах изучения семьи 

 о современных формах организации общения 

 о методах активизации родителей 

Умениями  и навыками (деятельностный компонент)  

 Умение преодолевать психологические барьеры общения 

 Владение методами изучения семьи 

 Умение прогнозировать результаты развития ребенка в семье 

 Умение ориентироваться в информации 

 Умение конструировать программу деятельности с родителями 

 Умение организовать традиционные и нетрадиционные формы общения с 

родителями 

 Коммуникативные умения и навыки: устанавливать контакт с родителями, 

понимать их, сопереживать им; предвидеть результаты общения; управлять 

своим поведением; проявлять гибкость в общении с родителями; владеть 

этикетными нормами речи и поведения. 

Портрет педагога с высоким уровнем профессиональной компетентности в сфере 

общения с родителями воспитанников: 

 Обладает устойчивой потребностью в самосовершенствовании в сфере 

общения с родителями 

 Признает роль родителей в воспитании детей как ведущую и роль педагога 

как их «помощника» 



 Стремится к активному и содержательному общению с родителями с 

целью оказания им помощи в воспитании детей 

 Обладает высокой степенью диалогичности в общении с родителями. 

 В общении с родителями проявляет внимание, выдержку, тактичность, 

другие профессионально значимые качества. 

 Владеет знаниями о семье, специфике семейного воспитания, методах 

изучения семьи и образовательных потребностей родителей. 

 Учитывает социальные запросы родителей (интересы, образовательные 

потребности) при организации общения с ними. 

 Умеет планировать предстоящее общение: подбирать необходимую 

информацию, традиционные и нетрадиционные формы организации 

общения и методы активизации родителей. 

 Обладает развитыми коммуникативными навыками. 

Педагог, компетентный в сфере общения с родителями, понимает, зачем нужно 

общение и каким оно должно быть, знает, что необходимо, чтобы общение было 

интересным и содержательным, и, главное, активно действует. 

Вывод однозначный: над профессиональной компетентностью педагогов в 

общении с родителями нужно постоянно работать. Рассмотрим примерный 

кодекс общения 

 Всегда стремиться быть в хорошем настроении и быть приятным в 

общении. 

 Стараться почувствовать эмоциональное состояние родителей. 

 Находить возможность каждый раз говорить родителям что-нибудь 

положительное о ребенке — это лучший способ расположить родителей к 

себе. 

 Давать родителям возможность высказаться, не перебивая их. 

 Быть эмоционально уравновешенным при общении с родителями, подавать 

пример воспитанности и такта. 

 В сложной ситуации стараться подавать пример уступчивости — этим 

своего достоинства уронить нельзя, но укрепить его можно 

Эффективность и успех общения педагога с родителями будет зависеть  от стиля 

общения.  

Только совместное творчество без авторитаризма и попустительства  приведут 

к верному партнерскому взаимодействию педагога и родителя. 

В основе совместного творчества лежит единство высокого профессионализма 

педагога и его этических установок. Деятельностно-диалоговая схема этого 

общения ставит педагога и родителя в паритетное положение, когда ставятся 

общие цели и совместными усилиями находятся решения. В этом стиле, как на 

фотопленке, проявляются все личностные качества обеих сторон. Увлеченность 

общим делом – источник дружественности и одновременно дружественность, 

помноженная на заинтересованность, рождает совместный увлеченный поиск. 

Без соблюдения дистанции педагогическое общение может скатиться к 



панибратско-снисходительным отношениям. Дистанция выступает как 

показатель ведущей роли педагога.  

Самый эффективный путь разрешения конфликтов между воспитателем и 

родителем  - это хорошая работа воспитателя. Если он действительно работает с 

душой, увлечен ею, "горит" на работе, то родители прощают ему многое. У 

такого воспитателя, как правило, вообще не возникает конфликтов. Однако в 

большинстве случаев конфликты все-таки имеют место. Но их можно свести к 

минимуму!  

Воспитателям:  

 информировать родителей в том, что будет происходить в детском саду и 

группе, не только в плане расписания и распорядка, но и в плане 

взаимоотношений и педагогических воздействий. 

 показать родителям, как "безболезненно" разрешать конфликты, если они 

возникают. Можно в дополнение к родительскому договору создавать 

специальную памятку, в которой будут прописаны правила поведения  в 

конфликтной ситуации.  

 грамотно доносить информацию до родителей. Например, сообщая что-

либо негативное про ребенка, всегда начинать с положительного отзыва и 

только, потом формулировать проблему. 

 использование воспитателем различных форм и методов в работе с 

родителями 

 ( беседы и консультации с психологом, анкетирование, дни открытых дверей и 

многое другое). 

Родителям: 

 Родителям, прежде всего, нужно помнить, что детский сад не заменит 

родительского воспитания. 

 Родители должны понимать, что поведение ребенка, который попадает в 

детский сад, кардинально меняется. 

 Родители также должны учиться доносить до воспитателей информацию в 

неконфликтной форме.  

Большинство родителей и воспитателей понимают, что единственно правильный 

и лучший выход состоит вовсе не в непрерывном противоборстве или пассивном 

бездействии, а в серьезном и вдумчивом сотрудничестве. Прислушиваться друг к 

другу и действовать сообща — это нелегкий труд, но он сполна вознаграждается 

гармоничным развитием и счастьем наших детей. 

Рекомендации по налаживанию диалогового партнерского взаимодействия 

воспитателей  с родителями 

2. Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями 

Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундаментом, на 



котором строится вся работа педагогов группы с родителями. В общении 

воспитателя с родителями неуместны категоричность, требовательный тон. Ведь 

любая прекрасно выстроенная администрацией детского сада модель 

взаимодействия с семьей останется «моделью на бумаге», если воспитатель не 

выработает для себя конкретных форм корректного обращения с родителями. 

Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким 

будет отношение семьи к детскому саду в целом. Ежедневное доброжелательное 

взаимодействие педагогов с родителями значит гораздо больше, чем отдельное 

хорошо проведенное мероприятие. 

2. Индивидуальный подход 

Необходим не только в работе с детьми, но и в работе с родителями. 

Воспитатель, общаясь с родителями, должен чувствовать ситуацию, настроение 

мамы или папы. Здесь и пригодится человеческое и педагогическое умение 

воспитателя успокоить родителя, посочувствовать и вместе подумать, как 

помочь ребенку в той или иной ситуации. 

3. Сотрудничество, а не наставничество 

Современные мамы и папы в большинстве своем люди грамотные, 

осведомленные и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать своих 

собственных детей. Поэтому позиция наставления и простой пропаганды 

педагогических знаний сегодня вряд ли принесет положительные результаты. 

Гораздо эффективнее будут создание атмосферы взаимопомощи и поддержки 

семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности 

коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание 

помочь. 

4. Готовимся серьезно 

Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с родителями необходимо 

тщательно и серьезно готовить. Главное в этой работе - качество, а не количество 

отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. Слабое, плохо 

подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно повлиять 

на положительный имидж учреждения в целом. 

5. Динамичность 

Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не 

функционирования, представлять собой мобильную систему, быстро реагировать 

на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и 

воспитательные запросы. В зависимости от этого должны меняться формы и 

направления работы детского сада с семьей. 

 



 

3.3. СОДЕРЖАНИЕ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2 месяцев –7 лет 

дается пообразовательнымобластям:«Социально-коммуникативноеразвитие», 

«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Художественно-

эстетическоеразвитие»,«Физическоеразвитие». 

Содержаниепсихолого-

педагогическойработыориентированонаразностороннееразвитиедошкольников

сучетомихвозрастныхииндивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы поформированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с 

задачами,отражающимиспецификукаждойобразовательнойобласти,собязательн

ымпсихологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач 

предусматриваетсяне только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и входережимных моментов—

каквсовместнойдеятельностивзрослогоидетей,так и в самостоятельной 

деятельностидошкольников. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 
 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

иценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственныеценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми 

исверстниками;становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморег

уляции собственных действий; развитие социального иэмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками,формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своейсемье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества;фор

мированиеосновбезопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 
Основныецелиизадачи 



Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральныхи 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно 

оцениватьсвои поступкии поступкисверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками,развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоционально

йотзывчивости,сопереживания,уважительногоидоброжелательногоотношенияк

окружающим. 

Формированиеготовностидетейксовместнойдеятельности,развитиеумениядог

овариваться,самостоятельноразрешатьконфликтысосверстниками. 

 

Ребеноквсемьеисообществе,патриотическоевоспитание. 

ФормированиеобразаЯ,уважительногоотношенияичувствапринадлежностикс

воейсемьеиксообществудетейивзрослыхворганизации;формированиегендерной

,семейной,гражданскойпринадлежности; воспитание любви к Родине, гордости 

за ее достижения,патриотических чувств. 

 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание. 

Развитие навыков самообслуживания;

 становлениесамостоятельности,целенаправленностии 

саморегуляции собственныхдействий. 

Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков. 

Формирование позитивныхустановоккразличным видам труда итворчества,

 воспитание положительного отношения к труду,

 желаниятрудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, трудудругих 

людей и его результатам. Формирование умения 

ответственноотноситьсякпорученномузаданию 

(умениеижеланиедоводитьделодоконца,стремлениесделать егохорошо). 

Формированиепервичныхпредставленийотрудевзрослых,егороливобще

ствеи жизникаждого человека. 

 

Формирование основбезопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 

быту,социуме,природе. 

Воспитаниеосознанногоотношенияквыполнениюправилбезопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциальноопаснымдлячеловека иокружающегомира природыситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях 

испособахповеденияв них. 

Формированиеэлементарныхпредставленийоправилахбезопасностидорожног

о движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимостивыполненияэтихправил. 



Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Социализация,развитиеобщения,нра

вственное воспитание 

 

Социально-коммуникативное развитие 
 
 

От 2месяцев до1года. 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачами 

образовательнойдеятельности являются: 

до6месяцев:осуществлятьэмоционально-контактноевзаимодействиеи общение 

сребенком, эмоционально-позитивноереагирование нанего; 

с6месяцев:организоватьэмоционально-позитивнуюподдержкуребенкавего 

действияхчерезвербальноеобозначениесовершаемыхсовместныхдействийс 

ребенком; поддерживатьпотребность ребенка в совместныхдействиях со взрослым; 

с9месяцев:формироватьположительноеотношениекокружающим,доверие 

ижеланиевступатьвконтактнетолькосблизкими,ноисдругимилюдьми; 

поощрятьинтерескпредметам/игрушкамидействиямсними;способствовать 

проявлениюсамостоятельностииактивностивобщении,освоениипространстваи 

предметно-манипулятивной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Впроцессесовместныхдействийпедагогразговариваетсребенком,называет 

предметыиигрушки,синтересомрассказываетотом,чтоонделает.Содержанием 

общения становятся предметные действия. В процессе общения педагог 

рассказываетребенкуодействиях,которыеможносовершатьспредметами, 

активизируяпониманиеребенкомречииовладениесловом.Устанавливаетконтакт 

«глазавглаза»,обращаетсякребенкупоимени,сулыбкой,делаетакцентна 

физическомконтактесребенком:держитзаруку,черезприкосновения, поглаживания 

ипр. 

С6-тимесяцев–педагогприобщениисребенкомназываетемуимена 

близкихлюдей,показываетиобозначаетсловомчастителачеловека,названия 

некоторыхживотных,окружающиепредметыидействиясними,переживаемые 

ребенкомчувства и эмоции. 
 
 

От 1годадо2 лет. 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачами 

образовательнойдеятельности являются: 

создаватьусловиядля благоприятнойадаптацииребенка 

кДОО;поддерживатьпокаещенепродолжительныеконтактысосверстниками, 

интереск сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, 

ближайшем предметномокружении; 
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создаватьусловиядляполученияопытапримененияправилсоциального 

взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

ДляблагоприятнойадаптациикДООпедагогобеспечиваетэмоциональный 

комфортдетейвгруппе;побуждаетдетейкдействиямспредметамииигрушками, 

поддерживаетпотребностьвдоброжелательномвнимании,заботе,положительных 

отзывахипохвалысосторонывзрослых.Используетразнообразныетелесные 

контакты(прикосновения), жесты, мимику. 

Педагогпоощряетпроявлениеребенкоминициативывобщениисовзрослыми 

исверстниками;хвалитребенка,вызываярадость,поддерживаетактивность ребенка, 

улучшая егоотношение к взрослому, усиливая довериек нему. 

Педагогвключаетдетейвигровыеситуации,вспоминаялюбимыесказки, 

стихотворенияидр.,поощряетпроявлениеуребенкаинтересаксебе,желание 

участвоватьв совместной деятельности,игре,развлечении. 

Педагогвбеседеиразличныхформахсовместнойдеятельностиформирует 

элементарныепредставленияребенкаосебе,своемимени,внешнемвиде,половой 

принадлежности(мальчик,девочка)повнешнимпризнакам(одежда,прическа);о 

близких людях;о ближайшемпредметном окружении. 

Педагогсоздаетусловиядляполученияребенкомпервичногоопыта 

социальноговзаимодействия(чтоможноделать,чегоделатьнельзя;здороваться, 

отвечатьна приветствие взрослого, благодарить; выполнятьпросьбупедагога). 
 
 

От 2летдо3 лет. 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачами 

образовательнойдеятельности являются: 

поддерживатьэмоционально-положительноесостояниедетейвпериод адаптации 

к ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления обокружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональнуюотзывчивостьвходепривлечениякконкретнымдействиям помощи, 

заботы, участия; 

формироватьэлементарныепредставленияолюдях(взрослые,дети),их 

внешнемвиде,действиях,одежде,онекоторыхярковыраженныхэмоциональных 

состояниях(радость, грусть), о семье иДОО; 

формировать первичныепредставления ребенка осебе, освоемвозрасте,поле, 

ородителях иблизкихчленахсемьи. 

Содержание образовательной деятельности. 
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Педагогподдерживаетжеланиедетейпознакомитьсясосверстником,узнать 

егоимя,используяприемыпоощренияиодобрения.Оказываетпомощьдетямв 

определенииособенностейвнешнеговидамальчиковидевочек,иходежды, 

причесок,предпочитаемыхигрушек,задаетдетямвопросыуточняющегоили 

проблемногохарактера,объясняетотличительныепризнакивзрослыхидетей, 

используянаглядныйматериалиповседневныежизненныеситуации.Показываети 

называетребенку основныечастителаилицачеловека,егодействия.Поддерживает 

желание ребенка называть и различатьосновныедействия взрослых. 

Педагогзнакомитдетейсосновнымиэмоциямиичувствамичеловека, 

обозначаетихсловом,демонстрирует ихпроявление мимикой, жестами, 

интонацией 

голоса.Предлагаетдетямповторитьслова,обозначающиеэмоциональноесостояние 

человека,предлагаетдетямзадания,помогающиезакрепитьпредставлениеоб 

эмоциях, втомчисле ихузнавание на картинках. 

Педагограссматриваетвместесдетьмикартинкисизображениемсемьи: 

детей,родителей.Поощряетстремлениедетейузнаватьчленовсемьи,называтьих, 

рассказывает детямотом,как членысемьи могут заботиться друг одруге. 

Педагогподдерживаетжеланиедетейпознаватьпространствосвоейгруппы, 

узнаватьвходвгруппу,еерасположениенаэтаже,педагогов,которыеработаютс 

детьми.Рассматриваетсдетьмипространствогруппы,назначениекаждого 

помещения,егонаполнение,помогаетдетямориентироватьсявпространстве 

группы. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьэлементарныеправила 

поведения(«можно»,«нельзя»).Личнымпоказомдемонстрируетправилаобщения: 

здоровается,прощается,говорит«спасибо»,«пожалуйста»,напоминаетдетямо 

важностииспользованияданныхсловвпроцессеобщениясовзрослымии 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка

 при использовании«вежливыхслов». 

Педагогиспользуетприемыобщения,позволяющиедетямпроявлять 

вниманиекегословамиуказаниям,поддерживаетжеланиеребенкавыполнять 

указания взрослого,действоватьпоегопримеруи показу. 

Педагогорганизуетдетейнаучастиевподвижных,музыкальных,сюжетныхи 

хороводныхиграх,поощряетихактивностьиинициативностьвходеучастияв играх. 

Педагогформируетпредставлениедетейопростыхпредметахсвоейодежды, 

обозначаетсловамикаждыйпредметодежды,рассказываетдетямоназначении 

предметоводежды,способахихиспользования(надеваниеколготок,футболоки т.п.). 
 

Втораямладшаяподгруппа (от3 летдо4лет) 

 

Закреплятьнавыкиорганизованногоповедениявдетскомсаду,дома,наулице. 

Продолжатьформироватьэлементарныепредставленияотом,чтохорошои 



чтоплохо. 

Обеспечиватьусловиядлянравственноговоспитаниядетей.Поощрятьпопыткипо

жалетьсверстника,обнятьего,помочь. 

Создавать игровые ситуации, способствующие

 формированиювнимательного,заботливого отношенияк 

окружающим. 

Приучатьдетейобщатьсяспокойно,безкрика. 
Формироватьдоброжелательноеотношениедругкдругу,умениеделитьсяс 

товарищем,опытправильнойоценкихорошихи плохихпоступков. 

Учитьжитьдружно,вместепользоватьсяигрушками,книгами,помогатьдругдругу. 

Приучатьдетей к 

вежливости(учитьздороваться,прощаться,благодаритьзапомощь). 



Средняяподгруппа (от4до5лет) 

 

Способствоватьформированиюличностногоотношенияребенкаксоблюдению(

инарушению)моральных норм: взаимопомощи,сочувствияобиженному и 

несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того,кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубикипоровну). 

Продолжатьработупоформированиюдоброжелательныхвзаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том,чем хорош каждыйвоспитанник, помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том,что 

онхороший,чтоеголюбят ипр.). 

Учитьколлективнымиграм,правиламдобрыхвзаимоотношений.Воспитыват

ьскромность,отзывчивость,желаниебытьсправедливым, 

сильнымисмелым;учитьиспытыватьчувствостыдазанеблаговидныйпоступок. 

Напоминатьдетямонеобходимостиздороваться,прощаться,называтьработник

ов дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться 

вразговорвзрослых,вежливовыражатьсвоюпросьбу,благодаритьзаоказаннуюусл

угу. 

 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

 

Воспитыватьдружескиевзаимоотношениямеждудетьми;привычкусообщаигра

ть,трудиться,заниматься;стремлениерадоватьстаршиххорошими поступками; 

умение самостоятельно находить общие интересныезанятия. 

Воспитыватьуважительноеотношениекокружающим. 

Учитьзаботитьсяомладших,помогатьим,защищатьтех,ктослабее.Фор

мироватьтакиекачества,каксочувствие,отзывчивость. 

Воспитыватьскромность,умениепроявлятьзаботуобокружающих,сблагодарно

стьюотноситьсяк помощи и знакамвнимания. 

Формировать умение оценивать своипоступки и поступки 

сверстников.Развиватьстремлениедетейвыражатьсвоеотношениекокружаю

щему, 

самостоятельнонаходитьдляэтогоразличныеречевыесредства. 
Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах;обобязанностяхвгруппедетского сада,дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания,пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в 

речифольклора(пословицы,поговорки,потешки и др.). 

Показатьзначениеродногоязыкавформированииосновнравственности. 

 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 



Воспитыватьдружескиевзаимоотношениямеждудетьми,развиватьумениесамо

стоятельнообъединятьсядлясовместнойигрыитруда,заниматьсясамостоятельно

выбранным делом,договариваться,помогатьдругдругу. 

Воспитыватьорганизованность,дисциплинированность,коллективизм,уважен

иекстаршим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

учитьпомогать им. 

Формироватьтакиекачества,каксочувствие,отзывчивость,справедливость,скр

омность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнятьустановленныенормыповедения,всвоихпоступкахследоватьположите

льномупримеру. 

Воспитыватьуважительноеотношениекокружающим. 
Формироватьумениеслушатьсобеседника,неперебиватьбезнадобности.Фо

рмироватьумениеспокойно отстаиватьсвоемнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости

 (приветствие,прощание,просьбы,извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи 

сподготовкой кшколе. 

Формироватьинтерескучебнойдеятельностиижеланиеучитьсявшколе. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитаниеПервая младшаяподгруппа (от2 месяцев до3лет) 

ОбразЯ.Формироватьудетейэлементарныепредставленияосебе,обизменениис

воегосоциальногостатуса(взрослении)всвязисначаломпосещениядетскогосада

;закреплятьумениеназыватьсвоеимя.Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что взрослые любят его,как ивсехостальныхдетей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям.Поощрятьумениеназывать именачленовсвоей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах 

детскогосада,егообщностисдомом(тепло,уют,любовьидр.)иотличияхотдомаш

ней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. 

д.).Обращатьвниманиедетейнато,вкакойчистой,светлойкомнатеонииграют, 

как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправленыкроватки.Напрогулкеобращатьвниманиедетейнакрасивыерастения

,оборудованиеучастка,удобноедляигри отдыха. 

Развиватьумениеориентироватьсявпомещениигруппы,научастке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором 

ониживут. 

 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 



Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные,касающиеся непосредственно их сведения(ты мальчик, у тебя 

серые глаза,ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить,говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях 

(сейчасумеешьправильновестисебязастолом,рисовать,танцевать;знаешь 

«вежливые»слова). 

Семья.Беседоватьсребенкомочленахегосемьи(какзовут,чемзанимаются,как 

играют сребенкоми пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 

детскомусаду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповойкомнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель,новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркимикартинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением 

участка дляигр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 

разноцветнуюокраску строений. Обращать внимание детей на различные 

растения, на 

ихразнообразиеикрасоту.Вовлекатьдетейвжизньгруппы,воспитыватьстремлен

иеподдерживатьчистотуипорядоквгруппе,формироватьбережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формироватьчувствообщности,значимостикаждогоребенкадлядетскогосада.С

овершенствоватьумениесвободноориентироватьсявпомещенияхинаучастке 

детского сада. Формировать уважительное отношение к 

сотрудникамдетскогосада,ихтруду; напоминатьихименаи отчества. 

Роднаястрана.Формироватьинтерескмалойродинеипервичныепредставления 

о ней: напоминать детям название села, в котором они живут;побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в лесу, надетской 

площадке,домекультуры). 

 

Средняяподгруппа(от4до5лет) 

 

ОбразЯ.Формироватьпредставленияоростеиразвитииребенка,егопрошлом,на

стоящемибудущем(«ябылмаленьким,ярасту,ябудувзрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (наигру, доброжелательное 

отношение, новые знания и др.) и обязанностях вгруппе детского сада, дома, 

на улице, на природе (самостоятельно 

кушать,одеваться,убиратьигрушкиидр.).Формироватьукаждогоребенкауверен

ность в том, что он хороший, что его любят. Формировать 

первичныегендерныепредставления(мальчикисильные,смелые;девочкинежны

е,женственные). 

Семья.Углублятьпредставлениядетейосемье,еечленах.Датьпервоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа,дочьит.д.). 

Интересоватьсятем,какиеобязанностиподомуестьуребенка(убиратьигрушки,п

омогать накрыватьнастолит.п.). 

Детскийсад.Продолжатьзнакомитьдетейсдетскимсадомиегосотрудниками.Со

вершенствоватьумениесвободноориентироватьсяв 



помещенияхдетскогосада.Закреплятьнавыкибережногоотношенияквещам, 

учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить 

страдициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как 

очленеколлектива,развиватьчувствообщностис 

другимидетьми.Формироватьумениезамечать измененияв 

оформлениигруппы,участкадетскогосада(каккрасивосмотрятсяяркие,нарядны

еигрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильномуучастиювоформлениигруппы,ксозданиюее символикиитрадиций. 

Роднаястрана.Продолжатьвоспитыватьлюбовькродномукраю;рассказыватьд

етямосамыхкрасивыхместахродногосела,егодостопримечательностях.Датьдет

ямдоступныеихпониманиюпредставленияо государственныхпраздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину(пограничники,моряки,летчики). 

 

Старшаяподгруппа (от5до6лет) 

 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи 

свзрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, 

втом числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные 

средствауглублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем.Расширятьтрадиционныегендерныепредставления.Воспитыватьува

жительноеотношение ксверстникамсвоегоипротивоположногопола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, 

гдеработают родители, как важен для общества их труд. Поощрять 

посильноеучастие детей в подготовке различных семейных 

праздников.Приучать квыполнениюпостоянныхобязанностей подому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающейсреде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского 

сада и 

др.Обращатьвниманиенасвоеобразиеоформленияразныхпомещений.Развиват

ьумениезамечатьизменениявоформлениипомещений,учитьобъяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по 

поводузамеченныхперемен,вноситьсвоипредложенияовозможныхвариантахо

формления.Подводитьдетейкоценкеокружающейсреды.Вызыватьстремление

поддерживатьчистотуипорядоквгруппе,украшатьеепроизведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению 

групповойкомнаты,залакпраздникам.Побуждатьиспользоватьсозданныедетьм

иизделия,рисунки,аппликации(птички,бабочки,снежинки,веточкислистьямии

т.п.).Расширятьпредставленияребенкаосебекакочленеколлектива,формироват

ьактивнуюжизненнуюпозициючерезучастиевсовместнойпроектнойдеятельно

сти,взаимодействиесдетьмидругихвозрастныхгрупп,посильноеучастиевжизни

дошкольногоучреждения.Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в 

детском саду, в том числеи совместно с родителями (спектакли, спортивные 

праздники и развлечения,подготовкавыставокдетскихработ). 



Роднаястрана.РасширятьпредставленияомалойРодине.Рассказыватьдетямод

остопримечательностях,культуре,традицияхродногокрая;озамечательных 

людях, прославивших свой край. Расширять 

представлениядетейороднойстране,огосударственныхпраздниках(8Марта,Ден

ьзащитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать 

любовькРодине.Формироватьпредставленияотом,чтоРоссийскаяФедерация(Р

оссия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том,что 

Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с 

флагомигербомРоссии,мелодиейгимна.РасширятьпредставлениядетейоРосси

йскойармии.Воспитыватьуважениекзащитникамотечества.Рассказыватьотруд

ной,нопочетнойобязанностизащищатьРодину,охранятьееспокойствиеибезопа

сность;отом,каквгодывойнхрабросражалисьизащищалинашустрануотвраговп

радеды,деды,отцы.Приглашатьвдетскийсадвоенных,ветерановизчислаблизки

хродственниковдетей.Рассматриватьсдетьмикартины,репродукции,альбомы 

своеннойтематикой. 

 
Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, 

обизменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский 

сад,школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой 

опытдругим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в 

прошлом,настоящемибудущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать 

вмальчикахи девочкахкачества,свойственныеихполу. 

Семья.Расширятьпредставлениядетейобисториисемьивконтекстеистории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды 

историистраны).Рассказыватьдетямовоинскихнаградахдедушек,бабушек,род

ителей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 

отчествродителей,ихпрофессий. 

Детскийсад.Продолжатьрасширятьпредставленияоближайшейокружающей 

среде (оформление помещений, участка детского сада, 

парка,сквера).Учитьдетейвыделятьрадующиеглазкомпонентыокружающейсре

ды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). Привлекать детей 

ксозданиюразвивающейсредыдошкольногоучреждения(мини-

музеев,выставок,библиотеки,конструкторскихмастерскихидр.);формироватьу

мение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочныесуждения, обосновывать свое мнение. Формировать у детей 

представления 

осебекакобактивномчленеколлектива:черезучастиевпроектнойдеятельности, 

охватывающей детей младших возрастных групп и родителей;посильном 

участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация 

младшихдошкольников,подготовкак 

праздникам,выступлениям,соревнованиямвдетскомсадуизаегопределамиидр.)

. 



Роднаястрана.Расширятьпредставленияородномкрае.Продолжатьзнакомить 

с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Нaоснове 

расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические 

иинтернациональныечувства,любовькРодине.Углублятьиуточнятьпредставле

ния о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям,происходящимвстране,воспитыватьчувствогордостизаеедостижени

я. 

Закреплятьзнанияофлаге,гербеигимнеРоссии(гимнисполняется 

во время праздника или другого торжественного события; когда звучит 

гимн,все встают,а мужчины и мальчики снимают 

головныеуборы).Развиватьпредставленияотом,чтоРоссийскаяФедерация(Росс

ия)—

огромная,многонациональнаястрана.Воспитыватьуважениеклюдямразныхнац

иональностейиихобычаям.РасширятьпредставленияоМоскве—

главномгороде,столицеРоссии.Расширятьзнанияогосударственныхпраздника

х. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.Углублять 

знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникамОтечества, 

к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к 

обелискам,памятникамит.д.). 

 

Самообслуживание,самостоятельностьтрудовоевоспитаниеПе

рвая младшаяподгруппа (от2до3лет) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков.Формировать 

привычку(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 

руки 

померезагрязненияипередедой,насуховытиратьлицоирукиличнымполотенцем

.Учитьспомощьювзрослогоприводитьсебявпорядок;пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой,полотенцем,расческой,горшком).Формироватьумениевовремяедып

равильно держатьложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в 

определенномпорядке;принебольшойпомощивзрослогосниматьодежду,обувь

(расстегиватьпуговицыспереди,застежкиналипучках);вопределенномпорядке

аккуратноскладыватьснятуюодежду.Приучатькопрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 

простейшихтрудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлятьхлебницы(безхлеба),салфетницы,раскладыватьложкиипр.Приучат

ьподдерживатьпорядоквигровойкомнате,поокончанииигррасставлятьигровой 

материалпоместам. 

Уважениектрудувзрослых.Поощрятьинтересдетейкдеятельностивзрослых.О

бращатьвниманиенато,чтоикакделаетвзрослый(какухаживаетзарастениями(по

ливает)иживотными(кормит);какдворникподметает двор, убирает снег; как 

столяр чинит беседку и т.д.), зачем 

онвыполняеттеилииныедействия.Учитьузнаватьиназыватьнекоторыетрудовы

едействия(помощниквоспитателямоетпосуду,приноситеду,меняетполотенца). 



Втораямладшаягруппа(от3до4лет) 

 

Культурно-гигиеническиенавыки.Совершенствоватькультурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во 

времяеды,умывания. 

Приучатьдетейследитьзасвоимвнешнимвидом;учитьправильнопользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытиратьсяпослеумывания,вешатьполотенценаместо,пользоватьсярасческойи

носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за 

столом:умениеправильнопользоватьсястоловойичайнойложками,вилкой,салф

еткой;некрошитьхлеб,пережевыватьпищусзакрытымртом,неразговариватьспо

лнымртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться 

вопределенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегиватьизастегиватьпуговицы,складывать,вешатьпредметыодеждыит.п.)

.Воспитыватьнавыкиопрятности,умениезамечатьнепорядокводеждеиустранят

ь его принебольшой помощивзрослых. 

Общественно-

полезныйтруд.Формироватьжеланиеучаствоватьвпосильномтруде,умениепр

еодолеватьнебольшиетрудности.Побуждатьдетей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовитьматериалы к занятиям 

(кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать наместо 

игрушки,строительныйматериал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детскогосада. 

Вовторойполовинегоданачинатьформироватьудетейумения,необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду:раскладывать 

ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями 

иживотными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого 

кормитьрыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, 

сажать лук,собиратьовощи,расчищатьдорожки 

отснега,счищатьснегсоскамеек. 

Уважениектрудувзрослых.Формироватьположительноеотношениектрудувз

рослых.Рассказыватьдетямопонятныхимпрофессиях(воспитатель,помощникв

оспитателя,музыкальныйруководитель,врач,продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления 

отрудовыхдействиях,результатахтруда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказыватьпомощьвзрослым,воспитыватьбережноеотношениекрезультатамих

труда. 

 

Средняяподгруппа (от4до5лет) 

 

Культурно-

гигиеническиенавыки.Продолжатьвоспитыватьудетейопрятность,привычку

следитьзасвоимвнешнимвидом.Воспитывать 



привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой,померезагрязнения,послепользованиятуалетом.Закреплятьумениепользо

ватьсярасческой,носовымплатком;прикашлеичиханииотворачиваться, 

прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствоватьнавыки 

аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошопережевывать,естьбесшумно,правильнопользоватьсястоловымиприбо

рами(ложка,вилка),салфеткой,полоскатьротпосле еды. 

Самообслуживание.Совершенствовать 

умениесамостоятельноодеваться,раздеваться. Приучать аккуратно 

складывать и вешать одежду, с 

помощьювзрослогоприводитьеевпорядок(чистить,просушивать).Воспитывать

стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно 

готовитьсвоерабочееместоиубиратьегопослеокончаниязанятийрисованием,ле

пкой,аппликацией(мытьбаночки,кисти,протиратьстол и т.д.) 

Общественно-

полезныйтруд.Воспитыватьудетейположительноеотношениектруду,желание

трудиться.Формироватьответственноеотношениекпорученному 

заданию(умениеижелание 

доводитьделодоконца,стремлениесделатьегохорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения,пониматьзначениерезультатовсвоеготрудадлядругих;формировать

умениедоговариватьсяспомощьювоспитателяораспределенииколлективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместногозадания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.Приучать 

детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнатеинаучасткедетскогосада:убиратьнаместостроительныйматериал,игру

шки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить 

детейсамостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратнорасставлятьхлебницы,бокалы,глубокиетарелки,ставитьсалфетницы,

раскладыватьстоловыеприборы. 

Трудвприроде.Поощрятьжеланиедетейухаживатьзарастениямииживотными;

поливатьрастения,кормитьчерепаху.Ввесенний,летнийиосенний периоды 

привлекать детей к посильной работе в цветнике 

(посевсемян,полив,сборурожая);взимнийпериод—

красчисткеснега.Приобщатьдетейкработеповыращиваниюзеленидлякормапти

цамвзимнеевремя;к подкормкезимующихптиц. 

Формироватьстремлениепомогатьвоспитателюприводитьвпорядокиспользуе

моевтрудовойдеятельностиоборудование(очищать,просушивать,относить 

вотведенноеместо). 

Уважениектрудувзрослых.Знакомитьдетейспрофессиямиблизкихлюдей,под

черкиваязначимостьихтруда.Формироватьинтерескпрофессиямродителей. 

 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

 

Культурно-

гигиеническиенавыки.Формироватьудетейпривычкуследитьзачистотойтела

,опрятностьюодежды,прически;самостоятельно 



чистить зубы,умываться,по мере необходимости мыть руки.Следить 

зачистотойногтей;прикашлеичиханиизакрыватьротиносплатком.Закреплять 

умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 

своемвнешнемвиде.Совершенствоватькультуруеды:умениеправильнопользов

атьсястоловымиприборами;естьаккуратно,бесшумно,сохраняяправильнуюоса

нкузастолом;обращатьсяс просьбой,благодарить. 

Самообслуживание.Закреплятьумениебыстро,аккуратноодеватьсяираздевать

ся,соблюдатьпорядоквсвоемшкафу(раскладыватьодеждувопределенныеместа

),опрятнозаправлятьпостель.Воспитыватьумениесамостоятельно и 

своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию,учитьсамостоятельнораскладыватьподготовленныевоспитателеммат

ериалыдлязанятий,убиратьих,мытькисточки,розеткидлякрасок,протирать 

столы. 

Общественно-

полезныйтруд.Воспитыватьудетейположительноеотношениектруду,желание

выполнятьпосильныетрудовыепоручения.Разъяснять детям значимость их 

труда. Воспитывать желание участвовать 

всовместнойтрудовойдеятельности.Формироватьнеобходимыеуменияинавык

ивразныхвидахтруда.Воспитыватьсамостоятельностьиответственность,умени

едоводитьначатоеделодоконца.Развиватьтворчествоиинициативупривыполне

нииразличныхвидовтруда. 

Знакомить детейснаиболее 

экономнымиприемамиработы.Воспитыватькультурутрудовойдеятельности,бе

режноеотношениекматериаламиинструментам. 

Учитьоцениватьрезультатсвоейработы(спомощьювзрослого).Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть,трудиться,заниматьсясообща.Развиватьжеланиепомогатьдругдругу. 

Формировать   у детей предпосылки  (элементы)учебной

 деятельности.Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (чтонужно делать),  способы ее достижения

 (как  делать); 

 воспитыватьусидчивость;учитьпроявлятьнастойчивость,целеустрем

ленностьвдостижении конечного  результата. Продолжать учить

 детей помогатьвзрослым  поддерживать  порядок  в группе: 

  протирать игрушки,строительный материалит.п. 

Формироватьумение наводить порядок на участке детского сада 

(подметатьиочищатьдорожкиотмусора, зимой—отснега, 

поливатьпесоквпесочницеи пр.). 

Приучатьдобросовестновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой:сервиро

ватьстол,приводитьего в порядокпослееды. 

Трудвприроде.Поощрятьжеланиевыполнятьразличныепоручения,связанныес

уходомзаживотнымиирастениямивуголкеприроды;обязанностидежурногов 

уголкеприроды(поливатькомнатныерастения,рыхлитьпочвуит.д.). 

Привлекатьдетейкпомощивзрослымипосильномутрудувприроде:осенью—

куборкеовощейнаогороде,сборусемян,пересаживаниюцветущихрастенийизгр

унтавуголокприроды;зимой—ксгребаниюснега 



К стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц 

иживотных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к 

созданиюфигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 

цветов, высадкерассады;летом—к рыхлениюпочвы,поливкегрядок иклумб. 

Уважениектрудувзрослых.Расширятьпредставлениядетейотрудевзрослых,р

езультатах труда,его общественной значимости.Формироватьбережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детямчувство 

благодарностик людямзаихтруд. 

 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

 

Культурно-

гигиеническиенавыки.Воспитыватьпривычкубыстроиправильноумываться,

насуховытираться,пользуясьиндивидуальнымполотенцем, правильно чистить 

зубы, полоскать рот после еды, пользоватьсяносовымплаткомирасческой. 

Закреплятьумениядетейаккуратнопользоватьсястоловымиприборами;правиль

новестисебязастолом;обращатьсяспросьбой,благодарить.Закреплятьумениесл

едитьзачистотойодеждыиобуви,замечатьиустранять непорядок в своем 

внешнем виде, тактично сообщать товарищу онеобходимости что-то 

поправитьвкостюме,прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро 

одеватьсяи раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушитьпри необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, 

протирать,чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратноубирать за 

собойпостельпослесна.Закреплятьумениесамостоятельноисвоевременноготов

ить материалыипособия к занятию,без напоминанияубирать 

своерабочееместо. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения 

инавыки,воспитывать трудолюбие.Приучать детей 

старательно,аккуратновыполнять поручения, беречь материалы и предметы, 

убирать их на 

местопослеработы.Воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойдея

тельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим,радоватьсярезультатамколлективноготруда.Развиватьумениеса

мостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать 

другдругупомощь.Закреплятьумениепланироватьтрудовуюдеятельность,отби

ратьнеобходимыематериалы,делатьнесложные заготовки. 

Продолжатьучитьдетейподдерживатьпорядоквгруппеинаучастке:протирать и 

мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателемремонтировать 

книги, игрушки (в том числе книги и игрушки 

воспитанниковмладшихгруппдетскогосада). 

Продолжатьучитьсамостоятельнонаводитьпорядокнаучасткедетскогосада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливатьпесоквпесочнице;украшатьучастоккпраздникам.Приучатьдетейдобр

осовестновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой:полностью 



сервироватьстолыивытиратьихпослееды,подметатьпол.Прививатьинтерес к 

учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формироватьнавыкиучебнойдеятельности (умениевнимательно 

слушатьвоспитателя,действоватьпопредложенномуимплану,атакжесамостоят

ельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

задачу,правильно оцениватьрезультаты своей деятельности). 

Трудвприроде.Закреплятьумениесамостоятельноиответственновыполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать 

комнатныерастения,рыхлитьпочву,мытькормушки,готовитькормдлярыб,птиц

,морскихсвинокит.п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 

посильномуучастию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, 

выкапываниюлуковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, 

пересаживанию цветущихрастений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволамдеревьев и кустарникам, выращиванию зеленого 

корма для птиц и 

животных(обитателейуголкаприроды),посадкекорнеплодов,выращиваниюспо

мощьювоспитателяцветовкпраздникам;весной—кперекапываниюземли на 

огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадкерассады; 

летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и 

окучивании,поливегрядокиклумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, 

означенииихтрудадляобщества.Воспитыватьуважениеклюдямтруда.Продолж

атьзнакомитьдетейспрофессиями,связаннымисоспецификойродного села. 

Развиватьинтерескразличнымпрофессиям,вчастностикпрофессиямродителей 

иместуихработы. 

 

ФормированиеосновбезопасностиПе

рвая младшая подгруппа(от2  до3лет) 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными 

правиламибезопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, негладитьих,недразнить;нервать и не братьвротрастенияи пр.). 

Безопасностьнадорогах.Формироватьпервичныепредставленияомашинах,ул

ице,дороге.Знакомитьснекоторымивидамитранспортныхсредств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.Знакомить с 

предметныммиромиправиламибезопасногообращенияспредметами.Знакомит

ьспонятиями«можно—

нельзя»,«опасно».Формироватьпредставленияоправилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой (воду не пить,пескомнебросатьсяит.д.). 

 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 



Безопасноеповедениевприроде.Формироватьпредставленияопростейшихвза

имосвязяхвживойинеживойприроде.Знакомитьсправиламиповедениявприрод

е(нерватьбезнадобностирастения,неломать ветки 

деревьев,нетрогатьживотныхи др.). 

Безопасностьнадорогах.Расширятьориентировкувокружающемпространстве

.Знакомитьдетейсправиламидорожногодвижения.Учитьразличатьпроезжуюча

стьдороги,тротуар,пониматьзначениезеленого,желтого икрасного сигналов 

светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах(переходитьдорогу,держасьзарукувзрослого).Знакомитьсработойводи

теля. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источникамиопасностидома(горячаяплита,утюгидр.).Формироватьнавыкибез

опасногопередвижениявпомещении(осторожноспускатьсяиподниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери,держась за 

дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играхс мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо,нос; не брать их 

врот).Развиватьумениеобращатьсязапомощьюквзрослым.Развиватьумение 

соблюдатьправила безопасностивиграхс песком,водой, снегом. 

 

Средняяподгруппа (от4до5лет) 

 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 

многообразиемживотногоирастительногомира,сявленияминеживойприроды.

Формироватьэлементарныепредставленияоспособахвзаимодействиясживотн

ыми и растениями, о правилах поведения в природе. Формироватьпонятия: 

«съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомитьсопасными насекомымииядовитымирастениями. 

Безопасностьнадорогах.Развиватьнаблюдательность,умениеориентироватьс

явпомещенииинаучасткедетскогосада,вближайшейместности.Продолжатьзна

комитьспонятиями«улица»,«дорога», 

«перекресток»,«остановкаобщественноготранспорта»иэлементарнымиправил

амиповедениянаулице.Подводитьдетейкосознаниюнеобходимости соблюдать 

правила дорожного движения. Уточнять 

знаниядетейоназначениисветофораиработеполицейского.Знакомитьсразличн

ымивидамигородскоготранспорта,особенностямиихвнешнеговида  и  

назначения(«Скорая  помощь»,  «Пожарная»,  машина  МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками 

дорожногодвижения«Пешеходныйпереход», 

«Остановка общественного транспорта». Формировать навыки 

культурногоповеденияв общественномтранспорте. 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности.Знакомитьсправиламибезопа

сного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных дляжизни 

издоровья. 



Знакомитьсназначением,работойиправиламипользованиябытовымиэлектропр

иборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять 

умениепользоватьсястоловымиприборами,ножницами.Знакомитьсправилами

ездынавелосипеде.Знакомитьсправиламиповеденияснезнакомымилюдьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновенияпожаров 

иправилахповеденияпри пожаре. 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

 

Безопасноеповедениевприроде.Формироватьосновыэкологическойкультуры 

и безопасного поведения в природе. Формировать понятия о 

том,чтовприродевсевзаимосвязано,чточеловекнедолженнарушатьэтувзаимосв

язь,чтобыненавредитьживотномуирастительномумиру.Знакомить с 

явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), 

справиламиповеденияпригрозе.Знакомитьдетейсправиламиоказанияпервой 

помощи приушибахиукусахнасекомых. 

Безопасностьнадорогах.Уточнятьзнаниядетейобэлементахдороги(проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, 

оработесветофора. 

Знакомитьсназваниямиближайшихкдетскомусадуулициулиц,накоторыхживу

тдети.Знакомитьсправиламидорожногодвижения,правиламипередвиженияпе

шеходовивелосипедистов.Продолжатьзнакомить с дорожными знаками: 

«Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановкаавтобуса»,«Пешеходныйпереход»,«Пункт первой 

медицинскойпомощи»,«Пунктпитания»,«Местостоянки»,«Въездзапрещен»,«

Дорожныеработы»,«Велосипеднаядорожка». 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности.Закреплятьосновыбезопаснос

тижизнедеятельностичеловека.Продолжатьзнакомитьсправилами 

безопасного поведения во время игр в разное время года (купаниев водоемах, 

катание на велосипеде, на санках и др.). Расширять знания обисточниках 

опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и 

др.).Закреплятьнавыкибезопасногопользованиябытовымипредметами.Уточня

тьзнаниядетейоработепожарных,опричинахпожаров,обэлементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с 

работойслужбыспасения—

МЧС.Закреплятьзнанияотом,чтовслучаенеобходимостивзрослыезвонятпотеле

фонам«01»,«02»,«03»,«112».Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Учить 

называтьсвоеимя,фамилию,возраст,домашнийадрес,телефон. 

 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

 

Безопасноеповедениевприроде.Формироватьосновыэкологическойкультуры

. 

Продолжатьзнакомитьсправиламиповедениянаприроде.ЗнакомитьсКрасной 

книгой, с отдельными представителями животного и 

растительногомира,занесеннымивнее.Уточнятьирасширятьпредставленияота

ких 



явленияхприроды,какгроза,гром,молния,радуга,ураган,знакомитьсправилами 

поведениячеловекав этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об 

устройствеулицы, о дорожном движении. Подводить детей к осознанию 

необходимостисоблюдать правила дорожного движения. Расширять 

представления детей оработеГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном 

транспорте.Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому садуместности. Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский сад насхемеместности. 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности.Формироватьпредставления 

о том, что полезные и необходимые бытовые предметы 

принеумеломобращениимогутпричинитьвредистатьпричинойбеды(электропр

иборы,газоваяплита,инструментыибытовыепредметы).Закреплятьправилабез

опасногообращениясбытовымипредметами. 

Закреплятьправилабезопасногоповедениявовремяигрвразное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на 

санках,лыжах и др.). Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать 

мерыпредосторожности,учитьоцениватьсвоивозможностипопреодолениюопа

сности.Формироватьудетейнавыкиповедениявситуациях:«Одиндома»,«Потер

ялся»,«Заблудился».Формироватьумениеобращатьсязапомощьюквзрослым.Ра

сширятьзнаниядетейо 

работеМЧС,пожарнойслужбы,службыскоройпомощи.Уточнятьзнанияоработе

пожарных,правилахповеденияприпожаре.Закреплятьзнанияотом,чтовслучаен

еобходимостивзрослыезвонятпотелефонам«01»,«02»,«03»,«112».Закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес,телефон. 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ» 

«Познавательноеразвитиепредполагаетразвитиеинтересовдетей,любознатель

ностиипознавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий,ста

новлениесознания;развитиевоображенияитворческойактивности;формирован

иепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающегомира,о

свойствахиотношенияхобъектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании,ритме, темпе, количестве, числе,части и целом, 

пространстве и 

времени,движенииипокое,причинахиследствияхидр.),омалойродинеиОтечест

ве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

оботечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общемдомелюдей, обособенностяхееприроды,многообразии 

странинародовмира». 

Основныецелиизадачи 



Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности. 

Развитиепознавательныхинтересовдетей,расширениеопытаориентировкивок

ружающем,сенсорноеразвитие,развитиелюбознательностиипознавательноймот

ивации;формированиепознавательных действий,становлениесознания; 

развитиевоображенияитворческойактивности;формированиепервичныхпредста

вленийобобъектахокружающегомира,освойствахиотношенияхобъектовокружа

ющегомира(форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме,темпе, причинах и 

следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, 

памяти,наблюдательности,способностианализировать,сравнивать,выделятьхара

ктерные,существенныепризнакипредметовиявленийокружающегомира;умения

устанавливатьпростейшиесвязимеждупредметамииявлениями,делать 

простейшиеобобщения. 

 

 

 
 

Приобщениексоциокультурным ценностям. 

Ознакомлениесокружающимсоциальныммиром,расширениекругозорадетей,ф

ормированиецелостнойкартинымира.Формированиепервичныхпредставлений

омалойродинеиОтечестве,представленийосоциокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях ипраздниках. Формирование 

элементарных представлений о планетеЗемлякакобщемдомелюдей,о 

многообразиистрани народов мира. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений,первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающегомира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространствеи времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природнымиявлениями.Развитиеуменияустанавливатьпричинно-

следственныесвязимежду природными явлениями. Формирование первичных 

представлений 

оприродноммногообразиипланетыЗемля.Формированиеэлементарныхэкологи

ческихпредставлений.Формированиепониманиятого,чточеловек 

— часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что 

вприродевсевзаимосвязано,чтожизньчеловеканаЗемлевомногомзависит 



отокружающейсреды.Воспитаниеуменияправильновестисебявприроде.Воспитание

любви к природе,желанияберечь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы Развитие 

познавательно-исследовательской деятельности 

 

Познавательное развитие 
 



 
 
 
 

От 2месяцев до1года. 

Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательной 

деятельностиявляются: 

развиватьинтерес детей кокружающимпредметам идействиям сними; 

вовлекатьребенкавдействияспредметамииигрушками,развиватьспособы 

действийсними; 

развиватьспособностидетейориентироватьсявзнакомойобстановке, 

поддерживать эмоциональныйконтактвобщениисовзрослым; 

вызыватьинтерескобъектамживойинеживойприродывпроцессе взаимодействия с 

ними, узнавать их. 

Содержание образовательной деятельности. 

С 2-х месяцев в процессе общения с ребенком педагог создает 

дифференцированные     условия для     зрительных, слуховых, тактильных, 

вестибулярныхидругихвпечатлений,привлекаетвниманиекнезнакомым 

объектам,сопровождаетсловомсвоидействия,поощряетдействияребенка. 

Развиваетзрительноеислуховоесосредоточение,ориентировочнуюактивностьв 

ходедемонстрациизнакомыхинезнакомыхпредметов.Развиваетхватательные 

движениярукпонаправлениюкобъекту,захватизудобногоположения;побуждает 

ребенкакудержаниюпредмета,развиваетреакциюназвуковойсигнал; 

способствуетпоявлениюпопытокнаталкиватьсярукаминанизкоподвешенные 

игрушкииприкасатьсякним;устанавливаетэмоциональныйконтактсребенкомв 

ходедействийспредметами, вызываяответную реакцию. 

С 6-ти месяцев педагог побуждает детей к играм-упражнениям 

манипуляторногохарактера,развиваетнесложныепредметно-игровыедействия.В 

практическойдеятельностиактивизируетуменияребенказахватывать,ощупывать 

игрушку,висящуюнадгрудью,манипулировать ею, брать игрушкуизруквзрослого 

изразныхположений(лежанаспине,животе,находясьнарукахувзрослого), 

перекладыватьееизоднойрукивдругую;дифференцироватьзвуковыесигналы; 

развиваетзрительноевниманиенаокружающиепредметы,объектыживойприроды 

ичеловека, привлекает внимание кобъектамживой природы. 

С9-тимесяцевпедагогвпроцессеобщениясловомиинтонациейпоощряет 

поисковуюипознавательнуюактивностьдетейпоотношениюкпредметамиих 

свойствам,развиваетстремлениекпроявлениюнастойчивостивдостижении 

результата;поддерживаетразвитиеудетейотдельныхпредметныхдействий, 

направленныхнаознакомлениесосвойствамипредметов(цвет,форма,величина); 

развиваетзрительноевниманиекпредметамиобъектамокружающегомира,лицам 

людей.Используетсловесноепоощрение,показдействий,побуждениеих повторения. 
 
 

 
 

Педагогпривлекаетвниманиедетейиорганизуетвзаимодействиесобъектами 



живойинеживойприродыв естественнойсреде. 
 
 

От 1года до2 лет. 

Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательной 

деятельностиявляются: 

поощрятьцеленаправленныемоторныедействия,использованиенаглядного 

действенногоспособаврешениипрактическихжизненныхситуаций,находить предмет 

пообразцу илисловесномууказанию; 

формироватьстремлениедетейкподражаниюдействиямвзрослых,понимать 

обозначающие ихслова; 

формировать умения ориентироваться вближайшем окружении; 

развиватьпознавательныйинтерескблизкимлюдям,кпредметному окружению, 

природнымобъектам; 

развиватьуменияузнаватьобъектыживойинеживойприродыближайшего 

окружения,отличатьихпонаиболееяркимпроявлениямисвойствам,замечать явления 

природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия.Педагогконцентрирует 

вниманиедетейнановыхобъектах,поддерживаетинтерескзнакомымпредметам, 

поощряетсамостоятельныедействияребенка,одобряетихсловом,интонацией, 

развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательскихипоисковыхдействийспредметами;создаетусловиядля 

многократногоповторенияосвоенныхдействий,вноситновыеэлементывигры-

манипуляции.Демонстрируетразнообразныедействиясосборно-разборными 

игрушками,дидактическимипособиями,показываетихпостепенноеусложнение, 

добиваясь самостоятельногоприменения детьмиусвоенных действийс игрушкамии 

разнообразнымматериаломдляактивизациипредставленийосенсорныхэталонах. 

Поддерживаетвладениепредметом,каксредствомдостиженияцелидляначала 

развитияпредметно-орудийныхдействий. 

Педагогразвиваетумениегруппироватьоднородныепредметыпоодномуиз 

трехпризнаков(величина,цвет,форма)пообразцуисловесномууказанию(большой, 

маленький,такой,нетакой),используяопредмеченныеслова-названия,например, 

предэталоныформы:«кирпичик»,«крыша»,«огурчик»,«яичко»ит.п.Развивает 

умениепользоватьсяприемомналоженияиприложенияодногопредметакдругому 

дляопределенияихравенстваилинеравенстваповеличинеитождественностипо цвету, 

форме. 

Педагогразвиваетспособностидетейобобщать,узнаватьистремиться 

называтьпредметыиобъекты,изображенныенакартинке(втомчислеиобъекты 
 
 



 
 

природы);развиваетихнаблюдательность,способностьзамечатьсвязииразличия 

междупредметамии действиямисними. 

Окружающиймир.Педагогформируетудетейэлементарныепредставления:о 

самомсебе‒освоемимени;овнешнемвиде(показатьручки,носик,глазик);освоих 

действиях(моетруки,ест,играет,одевается,купаетсяит.п.);ожеланиях(гулять, 

играть,естьит.п.);облизкихлюдях(мама,папа,бабушка,дедушкаидр.);опище 

(хлеб,молоко,яблоко,морковкаит.п.);облюдах(суп,каша,кисельит.п.);о 

ближайшемпредметномокружении‒игрушках,ихназваниях,предметахбыта, 

мебели,спальныхпринадлежностях,посуде);оличныхвещах;онекоторых 

конкретных,близкихребенку,ситуацияхобщественной жизни. 

Природа.Педагогразвиваетспособностидетейузнавать,называтьипоказывать 

накартинкеивестественнойсредеотдельныхпредставителейдикихидомашних 

животных,растенияближайшегоокружения,объектынеживойприроды,замечать 

природныеявления(солнце,дождь,снегидр.),ихизображения,выделятьнаиболее 

яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать,положительнореагировать. 
 
 

От 2летдо3 лет. 

Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательной 

деятельностиявляются: 

развиватьразныевидывосприятия:зрительного,слухового,осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе

 решения познавательныхпрактическихзадач; 

совершенствоватьобследовательскиедействия:выделениецвета,формы, 

величиныкакособыхпризнаковпредметов,поощрятьсравнениепредметовмежду 

собойпоэтимпризнакамиколичеству,использоватьодинпредметвкачестве 

образца, подбирая пары, группы; 

формироватьудетейпростейшиепредставленияогеометрическихфигурах, 

величинеи количестве предметов на основечувственногопознания; 

развивать первоначальные представления о себе и близких

 людях, эмоционально-

положительноеотношениекчленамсемьиилюдямближайшего 

окружения,одеятельностивзрослых; 

расширятьпредставленияородномгороде(селе),егодостопримечательности, 

эмоциональнооткликатьсяна праздничное убранстводома,ДОО; 

организовыватьвзаимодействиеизнакомитьсживотнымиирастениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и

 отличительными особенностями,некоторымиобъектами 

неживойприроды; 
 
 



 
 

 
 

развиватьспособностьнаблюдатьзаявлениямиприроды,воспитывать 

бережное отношение кживотнымирастениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия.Педагогдемонстрируетдетям 

ивключаетихвдеятельностьнасравнениепредметовиопределениеихсходства-

различия,наподборигруппировкупозаданномуобразцу(поцвету,форме, 

величине).Побуждаетипоощряетосвоениепростейшихдействий,основанныхна 

перестановкепредметов,измененииспособаихрасположения,количества;на 

действияпереливания,пересыпания.Проводитигры-занятиясиспользованием 

предметов-орудий:сачков,черпачковдлявыуживанияизспециальныхемкостейс 

водойилибезводышариков,плавающихигрушек,палочексосвисающимнаверевке 

магнитомдля«ловли»нанеенебольшихпредметов.Организуетдействияс 

игрушками,имитирующимиорудиятруда(заколачиваниемолоточкомвтулочекв 

верстачок,сборкакаталокспомощьюдеревянныхилипластмассовыхвинтов)ит.п., 

создаетситуациидляиспользованиядетьмипредметов-орудийвсамостоятельной 

игровойи бытовойдеятельности с целью решенияпрактическихзадач. 

Педагог поощряет действия детей с предметами, при

 ориентации на2-

3свойстваодновременно;собираниеодноцветных,азатемиразноцветных 

пирамидокиз4-5иболееколец,располагаяихпоубывающейвеличине;различных 

поформеицветубашенокиз2-3-хгеометрическихформ-вкладышей;разбираниеи 

собираниетрехместнойматрешкиссовмещениемрисунканаеечастях,закрепляя 

пониманиедетьмислов,обозначающихразличныйразмерпредметов,ихцвети 

форму.Входепроведениясдетьмидидактическихупражненийиигр-занятий 

формируетобобщенныеспособыобследованияформыпредметов‒ощупывание, 

рассматривание,   сравнение, сопоставление;    продолжает поощрять    

появление настойчивости вдостижениирезультатапознавательныхдействий. 

Математическиепредставления.Педагогподводитдетейкосвоению 

простейшихуменийвразличенииформыокружающихпредметов,используя 

предэталоныепредставленияошаре,кубе,круге,квадрате;подборепредметови 

геометрическихфигурпообразцу,различениюисравниваниюпредметовпо 

величине,выборусредидвухпредметовприусловиирезкихразличий:большойи 

маленький,длинныйикороткий,высокийинизкий.Поддерживаетинтересдетейк 

количественнойсторонеразличныхгрупппредметов(многоимного,многоимало, 

многои один) предметов. 

Окружающиймир.Педагограсширяетпредставлениядетейобокружающем 

мире,знакомитихсявлениямиобщественнойжизни,сдеятельностьювзрослых 

(поварвариткашу,шоферводитмашину,докторлечит);развиваетпредставленияо 

себе(освоемимени,именахблизкихродственников),овнешнемобликечеловека,о 



егофизическихособенностях(укаждогоестьголова,руки,ноги,лицо;налице‒ 
 
 

 
 

глаза,нос,ротит.д.);оегофизическихиэмоциональныхсостояниях 

(проголодался‒насытился,устал‒отдохнул;намочил‒вытер;заплакал‒ 

засмеялсяит.д.);одеятельностиблизкихребенкулюдей(«Мамамоетпол»; 

«Бабушкавяжетносочки»;«Сестрарисует»;«Дедушкачитаетгазету»;«Братстроит 

гараж»;«Папаработаетзакомпьютером»ит.п.);опредметах,действияхснимии 

ихназначении:предметыдомашнегообихода(посуда,мебель,одежда),игрушки, 

орудия труда (веник, метла,лопата,ведро, лейкаит.д.). 

Природа.Впроцессеознакомлениясприродойпедагогорганизует 

взаимодействиеинаправляетвниманиедетейнаобъектыживойинеживой 

природы,явленияприроды,которыедоступныдлянепосредственноговосприятия. 

Формируетпредставленияодомашнихидикихживотныхиихдетенышах 

(особенностивнешнеговида,частитела,питание,способыпередвижения),о 

растенияхближайшегоокружения(деревья,овощи,фруктыидр.),иххарактерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживаетинтерескобъектамнеживойприроды(солнце,небо,облака,песок, вода),кнекоторымявлениямприроды(снег,дождь,радуга,ветер),поощряет бережное отношение 

кживотнымирастениям. 
 
 

Первичныепредставленияобобъектахокружающегомира.Формироватьпредста

вленияопредметах ближайшегоокружения,опростейших связяхмежду ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, изкоторого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомыепредметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы 

потождеству(найдитакойже,подберипару),группироватьихпоспособуиспользо

вания (из чашки пьют и т. д.). Упражнять в установлении сходства иразличия 

между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковыелопатки; 

красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький 

кубик).Учитьдетейназыватьсвойствапредметов:большой,маленький,мягкий,п

ушистыйидр.Сенсорноеразвитие.Продолжать работу 

пообогащениюнепосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности,постепенно включая все виды восприятия. Помогать 

обследовать предметы,выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 

включать движения рук 

попредметувпроцессзнакомствасним(обводитьрукамичастипредмета,гладить 

ихит.д.). 

Дидактическиеигры.Обогащатьвиграхсдидактическимматериаломсенсорный

опыт детей(пирамидки(башенки)из5–8колецразнойвеличины; 

«Геометрическаямозаика»(круг,треугольник,квадрат,прямоугольник);разрезн



ыекартинки(из2–4частей),складныекубики(4–

6шт.)идр.);развиватьаналитическиеспособности(умениесравнивать,соотносит

ь,группировать, устанавливать тождество и различие 

однородныхпредметовпо одному из сенсорных признаков — цвет, форма, 

величина). Проводитьдидактическиеигры наразвитиевниманияипамяти («Че- 

го не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. 

п.);тактильныхощущений,температурныхразличий(«Чудесныймешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики 

руки(игрушкис пуговицами,крючками,молниями,шнуровкойит.д.). 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 



Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формироватьумениесосредоточиватьвниманиенапредметахиявленияхпредметн

о-

пространственнойразвивающейсреды;устанавливатьпростейшиесвязимеждупре

дметамииявлениями,делатьпростейшиеобобщения.Учитьопределятьцвет,велич

ину,форму,вес(легкий,тяжелый)предметов;расположениеихпоотношениюкребе

нку(далеко,близко,высоко).Знакомитьсматериалами(дерево,бумага,ткань,глина

),ихсвойствами(прочность,твердость,мягкость).Поощрятьисследовательскийин

терес,проводитьпростейшиенаблюдения.Учитьспособамобследованияпредмето

в,включаяпростейшиеопыты(тонет—нетонет,рвется—

нервется).Учитьгруппировать иклассифицироватьзнакомыепредметы(обувь 

— одежда;посудачайная,столовая,кухонная). 

Сенсорноеразвитие.Обогащатьчувственныйопытдетей,развиватьумениефикс

ироватьеговречи.Совершенствоватьвосприятие(активновключая все органы 

чувств). Развивать образные представления (используяпри характеристике 

предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия дляознакомления детей с 

цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствамипредметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); 

развиватьумениевосприниматьзвучаниеразличныхмузыкальныхинструментов,р

одной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как 

особыесвойствапредметов;группироватьоднородныепредметыпонесколькимсен

сорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать 

навыкиустановления тождества и различия предметов по их свойствам: 

величине,форме,цвету.Подсказыватьдетямназваниеформ(круглая,треугольная,п

рямоугольная и квадратная). Дидактические игры. Подбирать предметы 

поцветуивеличине(большие,средниеималенькие;2–

3цветов),собиратьпирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определеннойпоследовательности2–3цвета;собиратькартинкуиз4–

6частей.Всовместныхдидактическихиграхучитьдетейвыполнятьпостепенноусл

ожняющиесяправила. 

Средняяподгруппа (от4до5лет) 

Первичныепредставленияобобъектахокружающегомира.Создаватьусловиядл

ярасширенияпредставленийдетейобокружающеммире,развивать 

наблюдательность и любознательность. Учить выделять 

отдельныечастиихарактерныепризнакипредметов(цвет,форма,величина),продо

лжатьразвиватьумениесравниватьигруппироватьихпоэтимпризнакам.Формиров

атьобобщенныепредставленияопредметахи 



явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрятьпопытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые иновые способы; сравнивать, группировать и классифицировать 

предметы 

поцвету,формеивеличине.Продолжатьзнакомитьдетейспризнакамипредметов, 

учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать 

оматериалах,изкоторых сделаныпредметы,обих свойствах 

икачествах.Объяснятьцелесообразностьизготовленияпредметаизопределенно

гоматериала(корпусмашин—изметалла,шины—

изрезиныит.п.).Помогатьдетямустанавливатьсвязьмеждуназначениемистроен

ием,назначениемиматериаломпредметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 

разныхвидах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 

широкимкругомпредметовиобъектов,сновымиспособамиихобследования.Закре

плять полученные ранее навыки обследования предметов и 

объектов.Совершенствоватьвосприятиедетейпутемактивногоиспользованиявсе

хоргановчувств(осязание,зрение,слух,вкус,обоняние).Обогащатьчувственный 

опыт и умение фиксировать полученные впечатления в 

речи.Продолжатьзнакомитьсгеометрическимифигурами(круг,треугольник,квад

рат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, 

желтый,оранжевый,фиолетовый,белый,серый).Развиватьосязание.Знакомитьср

азличнымиматериаламинаощупь,путемприкосновения,поглаживания(характери

зуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее 

идр.).Формироватьобразныепредставлениянаосноверазвитияобразноговосприят

иявпроцессеразличныхвидовдеятельности.Развиватьумениеиспользоватьэталон

ыкакобщепринятыесвойстваикачествапредметов(цвет, форма, размер, вес и 

т.п.); подбирать предметы по 1–2 качествам(цвет,размер,материали т.п.). 

Проектнаядеятельность.Развиватьпервичныенавыкивпроектно-

исследовательскойдеятельности,оказыватьпомощьвоформленииеерезультатови

созданииусловийдляихпрезентациисверстникам.Привлекатьродителей 

кучастиювисследовательскойдеятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на 

закреплениепредставленийосвойствахпредметов,совершенствуяумениесравнив

атьпредметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из 

частей(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, 

вкусовыеощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). 

Развиватьнаблюдательностьивнимание(«Чтоизменилось?»,«Укогоколечко?»). 



Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных 

игр(«Домино»,«Лото»). 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Первичныепредставленияобобъектахокружающегомира.Закреплятьпредстав

ленияопредметахиявленияхокружающейдействительности.Развиватьумениенаб

людать,анализировать,сравнивать,выделятьхарактерные,существенныепризнак

ипредметовиявленийокружающегомира. Продолжать развивать умение 

сравнивать предметы, устанавливать ихсходство и различия (найди в группе 

предметы такой же формы, такого жецвета; чем эти предметы похожи и чем 

отличаются и т. д.). Формироватьумение подбирать пары или группы 

предметов, совпадающих по заданномупризнаку (длинный — короткий, 

пушистый — гладкий, теплый — 

холодныйидр.).Развиватьумениеопределятьматериалы,изкоторыхизготовленып

редметы.Учитьсравниватьпредметы(поназначению,цвету,форме,материалу),кла

ссифицироватьих(посуда—

фарфоровая,стеклянная,керамическая,пластмассовая). 

Сенсорноеразвитие.Развиватьвосприятие,умениевыделятьразнообразныесво

йстваиотношенияпредметов(цвет,форма,величина,расположение в 

пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, 

слух,осязание,обоняние,вкус.Продолжатьзнакомитьсцветамиспектра:красный,о

ранжевый,желтый,зеленый,голубой,синий,фиолетовый(хроматические)ибелый,

серыйичерный(ахроматические).Учитьразличатьцветапосветлотеинасыщеннос

ти,правильноназыватьих.Показатьдетямособенностирасположенияцветовыхтон

оввспектре.Продолжатьзнакомитьсразличнымигеометрическимифигурами,учи

тьиспользоватьвкачествеэталоновплоскостныеиобъемныеформы.Формировать

умениеобследоватьпредметыразнойформы;приобследованиивключатьдвижени

ярукпопредмету.Расширятьпредставления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т.п.). Совершенствовать глазомер. Развивать 

познавательно-исследовательскийинтерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшимэкспериментам. 

Проектнаядеятельность.Создаватьусловиядляреализациидетьмипроектовтре

хтипов:исследовательских,творческихинормативных.Развиватьпроектнуюдеяте

льностьисследовательскоготипа.Организовывать презентации проектов. 

Формировать у детей 

представленияобавторствепроекта.Создаватьусловиядляреализациипроектной 



деятельноститворческоготипа.Способствоватьразвитиюпроектнойдеятельнос

ти нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность —

этопроектнаядеятельность,направленнаянавыработкудетьминормиправил 

поведениявдетскомколлективе.) 

Дидактическиеигры.Организовыватьдидактическиеигры,объединяядетейвпо

дгруппыпо2–

4человека;учитьвыполнятьправилаигры.Развиватьвиграхпамять,внимание,вооб

ражение,мышление,речь,сенсорныеспособностидетей.Учитьсравниватьпредмет

ы,подмечатьнезначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, 

материал),объединятьпредметыпообщимпризнакам,составлятьизчастицелое(ск

ладныекубики,мозаика,пазлы),определятьизмененияврасположениипредметов(

впереди,сзади,направо,налево,под,над,посередине,сбоку).Формироватьжелание

действоватьсразнообразнымидидактическимииграмииигрушками(народными,э

лектронными,компьютернымиидр.).Побуждатьдетейксамостоятельностивигре,

вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие.Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческуюсамостоятельность.Формироватьтакиекачества,какдружелюбие,дис

циплинированность.Воспитыватькультуручестногосоперничествавиграх-

соревнованиях. 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Продолжатьрасширятьиуточнятьпредставлениядетейопредметноммире;опросте

йших связях между предметами ближайшего окружения. 

Углублятьпредставления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах 

икачествахразличныхматериалов.Расширятьпредставленияокачествеповерхнос

типредметовиобъектов.Учитьприменятьразнообразныеспособыобследованияпр

едметов(наложение,приложение,сравнениепоколичествуит.д.).Развиватьпознав

ательно-

исследовательскийинтерес,показываязанимательныеопыты,фокусы;привлекать

кпростейшимэкспериментаминаблюдениям. 

Сенсорноеразвитие.Развиватьзрение,слух,обоняние,осязание,вкус,сенсомото

рные способности. Совершенствовать координацию руки и 

глаза;развиватьмелкуюмоторикуруквразнообразныхвидахдеятельности.Развива

тьумениесозерцатьпредметы,явления(всматриваться,вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их 

качеств.Учитьвыделятьвпроцессевосприятиянесколькокачествпредметов; 



сравниватьпредметыпоформе,величине,строению,положениювпространстве,

цвету;выделятьхарактерныедетали,красивыесочетанияцветовиоттенков,разли

чныезвуки(музыкальные,природныеидр.).Развивать умение 

классифицировать предметы по общим качествам 

(форме,величине,строению,цвету).Закреплятьзнаниядетейохроматическихиах

роматическихцветах. 

Проектнаядеятельность.Развиватьпроектнуюдеятельностьвсехтипов(исследо

вательскую,творческую,нормативную).Висследовательскойпроектнойдеятельн

остиформироватьумениеуделятьвниманиеанализуэффективности источников 

информации.Поощрять обсуждение 

проектавкругусверстников.Содействоватьтворческойпроектнойдеятельностиин

дивидуальногоигрупповогохарактера.Вработенаднормативнымипроектами 

поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектамситуацийиотрицательныхпоследствий,которыемогутвозникнутьприна

рушенииустановленныхнорм.Помогатьдетямвсимволическомотображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их вобразной форме. 

Дидактическиеигры.Продолжатьучитьдетейигратьвразличныедидактически

еигры(лото,мозаика,бирюлькиидр.).Развиватьумениеорганизовывать игры, 

исполнять роль ведущего. Учить согласовывать своидействия с действиями 

ведущего и других участников игры. Развивать в 

игресообразительность,умениесамостоятельнорешатьпоставленнуюзадачу.При

влекатьдетейксозданиюнекоторыхдидактическихигр(«Шу-мелки», 

«Шуршалки»ит.д.).Развиватьизакреплятьсенсорныеспособности.Содействова

ть проявлению и развитиюв игре необходимых 

дляподготовкикшколекачеств:произвольногоповедения,ассоциативно-

образногоилогическогомышления,воображения,познавательнойактивности. 

ПриобщениексоциокультурнымценностямПе

рваямладшая подгруппа(от2 месяцевдо3лет) 

Продолжатьзнакомитьдетейспредметамиближайшегоокружения.Способство

вать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки,посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр. Знакомить с транспортными 

средствамиближайшегоокружения. 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 



Продолжатьзнакомитьдетейспредметамиближайшегоокружения,ихназначени

ем. Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, 

атакжечерезигры-

драматизациипопроизведениямдетскойлитературы.Знакомитьсближайшимокру

жением(основнымиобъектамигородской/поселковой инфраструктуры): дом, 

улица, магазин, 

поликлиника,парикмахерская.Рассказыватьдетямопонятныхимпрофессиях(восп

итатель,помощниквоспитателя,музыкальныйруководитель,врач,продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления 

отрудовыхдействиях,результатахтруда. 

Средняяподгруппа (от4до5лет) 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающеммире. Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, 

поезд,самолет,теплоход).Расширятьпредставленияоправилахповедениявобщест

венныхместах.Формироватьпервичныепредставленияошколе.Продолжатьзнако

митьскультурнымиявлениями(театром,цирком,зоопарком,вернисажем),ихатриб

утами,людьми,работающимивних,правиламиповедения.Датьэлементарныепред

ставленияожизнииособенностях труда в городе и в сельской местности с 

опорой на опыт 

детей.Продолжатьзнакомитьсразличнымипрофессиями(шофер,почтальон,прод

авец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о 

трудовыхдействиях,орудияхтруда,результатахтруда.Формироватьэлементарны

епредставления об изменении видов человеческого труда и быта на 

примереисторииигрушкиипредметовобихода.Познакомитьдетейсденьгами,возм

ожностями ихиспользования. 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Обогащатьпредставлениядетейомирепредметов.Рассказыватьопредметах,обл

егчающихтрудчеловекавбыту(кофемолка,миксер,мясорубкаидр.),создающихк

омфорт(бра,картины,коверит.п.).Рассказыватьотом,чтолюбаявещьсозданатру

доммногихлюдей(«Откуда 

«пришел»стол?»,«Какполучиласькнижка?»ит.п.).Расширятьпредставления 

детейо профессиях.Расширять представления 

обучебныхзаведениях(детскийсад,школа,колледж,вуз),сферахчеловеческойде

ятельности(наука,искусство,производство,сельскоехозяйство).Продолжать 

знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей 

идр.),ихатрибутами,значениемвжизниобщества,связаннымиснимипрофессия

ми, правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, 

ихфункциями(средстводляоплатытруда, расчетовприпокупках),бюджетоми 



возможностямисемьи.Формироватьэлементарныепредставленияобистории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество)через 

знакомство с произведениями искусства(живопись, скульптура,мифыи 

легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных 

времен(одежда,утварь,традицииидр.).Рассказыватьдетямопрофессияхвоспита

теля,учителя,врача,строителя,работниковсельскогохозяйства,транспорта, 

торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; отом,что для 

облегчения труда используется разнообразная техника. Знакомить струдом 

людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов,мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с 

результатами 

ихтруда(картинами,книгами,нотами,предметамидекоративногоискусства). 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

Расширятьиуточнятьпредставлениядетейопредметноммире.Формироватьпре

дставленияопредметах,облегчающихтрудлюдейнапроизводстве.Обогащатьпред

ставленияовидахтранспорта(наземный,подземный,воздушный,водный).Продол

жать знакомить 

сбиблиотеками,музеями.Углублятьпредставлениядетейодальнейшемобучении,

формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза 

(повозможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и 

т.д.). Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности(наука,искусство,производствоисферауслуг,сельскоехозяйство),пр

едставления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского 

садаиобществавцелом.Черезэкспериментированиеипрактическуюдеятельность

датьдетямвозможностьпознакомитьсясэлементамипрофессиональнойдеятельно

стивкаждойизперечисленныхобластей(провестииобъяснитьпростейшиеэкспери

ментысводой,воздухом,магнитом; создать коллективное панно или рисунок, 

приготовить что-

либо;помочьсобратьнапрогулкумладшуюгруппу;выраститьсъедобноерастение, 

ухаживать за домашними животными).Расширять представленияоб элементах 

экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджетсемьи, разные 

уровни обеспеченности людей, необходимость помощи 

менееобеспеченнымлюдям,благотворительность).Формироватьэлементарныепр

едставленияобэволюцииЗемли(возникновениеЗемли,эволюциярастительного и 

животного мира), месте человека в природном и 

социальноммире,происхожденииибиологическойобоснованностиразличныхрас.

Формировать элементарные представления 

обисториичеловечествачереззнакомствоспроизведениямиискусства(живопись,с

кульптура,мифыилегендынародовмира),игруипродуктивныевидыдеятельности. 



Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле 

многоразных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать 

иуважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять представления о 

своейпринадлежностикчеловеческомусообществу,одетстверебятвдругихстра

нах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественныхи 

международных организациях, занимающихся соблюдением прав 

ребенка(органы опеки,ЮНЕСКО и др.). Формировать 

элементарныепредставленияо свободеличностикакдостижениичеловечества. 

Формирование элементарных математических 

представленийПервая младшаяподгруппа (от2до3лет) 

Количество.Привлекатьдетейкформированиюгрупподнородныхпредметов.У

читьразличатьколичествопредметов (один— много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеровиихобозначениювречи(большойдом—

маленькийдомик,большаяматрешка —маленькаяматрешка, большиемячи—

маленькие мячиит. д.). 

Форма.Учитьразличатьпредметыпоформеиназыватьих(кубик,кирпичик,шари

пр.). 

Ориентировкавпространстве.Продолжатьнакапливатьудетейопытпрактическ

ого освоения окружающего пространства (помещений группы иучастка 

детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственноготела 

(голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем 

вопределенномнаправлении. 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы(все 

мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учитьсоставлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельныепредметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»;находитьодининесколькоодинаковыхпредметоввокружающейобстанов

ке;пониматьвопрос«Сколько?»;приответепользоватьсясловами 

«много», «один», «ни одного». Сравнивать две равные (неравные) 

группыпредметовнаосновевзаимногосопоставленияэлементов(предметов).По

знакомитьсприемамипоследовательногоналоженияиприложенияпредметовод

нойгруппыкпредметамдругой;учитьпониматьвопросы: 

«Поровнули?»,«Чегобольше(меньше)?»;отвечатьнавопросы,пользуясь 



предложениямитипа:«Янакаждыйкружокположилгрибок.Кружковбольше,агр

ибов меньше» 

или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавливать 

равенствомеждунеравнымипоколичествугруппамипредметовпутемдобавлени

яодногопредметаилипредметовкменьшейпоколичествугруппеилиубавленияо

дного предметаизбольшей группы. 

Величина.Сравниватьпредметыконтрастных иодинаковых размеров;при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданномупризнаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), 

пользуясьприемаминаложенияиприложения;обозначатьрезультатсравнениясло

вами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий —

узкий,одинаковые(равные)поширине,высокий—

низкий,одинаковые(равные)повысоте,большой—

маленький,одинаковые(равные)повеличине). 

Форма.Познакомитьдетейсгеометрическимифигурами:кругом,квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, 

используязрениеиосязание. 

Ориентировкавпространстве.Развиватьумениеориентироватьсяврасположени

ичастейсвоеготелаивсоответствииснимиразличатьпространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади(позади),справа—

слева.Различать правую илевую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 

частяхсуток:день —ночь,утро—вечер. 

 

 

 
 

Средняяподгруппа(от4до5лет) 

Количествоисчет.Датьдетямпредставлениеотом,чтомножество(«много»)мож

етсостоятьизразныхпокачествуэлементов:предметовразногоцвета,размера,форм

ы;учитьсравниватьчастимножества,определяяихравенствоилинеравенствонаосн

овесоставленияпарпредметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесьмного кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; 

красных кружковбольше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или 

«красных и 

синихкружковпоровну».Учитьсчитатьдо5(наосновенаглядности),пользуясь 



правильнымиприемамисчета:называтьчислительныепопорядку;соотноситька

ждоечислительноетолькосоднимпредметомпересчитываемойгруппы;относит

ьпоследнеечислительноековсемпересчитанным предметам, например: «Один, 

два, три — всего три 

кружка».Сравниватьдвегруппыпредметов,именуемыечислами1–2,2–2,2–3,3–

3,3– 

4,4–4,4–5,5–5.Формироватьпредставленияопорядковомсчете,учитьправильно 

пользоваться количественными и порядковыми 

числительными,отвечатьнавопросы«Сколько?»,«Которыйпосчету?»,«Накото

ромместе?». 

Формироватьпредставлениеоравенствеинеравенствегруппнаосновесчета:«Зде

сьодин,двазайчика,аздесьодна,две,триелочки.Елочекбольше, чем зайчиков; 3 

больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить 

уравниватьнеравныегруппыдвумяспособами,добавляякменьшейгруппеодин(н

едостающий)предметилиубираяизбольшейгруппыодин(лишний)предмет («К 

2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3.Елочек и 

зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиковменьше 

(2).Убрали 1 елочку,их стало тоже 2.Елочек и зайчиков 

сталопоровну:2и2»).Отсчитыватьпредметыизбольшегоколичества;выкладыва

ть, приносить определенное количество предметов в соответствиис образцом 

или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси3 зайчика). 

На основе счетаустанавливать равенство (неравенство) групппредметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на 

разномрасстояниидруготдруга,когдаониотличаютсяпоразмерам,поформерасп

оложенияв пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщинепутемнепосредственногоналоженияилиприложенияихдругкдругу;отра

жатьрезультатысравнениявречи,используяприлагательные(длиннее 

—короче,шире—уже,выше—ниже,толще—

тоньшеилиравные(одинаковые)подлине,ширине,высоте,толщине).Учитьсрав

ниватьпредметыподвумпризнакамвеличины(краснаялентадлиннееиширезеле

ной, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать 

размерныеотношениямежду3–

5предметамиразнойдлины(ширины,высоты),толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядкеубывания или нарастания 

величины. Вводить в активную речь детей понятия,обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка —самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта(желтая)—

самаянизкая»ит.д.).Форма.Развиватьпредставлениедетейо 



геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, 

кубе.Учитьвыделятьособыепризнакифигурспомощьюзрительногоиосязательн

о-

двигательногоанализаторов(наличиеилиотсутствиеуглов,устойчивость,подви

жностьидр.)Познакомитьдетейспрямоугольником,сравниваяегоскругом,квадр

атом,треугольником.Учитьразличатьиназыватьпрямоугольник,егоэлементы:у

глыистороны.Формироватьпредставление о том, что фигуры могут быть 

разных размеров: большой —

маленькийкуб(шар,круг,квадрат,треугольник,прямоугольник).Учитьсоотноси

тьформупредметовсизвестнымигеометрическимифигурами:тарелка—

круг,платок—квадрат,мяч—шар,окно,дверь—прямоугольникидр. 

Ориентировкавпространстве.Развиватьуменияопределятьпространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении(вперед— назад, 

направо— налево, вверх — вниз); обозначать словамиположение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа отменядверь,слева— окно,сзади 

наполках — игрушки).Познакомитьспространственными отношениями: 

далеко— близко (дом стоит близко, аберезкарастет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток,их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер —

ночь).Объяснитьзначениеслов:«вчера»,«сегодня»,«завтра». 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Количествоисчет.Учить создавать множества(группыпредметов) изразных 

по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, 

формы,назначения;звуков,движений);разбиватьмножестваначастиивоссоединят

ьих;устанавливатьотношениямеждуцелыммножествомикаждой его частью, 

понимать, что множество больше части, а часть меньшецелого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета 

исоотнесенияэлементов(предметов)одинкодному;определятьбольшую(меньшу

ю)частьмножестваилиихравенство.Учитьсчитатьдо10;последовательно 

знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до10 (на наглядной 

основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 наоснове сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства(неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предметили убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметовубратьодин,тостанетпо7,поровну»).Формироватьумениепонимать 



отношениярядомстоящихчисел(5<6на1,6>5на1).Отсчитыватьпредметы из 

большого количества по образцу и заданному числу (в 

пределах10).Совершенствоватьумениесчитатьвпрямомиобратномпорядке(впр

еделах10).Считатьпредметынаощупь,считатьивоспроизводитьколичество 

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 

10).Познакомитьсцифрамиот0 

до9.Познакомитьспорядковымсчетомвпределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») 

иправильноотвечатьнаних.Продолжатьформироватьпредставлениеоравенстве

: определять равное количество в группах, состоящих из 

разныхпредметов;правильнообобщатьчисловыезначениянаосновесчетаисравн

ения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушекпоровну 

— по 5). Упражнять детейв понимании того, что число не 

зависитотвеличиныпредметов,расстояниямеждупредметами,формы,ихраспол

ожения, а также направления счета (справа налево, слева направо, слюбого 

предмета). Познакомить с количественным составом числа из единицв 

пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще 

один,ещеодиниещеодин. 

Величина.Учитьустанавливатьразмерныеотношениямежду5–

10предметамиразнойдлины(высоты,ширины)илитолщины:систематизировать 

предметы, располагая их в возрастающем (убывающем)порядке по величине; 

отражать в речи порядок расположения предметов исоотношение между ними 

по размеру:«Розоваялента— самаяширокая,фиолетовая — немного уже, 

красная — еще уже, но она шире желтой, азеленая уже желтой и всех 

остальных лент» и т. д. Сравнивать два предметапо величине (длине, ширине, 

высоте) опосредованно — с помощью 

третьего(условноймеры),равногоодномуизсравниваемыхпредметов.Развиватьгл

азомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире(уже), 

толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие отом,что предмет 

(лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить нанесколько равных 

частей (на две, четыре). Учить называть части, полученныеот деления, 

сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет большекаждой своей 

части, а часть меньше целого. Форма. Познакомить детей 

соваломнаосновесравненияегоскругомипрямоугольником.Датьпредставление о 

четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрати прямоугольник 

являются разновидностями четырехугольника. Развивать 

удетейгеометрическуюзоркость:умениеанализироватьисравниватьпредметыпо

форме,находитьвближайшемокружениипредметыодинаковойиразнойформы: 

книги,картина,одеяла,крышкистолов— 



прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. 

д.Развиватьпредставленияотом,какизодной формысделатьдругую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироватьсяв 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных 

отношений(вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, 

между,рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по 

сигналу, атакжевсоответствиисознаками—

указателяминаправлениядвижения(вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождениесреди окружающих людей и предметов: «Я 

стою между Олей и Таней, заМишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, 

около Юры»; обозначать в речивзаимное расположение предметов: «Справа от 

куклы сидит заяц, а слева откуклыстоитлошадка,сзади—мишка,авпереди—

машина».Учитьориентироватьсяналистебумаги(справа—слева,вверху—

внизу,всередине,в углу). 

Ориентировкавовремени.Датьдетямпредставлениеотом,чтоутро,вечер,деньин

очьсоставляютсутки.Учитьнаконкретныхпримерахустанавливатьпоследователь

ностьразличныхсобытий:чтобылораньше(сначала),чтопозже(потом),определять

,какойдень сегодня,какойбылвчера,какойбудет завтра. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7лет) 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: 

умениеформировать множества по заданным основаниям, видеть составные 

частимножества, вкоторыхпредметыотличаютсяопределеннымипризнаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из 

множествачастиилиотдельныхегочастей.Устанавливатьотношениямеждуотде

льными частями множества, а также целым множеством и каждой 

егочастьюнаосновесчета,составленияпарпредметовилисоединенияпредметовс

трелками.Совершенствоватьнавыкиколичественногоипорядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 безопераций над числами. 

Знакомить с числами второго 

десятка.Закреплятьпониманиеотношениймеждучисламинатуральногоряда(7б

ольше6на1,а6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число 

на 1 (впределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке 

(устныйсчет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенномуцифрой,определятьпропущенноечисло.Знакомитьссоставомчи

селвпределах10.Учитьраскладыватьчислонадваменьшихисоставлятьиздвух 



меньшихбольшее(впределах10,нанагляднойоснове).Познакомитьсмонетами 

достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набори размен 

монет). Учить на наглядной основе составлять и решать 

простыеарифметические задачи на сложение (кбольшему прибавляется 

меньшее) ина вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 

пользоватьсязнаками действий:плюс (+),минус(–)изнаком 

отношенияравно(=). 

Величина.Учитьсчитатьпозаданноймере,когдазаединицусчетапринимается 

не один, а несколько предметов или часть предмета. Делитьпредмет на 2–8 и 

более равных частей путем сгибания предмета (бумаги,ткани и др.), а также 

используя условную меру; правильно обозначать частицелого (половина, одна 

часть из двух (одна вторая), две части из четырех 

(двечетвертых)ит.д.);устанавливатьсоотношениецелогоичасти,размерачастей; 

находить части целого и целое по известным частям. Формировать 

удетейпервоначальныеизмерительныеумения.Учитьизмерятьдлину,ширину, 

высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условноймеры (бумагив 

клетку).Учить детейизмерять объемжидких и сыпучихвеществ с помощью 

условной меры. Дать представления о весе предметов испособах его 

измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путемвзвешивания их 

на ладонях. Познакомить с весами. Развивать представлениео том, что 

результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит отвеличины 

условноймеры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их 

элементов(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать 

представление омногоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о 

прямойлинии,отрезкепрямой*.Учитьраспознаватьфигурынезависимоотихпрост

ранственногоположения,изображать,располагатьнаплоскости,упорядочиватьпо

размерам,классифицировать,группироватьпоцвету,форме,размерам.Моделиров

атьгеометрическиефигуры;составлятьизнескольких 

треугольниководинмногоугольник,изнесколькихмаленькихквадратов—

одинбольшойпрямоугольник;изчастейкруга—круг,изчетырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — 

одиндлинныйит.д.;конструироватьфигурыпословесномуописаниюиперечислен

ию (определения не даются), их характерных свойств; 

составлятьтематическиекомпозицииизфигурпособственномузамыслу.Анализир

оватьформупредметоввцеломиотдельныхихчастей;воссоздаватьсложныепофор

мепредметыизотдельныхчастейпоконтурнымобразцам,по 

описанию,представлению. 



Ориентировкавпространстве.Учитьдетейориентироватьсянаограниченной 

территории(лист 

бумаги,учебнаядоска,страницатетради,книгиит.д.);располагатьпредметыиихизо

бражениявуказанномнаправлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху,внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом 

верхнем (правомнижнем)углу,перед,за, между,рядомидр.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность 

кмоделированиюпространственныхотношениймеждуобъектамиввидерисунка

,плана,схемы.Учить«читать»простейшуюграфическуюинформацию,обознача

ющуюпространственныеотношенияобъектовинаправлениеихдвижениявпрост

ранстве:слеванаправо,справаналево,снизувверх,сверхувниз;самостоятельнопе

редвигатьсявпространстве,ориентируясьнаусловныеобозначения(знаки и 

символы). 

Ориентировкавовремени.Датьдетямэлементарныепредставленияовремени: 

его текучести, периодичности, необратимости, 

последовательностивсехднейнедели,месяцев,временгода.Учитьпользоватьсявре

чипонятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно 

итожевремя».Развивать«чувствовремени»,умениеберечьвремя,регулироватьсво

юдеятельностьвсоответствиисовременем;различатьдлительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).Учитьопределять времяпо 

часамсточностьюдо 1 часа. 

 

 
Ознакомление с миром природы 

Первая младшая подгруппа (от2до3 лет) 

Знакомитьдетейсдоступнымиявлениямиприроды.Учитьузнаватьвнатуре,нака

ртинках,вигрушкахдомашнихживотных(кошку,собаку,корову, курицу и др.) и 

их детенышей и называть их. Узнавать на 

картинкенекоторыхдикихживотных(медведя,зайца,лисуидр.)иназыватьих.Вмес

те с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбкамив 

аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду 

овощи(помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогатьдетям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать 

бережноеотношениекживотным.Учитьосновамвзаимодействиясприродой(расс

матриватьрастенияиживотных,ненаносяимвред;одеватьсяпопогоде). 



Сезонныенаблюдения 

Осень.Обращатьвниманиедетейнаосенниеизменениявприроде:похолодало,на

деревьяхпожелтелииопадаютлистья.Формироватьпредставления о том, что 

осенью созревают многие овощи и фрукты. Зима.Формировать представления 

о зимних природных явлениях: стало холодно,идет снег. Привлекать к участию 

в зимних забавах (катание с горки и 

насанках,игравснежки,лепкаснеговикаит.п.). 

Весна.Формироватьпредставленияовесеннихизмененияхвприроде:потеплело,

таетснег;появилисьлужи, травка, насекомые;набухлипочки. 

Лето.Наблюдатьприродныеизменения:яркоесолнце,жарко,летаютбабочки. 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 

Расширятьпредставлениядетейорастенияхиживотных.Продолжатьзнакомить 

с домашними животными и их детенышами, особенностями 

ихповеденияипитания.Знакомитьдетейсобитателямиуголкаприроды:аквариумн

ымирыбкамиидекоративнымиптицами(волнистымипопугайчиками,канарейкам

иидр.).Расширятьпредставленияодикихживотных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Учить узнавать лягушку. Учитьнаблюдать за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица,воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. Расширять представлениядетей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и 

др.).Учитьотличатьиназыватьповнешнемувиду:овощи(огурец,помидор,морковь

, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина,смородина 

и др.). Знакомить с некоторыми растениями данной местности: сдеревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-

мачехаидр.).Знакомитьскомнатнымирастениями(фикус,гераньидр.).Датьпредст

авления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.Знакомить с 

характерными особенностями следующих друг за другом временгода и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

идеятельностивзрослыхидетей.Датьпредставленияосвойствахводы(льется,пере

ливается,нагревается,охлаждается),песка(сухой—рассыпается,влажный—

лепится),снега(холодный,белый,оттепла—тает). Учить отражать полученные 

впечатления в речи и продуктивных 

видахдеятельности.Формироватьумениепониматьпростейшиевзаимосвязивпри

роде(еслирастениенеполить,ономожетзасохнутьит.п.).Знакомитьс 



правиламиповедениявприроде(нерватьбезнадобностирастения,неломать 

веткидеревьев,нетрогать животныхи др.). 

Сезонныенаблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, 

идутдожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску 

иопадать, птицы улетают в теплые края. Расширять представления о том, 

чтоосенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по 

внешнемувиду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называтьих. 

Зима.Расширятьпредставленияохарактерныхособенностяхзимнейприроды(хо

лодно,идетснег;людинадеваютзимнююодежду).Организовыватьнаблюдениязап

тицами,прилетающиминаучасток,подкармливатьих.Учитьзамечатькрасотузимн

ейприроды:деревьявснежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и 

т.д.; участвовать 

вкатаниисгоркинасанках,лепкеподелокизснега,украшенииснежныхпостроек. 

Весна.Продолжать знакомить схарактерными 

особенностямивесеннейприроды:ярчесветитсолнце,снегначинаеттаять,станови

тсярыхлым,вырослатрава,распустилисьлистьянадеревьях,появляютсябабочкии

майскиежуки.Расширятьпредставлениядетейопростейшихсвязяхвприроде:стал

опригреватьсолнышко—потеплело—появиласьтравка,запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. Показать, 

каксажаюткрупныесеменацветочныхрастенийи овощейнагрядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко,яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 

появляютсяптенцывгнездах.Датьэлементарныезнанияосадовыхиогородныхраст

ениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты,овощи 

иягоды. 

Средняяподгруппа (от4до5лет) 

Расширятьпредставлениядетейоприроде.Знакомитьсдомашнимиживотными,

обитателямиуголкаприроды(сзолотымирыбками,кромевуалехвоста и 

телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 

попугайчики,канарейкиидр.).Знакомитьдетейспредставителямиклассапресмыка

ющихся(ящерица,черепаха),ихвнешнимвидомиспособамипередвижения(уящер

ицыпродолговатоетело,унееестьдлинныйхвост, 



которыйонаможетсбросить;ящерицаоченьбыстробегает).Расширятьпредставл

ения детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божьякоровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик 

идр.),овощами(помидор,огурец,морковь,свекла,лукидр.)иягодами(малина,смо

родина,крыжовникидр.),сгрибами(маслята,опята,сыроежкиидр.).Закреплятьзн

аниядетейотравянистыхикомнатныхрастениях(бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомитьсо способами ухода 

за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев(елка, сосна, береза, 

клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глиныи камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок(ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.Расширять 

представления детей об условиях, необходимых для жизни людей,животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей 

замечатьизменениявприроде.Рассказыватьобохранерастенийиживотных. 

Сезонныенаблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало,осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы 

улетают наюг. Устанавливать простейшие связимежду явлениями живой и 

неживойприроды(похолодало—

исчезлибабочки,жуки;отцвелицветыит.д.).Привлекать кучастию в 

сборесемянрастений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний 

изимнийпейзажи.Наблюдатьзаповедениемптицнаулицеивуголкеприроды.Рассм

атриватьисравниватьследыптицнаснегу.Оказыватьпомощь зимующим птицам, 

называть их. Расширять представления детей отом, что в мороз вода 

превращается в лед, сосульки; лед и снег в тепломпомещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки 

насанках,ходьбаналыжах,лепкаподелокизснега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 

признакивесны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась 

травка,распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям 

о 

том,чтовеснойзацветаютмногиекомнатныерастения.Формироватьпредставлени

я о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде.Учить 

наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к 

работамвогородеицветниках. 

Лето.Расширятьпредставлениядетейолетнихизмененияхвприроде:голубоечис

тоенебо,яркосветитсолнце,жара,людилегкоодеты,загорают, 



купаются.Впроцессеразличныхвидовдеятельностирасширятьпредставления 

детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплятьзнания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; 

уживотныхподрастают детеныши. 

 

 
Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Расширять иуточнять представлениядетейоприроде.Учить 

наблюдать,развиватьлюбознательность.Закреплятьпредставленияорастенияхб

лижайшегоокружения:деревьях,кустарникахитравянистыхрастениях.Познако

мить с понятиями«лес»,«луг» и «сад».Продолжать знакомить 

скомнатнымирастениями.Учитьухаживатьзарастениями.Рассказатьоспособах 

вегетативного размножения растений. Расширять представления одомашних 

животных, их повадках, зависимости от человека. Учить детейухаживать за 

обитателями уголка природы. Расширять представления детей одиких 

животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке(еж 

зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить 

сптицами (ласточка, скворец и др.). Познакомить детей с 

представителямиклассовпресмыкающихся(ящерица,черепахаидр.)инасекомы

х(пчела,комар, муха и др.). Формировать представления о чередовании 

времен 

года,частейсутокиихнекоторыххарактеристиках.Знакомитьдетейсмногообраз

иемроднойприроды;срастениямииживотнымиразличныхклиматических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует 

воду,песок,глину,камни.Использоватьвпроцессеознакомлениясприродойпрои

зведенияхудожественнойлитературы,музыки,народныеприметы.Формировать 

представления о том, что человек — часть природы и что ондолжен беречь, 

охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье впроцессе общения с 

природой. Учить устанавливать причинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениями(сезон—растительность—

трудлюдей). Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать означении солнца 

ивоздухавжизничеловека,животныхирастений. 

Сезонныенаблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и 

сокращениепродолжительностидняизменяютжизнь растений,животных 

ичеловека.Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме 

(лягушки,ящерицы,черепахи,ежи,медведивпадаютвспячку,зайцылиняют,некото

рые птицы(гуси,утки,журавли) улетаютвтеплыекрая). 



Зима.Расширятьиобогащатьзнаниядетейобособенностяхзимнейприроды(хол

ода,заморозки,снегопады,сильныеветры),особенностяхдеятельностилюдейвгор

оде,населе.Познакомитьстакимприроднымявлением,кактуман. 

Весна.Расширятьиобогащатьзнаниядетейовесеннихизмененияхвприроде:тает

снег,разливаютсяреки,прилетаютптицы,травкаицветыбыстреепоявляютсянасол

нечнойстороне,чемвтени.Наблюдатьгнездованиептиц(воронидр.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечногосвета на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает»,многоягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их 

детенышей). Датьпредставления о съедобных и несъедобных грибах 

(съедобные — маслята,опята,лисички и т.п.;несъедобные— мухомор,ложный 

опенок). 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

Расширятьиуточнятьпредставлениядетейодеревьях,кустарниках,травянистых

растениях;растенияхлуга,сада,леса.Конкретизироватьпредставления детей об 

условиях жизни комнатных растений. Знакомить 

соспособамиихвегетативногоразмножения(черенками,листьями,усами).Учить

устанавливатьсвязимеждусостояниемрастенияиусловиямиокружающей 

среды. Знакомить с лекарственными растениями 

(подорожник,крапиваидр.).Расширятьисистематизироватьзнанияодомашних,з

имующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях 

уголкаприроды.Продолжатьзнакомитьдетейсдикимиживотными.Расширятьпр

едставления обособенностях приспособления животных к 

окружающейсреде.Расширятьзнаниядетейомлекопитающих,земноводныхипр

есмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных 

ипресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и 

т.п.). Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями 

ихжизни(муравьи,пчелы,осыживутбольшимисемьями,муравьи—

вмуравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Учить различать по внешнему 

видуи правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и 

др.)и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых 

поспособупередвижения(летают,прыгают,ползают).Развиватьинтерескродно

мукраю.Воспитыватьуважениектрудусельскихжителей(земледельцев,механиз

аторов,лесничихидр.).Учитьобобщатьисистематизироватьпредставленияовре

менахгода.Формироватьпредставленияопереходевеществизтвердогосостояни

явжидкоеи 



наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, 

дождь.Закреплятьумениепередаватьсвоеотношениекприродеврассказахипрод

уктивныхвидахдеятельности.Объяснитьдетям,чтовприродевсевзаимосвязано.

Учитьустанавливатьпричинно-следственныесвязимеждуприродными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, 

торастениянедадут семянидр.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во 

многомзависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 

благоприятносказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять умение 

правильновестисебяв природе(неломать кустов и 

ветвейдеревьев,неоставлятьмусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временахгода:подбиратькартинки,фотографии,детские 

рисункиирассказы. 

Сезонныенаблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний 

месяц.Учитьзамечатьприметыосени(похолодало;земляотзаморозковсталатверд

ой;заледенелилужи;листопад;инейнапочве).Показатьобрезкукустарников, 

рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживаниюсадовых растений 

(настурция, астры) в горшки. Учить собирать природныйматериал 

(семена,шишки, желуди, листья)для изготовленияподелок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в 

природе(самыекороткиедниидлинныеночи,холодно,мороз,гололедит.д.).Обращ

атьвниманиедетейнато,чтонанекоторыхдеревьяхдолгосохраняются плоды 

(нарябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм дляптиц. Учить определять 

свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается,липкий и др.; из влажного 

тяжелого снега лучше делать постройки). Учитьдетей замечать, что в феврале 

погода меняется (то светит солнце, то дуетветер, то идет снег, на крышах 

домов появляются сосульки). Рассказать, что22 декабря — самый короткий 

день в году. Привлекать к посадке семена овсадляптиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях 

вприроде (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются 

почкинадеревьяхикустарниках,начинаетсяледоход;пробуждаютсятравяныелягу

шки,жабы,ящерицы;птицывьютгнезда;вылетаютбабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). Познакомить с термометром (столбик сртутью может 

быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, гдеоннаходится—

втениилинасолнце).Наблюдать,каквысаживают, 



обрезают деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке 

природы(комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и 

т. 

д.);пересаживатькомнатныерастения,втомчислеспособомчеренкования.Учить 

детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному 

женскомудню.Знакомить детейснародными приметами: 

«Длинныесосульки—кдолгойвесне»,«Есливеснойлетитмногопаутины, 

летобудетжаркое»ит.п. 

Лето.Уточнятьпредставлениядетейобизменениях,происходящихвприроде(са

мыедлинныедниикороткиеночи,тепло,жарко;бываютливневыедожди,грозы,рад

уга).Объяснить,чтолетомнаиболееблагоприятныеусловиядляростарастений: 

растут,цветутиплодоносят.Знакомитьснароднымиприметами:«Радугаотдождяст

оитдолго—кненастью,скороисчезнет—

кяснойпогоде»,«Вечеромкомарылетаютгустымроем—

бытьтеплу»,«Появилисьопята—летокончилось».Рассказать о том, что 22 июня 

— день летнего солнцестояния (самый долгийдень в году: с этого дня ночь 

удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить струдом людей на полях, в садах 

и огородах. Воспитывать желание помогатьвзрослым. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕРАЗВИТИЕ» 

«Речевоеразвитиевключаетвладениеречьюкаксредствомобщенияикультуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматическиправильнойдиалогическойимонологическойречи;развитиеречев

оготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическо

гослуха;знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой,пониманиенаслух

текстовразличныхжанровдетскойлитературы;формированиезвуковойаналитико

-синтетическойактивностикак предпосылкиобученияграмоте». 

Основные цели и задачи 

Развитиеречи.Развитиесвободногообщениясвзрослымиидетьми,овладениек

онструктивнымиспособамиисредствамивзаимодействиясокружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи,связнойречи—

диалогическойимонологическойформ;формированиесловаря,воспитаниезвук

овойкультурыречи.Практическоеовладениевоспитанниками нормамиречи. 



Художественнаялитература.Воспитаниеинтересаилюбвикчтению;развитиел

итературнойречи.Воспитаниежеланияиуменияслушатьхудожественные 

произведения,следить заразвитиемдействия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

 
 

От 2месяцев до1года. 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательной 

деятельностиявляются: 

С2-хмесяцев:формироватьпредпосылкидляразвитияречи;активизировать 

интонационнуювыразительностьречевыхреакцийивокализаций;побуждать 

вступатьсовзрослымвобщение,эмоциональновызываяребенкаповторять 

фонемы,повторятьзаребенкомфонемы,произносимыеим;вводитьвречьслова, 

связываяихсосмысловымсодержанием. 

С6месяцев:развиватьспособностьпониманияречивзрослого,находить 

взглядом,азатемиуказательнымжестомназваннуюпедагогомзнакомуюигрушку, 

предмет;развиватьпредпосылкиактивнойречи(лепет,подражаниепростымслогам 

извукосочетаниям),поддерживатьстремлениедетейвступатьвконтактс 

окружающимивзрослымии детьми в играх. 

С9месяцев:развиватьпониманиеречи:обогащатьпассивныйсловарьдетей, 

формироватьумениеразличатьблизких;закреплятьумениенаходитьпредметпо 

словупедагога,выполнятьдвижения,действия;находитьпословупедагога из5-

8знакомыхигрушекодну,узнаватьизображениезнакомогопредметана 
 
 
 

картинках;развиватьактивнуюречь:произноситьпервыеоблегченныеслова, 

обозначающие названия знакомыхпредметов идействий. 

Содержание образовательной деятельности. 

С2-хмесяцев‒подготовительныйэтапречевогоразвития.Педагогдает 

образцыправильногопроизношениязвуковродногоязыка,

 интонацион

но-выразительнойречи. Приэтомстарается побудить ребенкак гулению. 

С4-хмесяцев‒педагогпобуждаетребенкакпроизнесениюпервыхгласных 

звуков.Речевыеигры-упражнениясдетьмистроятсянасодержаниифольклорных 

текстов, которыеобыгрывают предметы, игрушки. 

С6месяцев‒педагогпобуждаетребенкакобщениюсовзрослыми 

сверстниками,кпоисковымдействиямотносительноназванногопредмета, 

использует вопрос «Где?», ребенок находит названный предмет

 (делает указательныйжест),выбираяиз2-3-



хрядомстоящихпредметов.Педагог 

формируетуребенкаумениевслушиватьсявпроизносимыеимзвуки,слова, 

различатьинтонациюголоса, понимать некоторыеслова, устанавливать 

связьмежду 

словомипредметом.Уребенкапоявляетсялепет,которыйформируетсячерез 

подражание наосновеуже имеющихсяслогов. 

С9месяцев‒педагогформируетуребенкаумениепониматьобращеннуюк 

немуречьввидечеткихкороткихфразиотдельныхслов.Новые(незнакомые 

ребенку)словапедагогомвыделяютсяинтонацией,медленнымтщательным 

проговариваниемимногократнымиповторениями.Впроцесседействийпоуходуза 

детьмипедагогзакрепляетвречиновыепростыеслова,развиваетуменияназывать 

окружающиепредметыбыта,мебели,игрушек,одежды;поощряетвыполнение 

простыхигровыхдействийпословесномууказаниювзрослого;развиваетумение 

детейузнаватьиназыватьслова(припомощилепетныхслов,звукоподражаний), 

обогащаетактивныйсловарьсловами,состоящимииздвуходинаковыхслогов. 

Педагогзакрепляетуребенкаумениеоткликатьсянасвоеимя,показывать 

окружающие предметы. 
 
 

От 1годадо2 лет. 

В области речевого развития основными задачами

 образовательной деятельностиявляются: 

От1годадо1года6месяцев‒развитиепониманияречи.Расширятьзапас 

понимаемыхслов.Закреплятьуменияпониматьслова,обозначающиечаститела 

человека,бытовыеиигровыедействия,признакипредметов;пониматьпростыепо 

конструкциифразывзрослого. 

Развитие активной речи. Продолжать формироватьудетей

 умение 

произноситьнесложныезвукоподражания,простыеслова.Развиватьречевое 

общениесовзрослым.Стимулироватьдетейподражатьречивзрослогочеловека, 
 
 

 

повторятьзавзрослымипроизноситьсамостоятельнослова,обозначающие близких 

ребенкулюдей,знакомыепредметыиигрушки,некоторыедействия.Добиватьсяот 

детей короткихфраз.Воспитывать удетей потребность в общении. 

Привлекатьмалышейкслушаниюпроизведенийнародногофольклора 

(потешки,пестушки,песенки,сказки)снагляднымсопровождением(игрушкидля 

малышей, книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками. 

Реагироватьулыбкойидвиженияминаэмоциональныереакциималышапри 

чтенииипропеваниифольклорныхтекстов. 

Побуждатькповторениюзапедагогомпричтениисловстихотворноготекста, 

песенок, выполнению действий,о которыхидет речь впроизведении. 



Рассматриватьвместеспедагогомиузнаватьизображенныевкнижках-

картинках предметы и действия,окоторыхговорилосьв произведении. 

От1года6месяцевдо2лет‒развитиепониманияречи.Закреплятьумение 

пониматьслова,обозначающиепредметы,некоторыедействия,признаки,размер, 

цвет,местоположение;пониматьречьвзрослогоивыполнятьегопросьбы; 

выполнятьнесложные поручения. 

Развитиеактивнойречи.Побуждатьдетейиспользоватьнакопленныйзапас 

словпоподражаниюисамостоятельно,упражнятьвзаменезвукоподражательных 

словобщеупотребительными.Способствоватьразвитиюдиалогическойречи, 

воспроизводитьзавзрослымотдельныесловаикороткиефразы.Побуждатьдетей 

употреблять несложныедля произношения словаипростыепредложения. 

Развиватьумениеслушатьчтениевзрослымнаизустьпотешек,стихов, 

песенок,сказокснагляднымсопровождением(картинки,игрушки,книжки-игрушки, 

книжки-картинки). 

Развиватьудетейумениеэмоциональнооткликатьсянаритмимелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок. 

Поддерживатьположительныеэмоциональныеиизбирательныереакциив 

процессе чтения произведений фольклора и коротких

 литературных художественныхпроизведений. 

Формировать умение показывать и называть предметы,

 объекты, изображенные в     книжках-картинках;     

показывая, называть совершаемые персонажамидействия. 

Восприниматьвопросительныеивосклицательныеинтонациипоэтических 

произведений. 

Побуждатьдоговаривать(заканчивать)словаистрочкизнакомыхребенку 

песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 
 
 
 
 

 

От1годадо1года6месяцев‒развитиепониманияречи.Педагограсширяет 

запаспонимаемыхсловребенказасчетимениребенка,предметовобихода, 

названийживотных;активизируетв речипониманиеслов,обозначающихпредметы, 

действия(«ложисьспать»,«покатай»),признакипредметов;закрепляетумение 

понимать речь взрослого,не подкрепленную ситуацией. 

Развитиеактивнойречи.Педагогформируетудетейуменияотвечатьна 

простыевопросы(«Кто?»,«Что?»,«Чтоделает?»),повторятьзапедагогоми 

произноситьсамостоятельнодвухсложныеслова(мама,Катя),называтьигрушкии 

действия сними, использовать вречифразыиз 2-3слов. 

От1года6месяцевдо2лет‒развитиепониманияречи.Педагогзакрепляет 

умениедетейпониматьслова,обозначающиепредметывполезренияребенка 



(мебель,одежда),действияипризнакипредметов,размер,цвет,местоположение 

предметов;совершенствуетумениядетейпониматьслова,обозначающиепредметы, 

находитьпредметыпословупедагога,выполнятьнесложныепоручения, 

включающие2действия(найдиипринеси),отвечатьнавопросыоназвании 

предметоводежды,посуды,овощейи фруктов и действиях с ними. 

Развитиеактивнойречи.Педагогзакрепляетумениедетейназывать 

окружающихеголюдей,употреблятьместоимения,называтьпредметывкомнатеи 

внеее,отдельныедействиявзрослых,свойствапредметов(маленький,большой); 

выражатьсловамисвоипросьбы,желания.Педагогактивизируетречьдетей, 

побуждаетееиспользоватькаксредствообщениясокружающими,формирует 

умениевключатьсявдиалогспомощьюдоступныхсредств(вокализаций, 

движений,мимики,жестов,слов);активизируетречевыереакциидетейпутем 

разыгрыванияпростыхсюжетовсознакомымипредметами,показакартин, 

отражающихпонятныедетямситуации,формируетудетейумениеосуществлять 

самостоятельныепредметныеиигровыедействия,подсказывать,какможно 

обозначитьихсловом,какразвитьнесложныйсюжет,иллюстрируяпредметную 

деятельность,развиваетречевуюактивностьребенкавпроцессеотобразительной 

игры. 

Впроцессенаблюденийдетейзаживымиобъектамиидвижущимся 

транспортомпедагогвлюбомконтактесребенкомподдерживаетречевую 

активность,даетразвернутоеречевоеописаниепроисходящего,того,чторебенок 

пока может выразить лишь воднословном высказывании. 

Вовремяигр-занятийпорассматриваниюпредметов,игрушекпедагог 

закрепляетудетейумениеобозначатьсловомобъектыидействия,выполнять 

одноименныедействия разнымиигрушками. 
 
 

От 2летдо3 лет. 
 
 
 
 

В области речевого развития основными задачами

 образовательной деятельностиявляются: 

Формирование словаря. 

Развиватьпониманиеречииактивизироватьсловарь.Формироватьудетей 

умениепословесномууказаниюпедагоганаходитьпредметы,различатьих 

местоположение,имитироватьдействиялюдейидвиженияживотных.Обогащать 

словарьдетейсуществительными,глаголами,прилагательными,наречиямии 

формировать умение использоватьданные слова вречи. 

Звуковая культура речи. 

Упражнятьдетейвправильномпроизношениигласныхисогласныхзвуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное

 произношение звукоподражательныхслов вразном темпе, 



сразнойсилойголоса. 

Грамматический стройречи. 

Формироватьудетейумениесогласовыватьсуществительныеиместоимения с 

глаголами, составлять фразыиз3-4слов. 

Связнаяречь. 

Продолжатьразвиватьудетейуменияпониматьречьпедагога,отвечатьна 

вопросы; рассказывать обокружающем в2-4предложениях. 

Интерес кхудожественной литературе. 

Формироватьудетейумениевосприниматьнебольшиепообъемупотешки, 

сказкиирассказы снаглядным сопровождением (ибез него). 

Побуждатьдоговариватьипроизноситьчетверостишияужеизвестных 

ребенкустихови песенок, воспроизводить игровые действия, движения 

персонажей. Поощрятьоткликнаритмимелодичностьстихотворений,потешек; 

формировать умение в процессе чтенияпроизведения повторять звуковые жесты. 

Развиватьумениепроизноситьзвукоподражания,связанныессодержанием 

литературногоматериала(мяу-мяу,тик-так,баю-бай,ква-кваит.п.),отвечатьна 

вопросыпосодержанию прочитанныхпроизведений. 

Побуждатьрассматриватькнигиииллюстрациивместеспедагогоми 

самостоятельно. 

Развивать восприятие вопросительных и восклицательных

 интонаций художественногопроизведения. 

Содержание образовательной 

деятельности. Формированиесловаря. 

Педагог развиваетпонимание речи иактивизируетсловарь,формируетумение 

пословесномууказаниюнаходитьпредметыпоцвету,размеру(«Принесикрасный 

кубик»),различатьихместоположение,имитироватьдействиялюдейидвижения 

животных;активизируетсловарьдетей:существительными,обозначающими 

названиятранспортныхсредств,частейавтомобиля,растений,фруктов,овощей, 
 
 

 

домашнихживотныхиихдетенышей;глаголами,обозначающимитрудовые 

действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь);

 прилагательными, 

обозначающимивеличину,цвет,вкуспредметов;наречиями(сейчас,далеко). 

Педагогзакрепляетудетейназванияпредметовидействийспредметами, 

некоторыхособенностейпредметов;названиянекоторыхтрудовыхдействийи 

собственныхдействий;именаблизкихлюдей,именадетейгруппы;обозначения 

личностныхкачеств,особенностейвнешностиокружающихребенкавзрослыхи 

сверстников. 

Звуковая культура речи. 

Педагогформируетудетейумениеговоритьвнятно,неторопясь,правильно 



произноситьгласныеисогласныезвуки.Взвукопроизношениидлядетей 

характернофизиологическоесмягчениепрактическивсехсогласныхзвуков.Всловоп

роизношенииребенокпытаетсяпроизнестивсеслова,которыенеобходимы 

длявыраженияегомысли.Педагогпоощряетдетейиспользоватьразныепо 

сложностислова,воспроизводитьритмслова,формируетумениедетейне 

пропускатьслогивсловах,выражатьсвоеотношениекпредметуразговорапри 

помощиразнообразныхвербальныхиневербальныхсредств.Удетейпроявляется 

эмоциональная непроизвольнаявыразительностьречи. 

Грамматический стройречи. 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно

 использовать 

большинствоосновныхграмматическихкатегорий:окончанийсуществительных; 

уменьшительно-ласкательныхсуффиксов;поощряетсловотворчество,формирует 

умение детей    выражать    свои    мысли    посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 

Связнаяречь. 

Педагогформируетудетейумениярассказыватьв2-4предложенияхо 

нарисованномнакартинке,обувиденномнапрогулке,активновключатьсяв 

речевоевзаимодействие,направленноенаразвитиеуменияпониматьобращенную 

речьсопоройибезопорынанаглядность;побуждаетдетейпроявлятьинтереск 

общениюсовзрослымиисверстниками,вступатьвконтактсокружающими, 

выражатьсвоимысли,чувства,впечатления,используяречевыесредстваи 

элементарныеэтикетныеформулыобщения,реагироватьнаобращениес 

использованиемдоступныхречевыхсредств,отвечатьнавопросыпедагогас 

использованиемфразовойречиилиформыпростогопредложения,относитьксебе 

речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание. 

Педагогразвиваетудетейумениеиспользоватьинициативнуюразговорную 

речькаксредствообщенияипознанияокружающегомира,употреблятьвречи 

предложения разныхтипов,отражающие связии зависимостиобъектов. 
 
 
 
 

Перваямладшаяподгруппа(от2 до3 лет) 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средстваобщения.Даватьдетямразнообразныепоручения,которыедадутимвозмо

жность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в 

раздевалкуирасскажимне,ктопришел»,«УзнайутетиОлиирасскажимне...», 

«ПредупредиМитю...ЧтотысказалМите?Ичтоонтебеответил?»).Добиватьсятог

о,чтобыкконцутретьегогодажизниречьсталаполноценнымсредствомобщенияд

етейдругсдругом.Предлагатьдлясамостоятельногорассматриваниякартинки,к

ниги,игрушкивкачественаглядногоматериаладляобщениядетейдругсдругомив

оспитателем.Рассказыватьдетямобэтих предметах,атакжеобинтересных 



событиях(например,оповадкахихитростяхдомашнихживотных);показыватьна

картинкахсостояниелюдей и животных(радуется,грустит ит.д.). 

Формированиесловаря.Наосноверасширенияориентировкидетейвближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать 

словарь.Учитьпониматьречьвзрослых 

безнаглядногосопровождения.Развиватьумениедетейпословесномууказаниюпе

дагоганаходитьпредметыпоназванию,цвету,размеру(«ПринесиМашенькевазочк

удляваренья», 

«Возьмикрасныйкарандаш»,«Спойпесенкумаленькомумедвежонку»);называт

ь их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоятрядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, какполивают 

излеечки»,«Походи,как медвежонок»). 

Обогащатьсловарьдетей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личнойгигиены(полотенце,зубнаящетка,расческа,носовойплаток),одежды,обув

и,посуды,мебели,спальныхпринадлежностей(одеяло,подушка,простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), 

овощей,фруктов,домашнихживотныхиихдетенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать),действия,противоположныепозначению(открывать—

закрывать,снимать 



— надевать, брать — класть), действия, характеризующие 

взаимоотношениялюдей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние(плакать,смеяться,радоваться,обижаться); 

• прилагательными,обозначающимицвет,величину,вкус,температурупредмет

ов(красный,синий,сладкий,кислый,большой,маленький,холодный,горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко,скользко). 

Способствоватьупотреблениюусвоенныхсловвсамостоятельнойречидетей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом 

произнесенииизолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, 

шипящих 

исонорных),вправильномвоспроизведениизвукоподражаний,словинесложных 

фраз (из 2–4 слов). Способствовать развитию артикуляционного иголосового 

аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формироватьумениепользоваться(поподражанию)высотойисилойголоса(«Ки

ска,брысь!»,«Ктопришел?»,«Ктостучит?»). 

Грамматическийстройречи.Учитьсогласовыватьсуществительныеиместоиме

ниясглаголами,употреблятьглаголыв будущемипрошедшемвремени, изменять 

их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за,под). Упражнять в 

употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что,где) и несложных 

фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, кудапошла?»). 

Связнаяречь.Помогатьдетямотвечатьнапростейшие(«Что?»,«Кто?», 

«Чтоделает?»)иболеесложныевопросы(«Вочтоодет?»,  «Чтовезет?», 

«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки 

детейстарше2лет6месяцевпособственнойинициативеилипопросьбевоспитател

я рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке(обновке), о 

событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учитьдетей 

повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 

месяцевдраматизироватьотрывкиизхорошознакомыхсказок.Учитьслушатьнеб

ольшиерассказыбезнаглядного сопровождения. 

 

 
Вторая младшая подгруппа (от3 до4лет) 

Развивающаяречеваясреда.Продолжатьпомогатьдетямобщатьсясознакомыми

взрослымиисверстникамипосредствомпоручений(спроси, 



выясни,предложипомощь,поблагодариит.п.).Подсказыватьдетямобразцы 

обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите,пожалуйста“»,«Предложите:„Хотитепосмотреть...“»,«Спросите: 

„Понравилисьлинаширисунки?“»).Вбыту,всамостоятельныхиграхпомогать 

детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контактыдругсдругом(«ПосоветуйМитеперевозитькубикинабольшоймашине

», 

«Предложи Саше сделать ворота пошире»,«Скажи: „Стыдно драться! 

Тыужебольшой“»).Вцеляхразвитияинициативнойречи,обогащенияиуточнени

я представлений о предметах ближайшего окружения 

предоставлятьдетямдлясамостоятельногорассматриваниякартинки,книги,наб

орыпредметов.Продолжатьприучатьдетейслушатьрассказывоспитателяозабав

ныхслучаяхизжизни. 

Формированиесловаря.Наосновеобогащенияпредставленийоближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать 

словарныйзапасдетей.Уточнятьназванияиназначениепредметоводежды,обуви,г

оловныхуборов,посуды,мебели,видовтранспорта.Учитьдетейразличатьи 

называть существенныедетали и части предметов (у платья— рукава,воротник, 

карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер),особенностиповерхности(гладкая,пушистая,шероховатая),некоторыема

териалыиихсвойства(бумагалегкорветсяиразмокает,стеклянныепредметыбьютс

я,резиновыеигрушкипослесжиманиявосстанавливаютпервоначальнуюформу),м

естоположение(заокном,высоко,далеко,подшкафом). Обращать внимание детей 

на некоторые сходные по назначениюпредметы(тарелка—блюдце,стул—

табурет—скамеечка,шуба—пальто 

— дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, 

мебель,овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь);называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковаякультураречи.Продолжатьучитьдетейвнятнопроизноситьвсловахгласн

ые(а,у,и,о,э)инекоторыесогласныезвуки: п—б—т—д—к—г;ф — в; т — с — з 

— ц. Развивать моторику речедвигательного аппарата,слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплятьартикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационнуювыразительность.Учитьотчетливопроизноситьсловаикороткиеф

разы,говоритьспокойно,сестественными интонациями. 

Грамматическийстройречи.Продолжатьучитьдетейсогласовыватьприлагател

ьныессуществительнымивроде,числе,падеже;употреблятьсуществительныеспр

едлогами(в,на,под,за,около).Помогатьупотреблятьвречиименасуществительные

вформеединственногоимножественного 



числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — 

утята);формумножественногочисласуществительныхвродительномпадеже(ле

нточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детейкак 

к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильнуюформуслова.Помогатьдетямполучатьизнераспространенныхпрост

ыхпредложений(состояттолькоизподлежащегоисказуемого)распространенны

епутемвведениявнихопределений,дополнений,обстоятельств;составлятьпредл

ожениясоднороднымичленами(«Мыпойдемвзоопарк иувидимслона,зебруи 

тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей 

вразговорвовремярассматриванияпредметов,картин,иллюстраций;наблюденийз

аживымиобъектами;послепросмотраспектаклей,мультфильмов.Обучатьумению

вестидиалогспедагогом:слушатьипониматьзаданныйвопрос,понятноотвечатьна

него,говоритьвнормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям 

онеобходимостиговорить«спасибо»,«здравствуйте»,«досвидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно 

общатьсядруг с другом. Формировать потребность делиться своими 

впечатлениями своспитателямииродителями. 

Средняя подгруппа (от4до5лет) 

Развивающаяречеваясреда.Обсуждатьсдетьмиинформациюопредметах,явлен

иях,событиях,выходящихзапределыпривычногоимближайшегоокружения.Выс

лушиватьдетей,уточнятьихответы,подсказыватьслова,болееточноотражающиео

собенностьпредмета,явления,состояния,поступка;помогатьлогичноипонятновы

сказыватьсуждение.Способствоватьразвитиюлюбознательности.Помогатьдетям

доброжелательнообщатьсясосверстниками,подсказывать,какможнопорадовать 

друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольствоегопоступком,какизвиниться.Формированиесловаря.Пополнятьиа

ктивизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшемокружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 

событиях, неимевших места в их собственном опыте.Активизировать 

употреблениевречиназванийпредметов,ихчастей,материалов,изкоторыхониизго

товлены.Учитьиспользоватьвречинаиболееупотребительныеприлагательные,гл

аголы,наречия,предлоги.Вводитьвсловарьдетейсуществительные,обозначающи

епрофессии;глаголы,характеризующиетрудовыедействия.Продолжатьучитьдет

ейопределятьиназывать 



местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время 

суток.Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения инаречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами;употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, 

светло — темно). 

Учитьупотреблятьсуществительныесобобщающимзначением(мебель,овощи,

животныеит.п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных 

исогласныхзвуков,отрабатыватьпроизношениесвистящих,шипящихисонорных 

(р,л) звуков.Развивать артикуляционный 

аппарат.Продолжатьработунаддикцией:совершенствоватьотчетливоепроизнесе

ниесловисловосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на 

слух 

иназыватьслова,начинающиесянаопределенныйзвук.Совершенствоватьинтонац

ионнуювыразительностьречи. 

Грамматическийстройречи.Продолжатьформироватьудетейумениесогласовы

ватьсловавпредложении,правильноиспользоватьпредлогивречи;образовывать

формумножественногочисласуществительных,обозначающихдетенышейжив

отных(поаналогии),употреблятьэтисуществительные в именительном и 

винительном падежах (лисята — лисят,медвежата—

медвежат);правильноупотреблятьформумножественногочислародительногоп

адежасуществительных(вилок,яблок,туфель).Напоминатьправильныеформып

овелительногонаклонениянекоторыхглаголов(Ляг!Лежи!Поезжай!Беги!ит.п.),

несклоняемыхсуществительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять 

характерное дляпятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятыйобразецслова.Побуждатьдетейактивноупотреблятьвречипрост

ейшиевиды сложносочиненныхисложноподчиненныхпредложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать 

вбеседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учитьдетей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлениирассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточногодидактическогоматериала.Упражнятьдетейвумениипересказывать

наиболее выразительныеи динамичныеотрывки изсказок. 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Развивающаяречеваясреда.Продолжатьразвиватьречькаксредствообщения.Ра

сширятьпредставлениядетейомногообразииокружающегомира.Предлагатьдля

рассматриванияизделиянародныхпромыслов,мини- 



коллекции(открытки,марки,монеты,наборыигрушек,выполненныхизопределе

нного материала), иллюстрированные книги (в том числе 

знакомыесказкисрисункамиразныххудожников),открытки,фотографиисдосто

примечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 

томчислеизжизнидореволюционнойРоссии).Поощрятьпопыткиребенкаделить

сяспедагогомидругимидетьмиразнообразнымивпечатлениями,уточнять 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкогочеловека, 

посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В 

повседневнойжизни,виграхподсказыватьдетямформывыражениявежливости(

попроситьпрощения,извиниться,поблагодарить,сделатькомплимент).Учить 

детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощьюречи: 

убеждать,доказывать,объяснять. 

Формированиесловаря.Обогащатьречьдетейсуществительными,обозначающ

имипредметыбытовогоокружения;прилагательными,характеризующимисвойст

ваикачествапредметов;наречиями,обозначающими взаимоотношения людей, их 

отношение к труду. Упражнятьдетей в подборе существительных к 

прилагательному (белый — снег, 

сахар,мел),словсосходнымзначением(шалун—озорник—

проказник),спротивоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно).Помогатьдетямупотреблятьсловавточномсоответствиисосмыслом.Зв

уковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое 

произнесениезвуков.Учитьразличатьнаслухиотчетливопроизноситьсходныепоа

ртикуляции и звучанию согласные звуки: с— з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с —

ш,ж—з,л—

р.Продолжатьразвиватьфонематическийслух.Учитьопределятьместозвукавслов

е(начало,середина,конец).Отрабатыватьинтонационнуювыразительностьречи. 

Грамматический стройречи. Совершенствоватьумение согласовывать 

словавпредложениях:существительныесчислительными(пятьгруш,троеребят)

иприлагательныессуществительными(лягушка—

зеленоебрюшко).Помогатьдетямзамечатьнеправильнуюпостановкуударенияв

слове,ошибкувчередованиисогласных,предоставлятьвозможностьсамостоятел

ьно ее исправить. Знакомить с разными способами 

образованияслов(сахарница,хлебница;масленка,солонка;воспитатель,учитель,

строитель).Упражнятьвобразованииоднокоренныхслов(медведь—медведица 

— медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками(забежал — 

выбежал — перебежал). Помогать детям правильно 

употреблятьсуществительныемножественногочиславименительномивинитель

номпадежах;глаголывповелительномнаклонении;прилагательныеинаречияв 



сравнительной степени; несклоняемыесуществительные. Учить 

составлятьпообразцупростыеисложныепредложения.Совершенствоватьумени

епользоватьсяпрямойи косвеннойречью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствоватьдиалогическуюформуречи.Поощрятьпопыткивысказыватьсв

оюточкузрения,согласиеилинесогласиесответомтоварища.Развиватьмонологич

ескую форму речи. Учить связно, последовательно и 

выразительнопересказыватьнебольшиесказки,рассказы.Учить(поплануиобразц

у)рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять 

рассказпокартинкамспоследовательноразвивающимсядействием.Развиватьумен

ие составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 

своиконцовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие 

рассказытворческогохарактера натему,предложеннуювоспитателем. 

Подготовительная к школе подгруппа (от6до7лет) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников —

проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствоватьречь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы 

увидеть своимиглазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и 

интеллектуальныеигрыхотелибынаучитьсяиграть,какиемультфильмыготовысм

отретьповторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. 

п.Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядныематериалы для самостоятельного восприятия с последующим 

обсуждением своспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, 

помогать 

имболееточнохарактеризоватьобъект,ситуацию;учитьвысказыватьпредположен

ия и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятнодля 

окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою 

точкузрения.Помогатьосваиватьформыречевогоэтикета.Продолжатьсодержател

ьно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах 

исобытиях.Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формированиесловаря.Продолжатьработупообогащениюбытового,природов

едческого,обществоведческогословарядетей.Побуждатьдетейинтересоватьсясм

ысломслова.Совершенствоватьумениеиспользоватьразныечастиречивточномсо

ответствиисихзначениемицельювысказывания. Помогатьдетям 

осваиватьвыразительныесредства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и 

впроизношениивсезвукиродногоязыка.Отрабатыватьдикцию:учитьдетей 



внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественнымиинтонациями. 

Совершенствоватьфонематическийслух:учитьназыватьсловасопределеннымз

вуком,находитьсловасэтимзвукомвпредложении,определятьместозвукавслове

.Отрабатыватьинтонационнуювыразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в 

согласованиислов в предложении. Совершенствовать умение образовывать (по 

образцу)однокоренныеслова,существительныессуффиксами,глаголысприставка

ми,прилагательныевсравнительнойипревосходнойстепени.Помогать    

правильно    строить

 сложноподчиненныепредложения,ис

пользовать языковые средствадля соединения их частей (чтобы, 

когда,потомучто,если,еслибыит.д.). 

Связнаяречь.Продолжатьсовершенствоватьдиалогическуюимонологическую

формыречи.Формироватьумениевестидиалогмеждувоспитателем и ребенком, 

между детьми; учить быть доброжелательными 

икорректнымисобеседниками,воспитыватькультуруречевогообщения.Продолж

атьучитьсодержательноивыразительнопересказыватьлитературныетексты,драм

атизироватьих.Совершенствоватьумениесоставлять рассказы о предметах, о 

содержании картины, по набору 

картинокспоследовательноразвивающимсядействием.Помогатьсоставлятьплан

рассказаипридерживатьсяего.Развивать умениесоставлять 

рассказыизличногоопыта.Продолжатьсовершенствоватьумениесочинятькоротк

иесказкиназаданнуютему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении 

(безграмматическогоопределения).Упражнятьвсоставлениипредложений,члене

ниипростыхпредложений(безсоюзовипредлогов)насловасуказаниемихпоследов

ательности.Учитьдетейделитьдвусложныеитрехсложные слова с открытыми 

слогами (на-шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-

за)начасти.Учитьсоставлятьсловаизслогов(устно).Учитьвыделятьпоследователь

ностьзвуковв простыхсловах. 

Художественная литература 

Первая младшая подгруппа 

(от2 месяцевдо3лет) 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программойдлявторойгруппыраннеговозраста.Продолжатьприучатьдетейслу



шать 



народные песенки, сказки, автор ские произведения. Сопровождать 

чтениепоказом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 

средствнаглядности,атакжеучитьслушатьхудожественноепроизведениебезнаг

лядногосопровождения.Сопровождать чтениенебольших 

поэтическихпроизведенийигровымидействиями.Предоставлятьдетямвозможн

остьдоговариватьслова,фразыпричтениивоспитателемзнакомыхстихотворени

й. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком спомощью 

взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошознакомую 

сказку.Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунковв книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по 

просьбевоспитателя,приучатьзадаватьвопросы:«Кто(что)это?»,«Чтоделает?». 

Вторая младшая подгруппа (от3до4лет) 

Читатьзнакомые,любимыедетьмихудожественныепроизведения,рекомендова

нныепрограммойдляпервоймладшейгруппы.Воспитыватьумениеслушатьнов

ыесказки,рассказы,стихи,следитьзаразвитиемдействия,сопереживатьгероямп

роизведения.Объяснятьдетямпоступкиперсонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные,выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детямвозможность договаривать 

слова и несложные для воспроизведения фразы.Учить с помощью 

воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшиеотрывкиизнародныхсказок.Учитьдетейчитатьнаизустьпотешкиине

большиестихотворения.Продолжатьспособствоватьформированиюинтересакк

нигам.Регулярно рассматриватьсдетьми иллюстрации. 

Средняя подгруппа (от4до5лет) 

Продолжатьприучатьдетейслушатьсказки,рассказы,стихотворения;запоминат

ь небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать 

им,используяразныеприемыипедагогическиеситуации,правильновоспринима

тьсодержаниепроизведения,сопереживатьегогероям.Зачитывать по просьбе 

ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа,стихотворения,помогаястановлениюличностногоотношениякпроизве

дению. Поддерживать внимание и интерес к слову в 

литературномпроизведении.Продолжатьработупоформированиюинтересаккн

иге.Предлагатьвниманиюдетейиллюстрированныеизданиязнакомыхпроизвед

ений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как 

многоинтересногоможноузнать,внимательнорассматриваякнижныеиллюстра

ции. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, 

Е.Рачевым,Е.Чарушиным. 



Старшая подгруппа (от5до6лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учитьвнимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения;запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать 

интерес к 

чтениюбольшихпроизведений(поглавам).Способствоватьформированиюэмоц

иональногоотношенияклитературнымпроизведениям.Побуждатьрассказывать

освоемвосприятииконкретногопоступкалитературногоперсонажа.Помогатьде

тямпонятьскрытыемотивыповедениягероевпроизведения.Продолжатьобъясня

ть(сопоройнапрочитанноепроизведение)доступныедетямжанровыеособеннос

тисказок,рассказов,стихотворений. Воспитывать чуткость к 

художественному слову; зачитыватьотрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, 

сравнениями,эпитетами.Учитьвслушиватьсявритмимелодикупоэтическоготек

ста.Помогатьвыразительно,сестественнымиинтонациямичитатьстихи,участво

ватьвчтениитекстапоролям,винсценировках.Продолжатьзнакомить с 

книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, наиллюстрации. 

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и томуже 

произведению.Выяснятьсимпатииипредпочтениядетей. 

Подготовительная к школе подгруппа(от6до7лет) 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкхудожественнойлитературе.Пополнятьли

тературныйбагажсказками,рассказами,стихотворениями,загадками, 

считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способногоиспытывать 

сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя 

сполюбившимсяперсонажем.Развиватьу 

детейчувствоюмора.Обращатьвнимание детей на выразительные средства 

(образные слова и 

выражения,эпитеты,сравнения);помогатьпочувствоватькрасотуивыразительн

остьязыка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжатьсовершенствоватьхудожественно-

речевыеисполнительскиенавыкидетейпри чтении стихотворений, в 

драматизациях (эмоциональность исполнения,естественность поведения, 

умение интонацией, жестом, мимикой 

передатьсвоеотношениексодержаниюлитературнойфразы).Помогатьдетямобъ

яснятьосновныеразличиямеждулитературнымижанрами:сказкой,рассказом, 

стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациямиизвестных 

художников. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 



«Художественно-эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведенийискусства(словесного,музыкального,изобразительного),мираприр

оды;становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства;восприятиемузыки

,художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживанияперсон

ажамхудожественныхпроизведений;реализациюсамостоятельнойтворческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельнойидр.)». 

 

Основные цели и задачи 

 

Формированиеинтересакэстетическойсторонеокружающейдействительности,

эстетическогоотношениякпредметамиявлениямокружающегомира,произведени

ямискусства;воспитаниеинтересакхудожественно-

творческойдеятельности.Развитиеэстетическихчувствдетей, художественного 

восприятия, образных представлений, воображения,художественно-творческих

 способностей. Развитие

 детскогохудожественноготворчества,интере

саксамостоятельнойтворческойдеятельности(изобразительной,конструктивно-

модельнойидр.);удовлетворениепотребности детей всамовыражении. 

 

Приобщениекискусству.Развитиеэмоциональнойвосприимчивости,эмоцион

альногооткликаналитературныеимузыкальныепроизведения,красоту 

окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей 

кнародномуипрофессиональномуискусству(словесному,музыкальному,изобр

азительному, театральному) через ознакомление с лучшими 

образцамиотечественногоимировогоискусства;воспитаниеуменияпониматьсо

держаниепроизведенийискусства. 

Формированиеэлементарных представленийовидах ижанрах 

искусства,средствахвыразительностивразличных видахискусства. 
 

Изобразительнаядеятельность.Развитиеинтересакразличнымвидамизобрази

тельнойдеятельности;совершенствованиеуменийврисовании,лепке,аппликаци

и,художественномтруде.Воспитаниеэмоциональнойотзывчивостипривосприя

тиипроизведенийизобразительногоискусства.Воспитаниежеланияиумениявза

имодействоватьсосверстникамиприсоздании коллективныхработ. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение

 кконструированию;развитиеинтересаккон

структивнойдеятельности,знакомствосразличнымивидамиконструкторов.Вос

питаниеуменияработатьколлективно,объединятьсвоиподелкивсоответствиисо

бщимзамыслом,договариваться,кто какуючастьработыбудетвыполнять 

. 

Содержание психолого-педагогической работы 



Приобщение к искусству 

От 2месяцев до1года. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачами 

образовательнойдеятельности являются: 

От 2-3до5-6месяцев. 

развиватьудетейэмоциональнуюотзывчивостьнамузыкуконтрастного 

характера; 

формироватьнавыксосредоточиватьсянапениивзрослыхизвучании 

музыкальныхинструментов. 

От 5-6до9-10 месяцев. 

приобщатьдетейк слушанию вокальнойи инструментальноймузыки; 

формироватьслуховоевнимание,способностьприслушиватьсякмузыке, 

слушать ее. 

От 9-10месяцевдо1года. 
 
 
 
 

способствоватьудетейвозникновениючувстваудовольствияпривосприятии 

вокальнойи инструментальной музыки; 

поддерживать запоминания элементарныхдвижений, связанныхс 

музыкой. Содержание образовательной деятельности. 

От2-3до5-6месяцев–педагогстараетсяпобудитьуребенкаэмоциональную 

отзывчивостьнавеселуюиспокойнуюмелодию;радостноеоживлениепри 

звучанииплясовоймелодии.Формируетумениеспомощьюпедагогаподмузыку 

приподниматьиопускатьруки.Формируетсамостоятельныйнавыкзвенеть 

погремушкой, колокольчиком, бубном,ударять в барабан. 

От5-6до9-10месяцев–педагогспособствуетудетейэмоциональному 

откликунавеселую,быструю,грустную,спокойную,медленнуюмелодии, 

сыгранныенаразныхмузыкальныхинструментах(дудочка,губнаягармошка, 

металлофонидр.).Педагогформируетудетейположительнуюреакциюнапение 

взрослого,звучаниемузыки.Педагогподдерживаетпропеваниезвукови 

подпеваниеслогов.Способствуетпроявлениюактивностипривосприятииплясовых 

мелодий.Педагогразвиваетумениевыполнятьспомощьювзрослыхследующие 

движения:хлопатьвладоши,притопыватьислегкаприседать,сгибатьиразгибать 

ногив коленях, извлекать звукииз шумовыхинструментов. 

От9-10месяцевдо1года–педагогформируетудетейэмоциональную 

отзывчивостьнамузыкуконтрастногохарактера(веселая‒спокойная,быстрая‒ 

медленная).Педагогпробуждаетудетейинтерескзвучаниюметаллофона,флейты, 

детскогопианиноидр.Побуждаетподражатьотдельнымпевческиминтонациям 

взрослого(а-а-а...).Педагогпоощряетоткликнапесенно-игровыедействия взрослых

 («Кукла пляшет», «Сорока-сорока», «Прятки»).

 Поддерживает 



двигательныйоткликнамузыкуплясовогохарактера,состоящуюиздвух 

контрастныхчастей(медленнаяибыстрая).Педагогпобуждаетдетейактивнои 

самостоятельноприхлопыватьвладоши,помахиватьрукой,притопыватьногой, 

приплясывать, ударять вбубен, играть с игрушкой, игрушечным роялем. 
 
 

От 1годадо2 лет. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачами 

образовательнойдеятельности являются: 

От 1года до1 года6 месяцев. 

формироватьудетейэмоциональныйоткликнамузыку(жестом,мимикой, 

подпеванием,движениями), желание слушать музыкальныепроизведения; 

создаватьудетейрадостноенастроениеприпении,движенияхиигровых 

действиях подмузыку. 

От 1года 6 месяцевдо2лет. 
 
 
 
 

 

развиватьудетейспособностьслушатьхудожественныйтекстиактивно 

(эмоционально)реагироватьна его содержание; 

обеспечиватьвозможностинаблюдатьзапроцессомрисования,лепки 

взрослого, вызыватьк ниминтерес; 

поощрятьудетейжеланиерисоватькрасками,карандашами,фломастерами, 

предоставляявозможностьритмичнозаполнятьлистбумагияркимипятнами, 

мазками, линиями; 

развиватьудетейумениеприслушиватьсяксловампесенивоспроизводить 

звукоподражанияи простейшие интонации; 

развиватьудетейумениевыполнятьподмузыкуигровыеиплясовые движения, 

соответствующие словампеснии характерумузыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

От1годадо1года6месяцев–педагогприобщаетдетейквосприятию 

веселойиспокойноймузыки.Формируетумение различатьнаслухзвучаниеразных 

потембрумузыкальныхинструментов(барабан,флейтаилидудочка).Педагог 

содействуетпониманиюдетьмисодержанияпонравившейсяпесенки,помогает 

подпевать(какмогут,умеют).Формируетудетейумениезаканчиватьпетьвместес 

взрослым.Педагогразвиваетудетейумениеходитьподмузыку,выполнять 

простейшиеплясовыедвижения(пружинка,притопываниеногой,переступаниес 

ногинаногу,прихлопываниевладоши,помахиваниепогремушкой,платочком; 

кружение,вращениеруками‒«фонарики»).Впроцессеигровыхдействийпедагог 

развиваетудетейинтересижеланиепередаватьдвижения,связанныесобразом 

(птичка, мишка,зайка). 

От1года6месяцевдо2лет–педагогформируетудетейэмоциональное 



восприятиезнакомогомузыкальногопроизведения,желаниедослушатьегодо 

конца.Формируетудетейумениеразличатьтембровоезвучаниемузыкальных 

инструментов(дудочка,барабан,гармошка,флейта),показыватьинструмент(один из 

двухилитрех), на которомвзрослыйисполнялмелодию. 

Педагогпоощряетсамостоятельнуюактивностьудетей(звукоподражание, 

подпеваниеслов,фраз,несложныхпопевокипесенок).Продолжаетразвивать 

умениеудетейдвигатьсяподмузыкувсоответствиисеехарактером,выполнять 

движениясамостоятельно.Педагогразвиваетумениеудетейвслушиватьсяв 

музыкуисизменениемхарактераеезвучанияизменятьдвижения(переходитьс 

ходьбынапритопывание,кружение).Формируетудетейумениечувствовать 

характермузыкиипередаватьегоигровымидействиями(мишкаидет,зайка 

прыгает,птичка клюет). 

Педагог    поощряет    экспериментирование    детей    с    красками,   глиной, 

пластилином.Педагогформируетудетейумениерисоватьнабольшихцветных 
 
 
 
 

 

листахбумаги,обращаявниманиенакрасотуцветовыхпятен.Процессрисования, 

лепкиноситхарактерсовместныхдействий. 
 
 

От 2летдо3 лет. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачами 

образовательнойдеятельности являются: 

Приобщение кискусству: 

развиватьудетейхудожественноевосприятие(смотреть,слушатьи 

испытыватьрадость)впроцессеознакомленияспроизведениямимузыкального, 

изобразительного искусства,природой; 

интерес,внимание,любознательность,стремлениюкэмоциональному 

откликудетейнаотдельныеэстетическиесвойстваикачествапредметовиявлений 

окружающей действительности; 

развиватьотзывчивостьнадоступноепониманиепроизведенийискусства, 

интерескмузыке(впроцессепрослушиванияклассическойинародноймузыки), 

изобразительномуискусству(впроцессерассматриванияивосприятиякрасоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладногоискусства); 

познакомитьдетейснароднымиигрушками(дымковской,богородской, 

матрешкойидругими). 

поддерживатьинтерескмалымформамфольклора(пестушки,заклички, 

прибаутки). 

поддерживатьстремлениедетейвыражатьсвоичувстваивпечатленияна 

основеэмоциональносодержательноговосприятиядоступныхдляпонимания 

произведенийискусстваилинаблюдений за природнымиявлениями; 



Изобразительнаядеятельность: 

воспитыватьинтерескизобразительнойдеятельности(рисованию,лепке) 

совместносо взрослыми самостоятельно; 

развиватьположительные эмоциина 

предложениенарисовать,слепить; научить правильнодержать 

карандаш, кисть; 

развиватьсенсорныеосновыизобразительнойдеятельности:восприятие 

предмета разнойформы,цвета (начинаясконтрастныхцветов); 

включать движениерук попредметупри знакомстве сего формой; 

познакомить со свойствамиглины, пластилина, 

пластическоймассы;развиватьэмоциональныйоткликдетейнаотдельныеэстет

ическиесвойстваи 

качествапредметоввпроцессерассматриванияигрушек,природныхобъектов, 

предметовбыта,произведенийискусства. 

Конструктивная деятельность: 

знакомитьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма,пластина, 

цилиндр),с вариантами расположения строительныхформна плоскости; 
 
 

 

развиватьинтерескконструктивнойдеятельности,поддерживатьжелание 

детей строить самостоятельно. 

Музыкальная деятельность: 

воспитыватьинтерескмузыке,желаниеслушатьмузыку,подпевать, 

выполнятьпростейшие танцевальныедвижения; 

приобщатьквосприятиюмузыки,соблюдаяпервоначальныеправила:не 

мешатьсоседувслушиватьсявмузыкальноепроизведениеиэмоциональнонанего 

реагировать. 

Театрализованная деятельность: 

пробуждатьинтересктеатрализованнойигрепутемпервогоопытаобщенияс 

персонажем(куклаКатяпоказываетконцерт),расширенияконтактовсовзрослым 

(бабушка приглашает на деревенскийдвор); 

побуждатьдетейотзыватьсянаигры-действиясозвуками(живойинеживой 

природы),подражатьдвижениямживотныхиптицподмузыку,подзвучащееслово (в 

произведенияхмалыхфольклорныхформ); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности вигре с персонажами-игрушками; 

развивать умениеследить за действиямизаводныхигрушек,сказочныхгероев, 

адекватнореагировать на них; 

способствоватьформированиюнавыкаперевоплощениявобразысказочных 

героев; 

создаватьусловиядлясистематическоговосприятиятеатрализованных 

выступленийпедагогическоготеатра (взрослых). 



Культурно-досуговая деятельность: 

создаватьэмоционально-положительныйклиматвгруппе иДОО,обеспечение 

удетейчувствакомфортности,уютаизащищенности;формироватьумение 

самостоятельнойработыдетей схудожественнымиматериалами; 

привлекатьдетейкпосильномуучастиювиграх,театрализованных 

представлениях, забавах, развлеченияхи праздниках; 

развиватьумениеследитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев, 

адекватнореагировать на них; 

формировать навыкперевоплощениядетей в образы 

сказочныхгероев. Содержание образовательнойдеятельности. 

Приобщениекискусству.Педагогразвиваетудетейхудожественное 

восприятие;воспитываетэмоциональнуюотзывчивостьнадоступныепониманию 

детей произведения изобразительного искусства. Знакомит с

 народными игрушками:дымковской,богородской,матрешкой,ванькой-

встанькойидругими, 

соответствующимивозрастудетей.Педагогобращаетвниманиедетейнахарактер 

игрушек(веселая,забавнаяидр.),ихформу,цветовоеоформление.Педагог 
 
 
 

воспитываетинтерескприродеиотражениюпредставлений(впечатлений)в 

доступной изобразительнойимузыкальной деятельности. 

Изобразительнаядеятельность: 

Рисование. Педагог продолжает развивать у детей

 художественное 

восприятие;способствуетобогащениюихсенсорногоопытапутемвыделения 

формыпредметов,обведенияихпоконтурупоочереднотоодной,тодругойрукой. 

Побуждает,поощряетиподводитдетейкизображениюзнакомыхпредметов, 

предоставляя им свободувыбора. 

Педагогобращаетвниманиедетейнато,чтокарандаш(кисть,фломастер) 

оставляетследнабумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша 

(фломастером,ворсом кисти).Учит следить за движениемкарандашапобумаге. 

Педагогпривлекаетвниманиедетейкизображеннымиминабумаге 

разнообразнымлиниям,конфигурациям.Побуждаетзадумыватьсянадтем,чтоони 

нарисовали,начтоэтопохоже;вызыватьчувстворадостиотштриховилиний, 

которыедетинарисовалисами.Педагогпобуждаетдетейкдополнению 

нарисованногоизображенияхарактернымидеталями;косознанномуповторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятиеокружающихпредметов. 

Учитдетейразличатьцветакарандашей,фломастеров,правильноназыватьих; 

рисоватьразныелинии(длинные,короткие,вертикальные,горизонтальные, 

наклонные),пересекатьих,уподобляяпредметам:ленточкам,платочкам,дорожкам, 



ручейкам,сосулькам,заборчикуидр.Подводитдетейкрисованиюпредметов 

округлойформы. 

Пририсованиипедагогформируетуребенкаправильнуюпозу(сидеть 

свободно,ненаклонятьсянизконадлистомбумаги),свободнаярукаподдерживает 

листбумаги,накоторомрисуетмалыш.Педагогучитдержатькарандашикисть 

свободно:карандаш‒тремяпальцамивышеотточенногоконца,кисть‒чутьвыше 

железногонаконечника;набиратькраскунакисть,макаяеевсемворсомвбаночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсомк краюбаночки. 

Лепка.Педагогпоощряетудетейинтересклепке.Знакомитспластическими 

материалами:глиной,пластилином,пластическоймассой(отдаваяпредпочтение 

глине).Учитаккуратнопользоватьсяматериалами.Педагогучитдетейотламывать 

комочкиглиныотбольшогокуска;лепитьпалочкииколбаски,раскатываякомочек 

междуладонямипрямымидвижениями;соединятьконцыпалочки,плотно 

прижимаяихдругкдругу(колечко,бараночка,колесоидр.).Педагогучит 

раскатыватькомочекглиныкруговымидвижениямиладонейдляизображения 

предметовкруглойформы(шарик,яблоко,ягодаидр.),сплющиватькомочекмежду 

ладонями(лепешки,печенье,пряники);делатьпальцамиуглублениевсередине 

сплющенногокомочка(миска,блюдце).Педагогучитсоединятьдвевылепленные 
 
 

 

формыводинпредмет:палочкаишарик(погремушкаилигрибок),двашарика 

(неваляшка)ит.п.Педагогприучаетдетейкластьглинуивылепленныепредметы на 

дощечкуили специальную заранее подготовленнуюклеенку 

Конструктивнаядеятельность.Впроцессеигрыснастольныминапольным 

строительнымматериаломпедагогпродолжаетзнакомитьдетейсдеталями(кубик, 

кирпичик,трехграннаяпризма,пластина,цилиндр),свариантамирасположения 

строительныхформнаплоскости.Педагогпродолжаетформироватьумениеудетей 

сооружатьэлементарные постройкипообразцу,поддерживаетжеланиестроить что-

тосамостоятельно;способствуетпониманиюпространственныхсоотношений. 

Педагогучитдетейпользоватьсядополнительнымисюжетнымиигрушками, 

соразмернымимасштабампостроек(маленькиемашинкидлямаленькихгаражейи 

т.п.).Поокончанииигрыприучаетубиратьвсенаместо.Знакомитдетейс 

простейшимипластмассовымиконструкторами.Учитсовместносвзрослым 

конструироватьбашенки,домики,машины.Влетнеевремяпедагогразвивает 

интересудетейкстроительнымиграмсиспользованиемприродногоматериала 

(песок, вода,желуди, камешкии т. п.). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание.Педагогучитдетейвнимательнослушатьспокойныеибодрые 

песни,музыкальныепьесыразногохарактера,понимать,очем(оком)поется,и 

эмоциональнореагироватьнасодержание.Учитдетейразличатьзвукиповысоте 

(высокое инизкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 



Пение.Педагогвызываетактивностьдетейприподпеванииипении. 

Развиваетумениеподпеватьфразывпесне(совместноспедагогом).Поощряет 

сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у

 детей 

эмоциональностьиобразностьвосприятиямузыкичерездвижения.Педагог 

продолжаетформироватьудетейспособностьвосприниматьивоспроизводить 

движения,показываемыевзрослым(хлопать,притопыватьногой,полуприседать, 

совершатьповоротыкистейрукит.д.).Учитдетейначинатьдвижениесначалом 

музыкиизаканчиватьсееокончанием;передаватьобразы(птичкалетает,зайка 

прыгает,мишкакосолапыйидет).Педагогсовершенствуетумениеходитьибегать 

(наносках,тихо;высокоинизкоподнимаяноги;прямымгалопом),выполнять 

плясовыедвижениявкругу,врассыпную,менятьдвижениясизменениемхарактера 

музыкиили содержания песни. 

Театрализованная деятельность: 

Педагогпробуждаетинтересдетейктеатрализованнойигре,создаетусловия 

дляеепроведения.Формируетумениеследитьзаразвитиемдействиявиграх-

драматизацияхикукольныхспектаклях,созданныхсиламивзрослыхистарших 

детей.Педагогучитдетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птички 
 
 

летают,козленокскачет),передаватьэмоциональноесостояниечеловека(мимикой, 

позой,жестом,движением).Знакомитдетейсприемамивождениянастольных 

кукол.Учитсопровождатьдвиженияпростойпесенкой.Педагогпоощряетудетей 

желаниедействоватьсэлементамикостюмов(шапочки,воротничкиит.д.) 

иатрибутамикак внешнимисимволамироли. 

Культурно-досуговая деятельность: 

Педагогсоздаетэмоционально-положительныйклиматвгруппеиДОО,для 

обеспеченияудетейчувствакомфортности,уютаизащищенности;формируету 

детейумениесамостоятельнойработыдетейсхудожественнымиматериалами. 

Привлекаетдетейкпосильномуучастиювиграхспением,театрализованных 

представлениях(кукольныйтеатр;инсценированиерусскихнародныхсказок), 

забавах,развлечениях(тематических,спортивных)ипраздниках.Развиваетумение 

следитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватнореагироватьнаних. 

Формирует навыкперевоплощениядетей в образысказочныхгероев. 
 
 

 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 

Развиватьэстетическиечувствадетей,художественноевосприятие,содействоват

ь возникновению положительного эмоционального отклика 

налитературныеимузыкальныепроизведения,красотуокружающегомира,прои

зведениянародногоипрофессиональногоискусства(книжныеиллюстрации,изд

елиянародныхпромыслов,предметыбыта,одежда).Подводитьдетейквосприяти



юпроизведенийискусства.Знакомитьсэлементарнымисредствамивыразительн

остивразныхвидахискусства 

(цвет,звук,форма,движение,жесты),подводитькразличениювидовискусствачер

езхудожественныйобраз.Готовитьдетейкпосещениюкукольного 

театра,выставкидетскихработ ит.д. 

 

Средняяподгруппа (от4до5лет) 

Приобщатьдетейквосприятиюискусства,развиватьинтерескнему.Поощрятьвы

ражениеэстетическихчувств,проявлениеэмоцийприрассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного 

искусства,прослушиванииаудиозаписипроизведениймузыкальногофольклора.

Познакомитьдетейспрофессиямиартиста,художника,композитора.Побуждать 

узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающейдействительностивхудожественныхобразах(литература,музыка,

изобразительноеискусство).Учитьразличатьжанрыивидыискусства:стихи,про

за,загадки(литература),песни,танцы,музыка,картина(репродукция),скульптур

а(изобразительноеискусство),зданиеисоооружение (архитектура). Учить 

выделять и называть основные 

средствавыразительности(цвет,форма,величина,ритм,движение,жест,звук)исо

здаватьсвоихудожественныеобразывизобразительной,музыкальной,конструкт

ивнойдеятельности.Познакомитьдетейсархитектурой.Формировать 

представления о том, что дома, в которых они живут (детскийсад, школа, 

другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бываютразные по 

форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количествомэтажей,подъездовит.д.Вызыватьинтерескразличнымстроениям,р

асположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и 

егодрузья,школа).Привлекатьвниманиедетейксходствуиразличиямразных 



зданий,поощрятьсамостоятельноевыделениечастейздания,егоособенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме истроению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей).Поощрять 

стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные 

исказочныестроения.Организоватьпосещениемузея(совместносродителями), 

рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещениюкукольного 

театра,выставок. 

Закреплятьзнаниядетейокниге,книжнойиллюстрации.Познакомитьсбиблиоте

кой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.Знакомить 

с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки,песни,хороводы,заклички,изделиянародногодекоративно-

прикладногоискусства). Воспитыватьбережноеотношениекпроизведениям 

искусства. 

 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Продолжатьформироватьинтерескмузыке,живописи,литературе,народному 

искусству. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетическийвкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формировать 

умениевыделятьихвыразительныесредства.Учитьсоотноситьхудожественный

образисредства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбиратьматериалипособиядлясамостоятельнойхудожественнойдеятельност

и.Формироватьумениевыделять,называть,группироватьпроизведенияповидам

искусства(литература,музыка,изобразительноеискусство,архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного имузыкального 

искусства.Формироватьумениевыделять и использовать 

всвоейизобразительной,музыкальной,театрализованнойдеятельностисредства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы дляразных 

видов художественной деятельности. Познакомить с 

произведениямиживописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. 

Кончаловский идр.) и изображением родной природы в картинах 

художников. 

Расширятьпредставленияографике(еевыразительныхсредствах).Знакомитьств

орчествомхудожников-

иллюстраторовдетскихкниг(Ю.Васнецов,Е.Рачев,Е.Чарушин,И.Билибин 

идр.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, 

чтосуществуютразличныепоназначениюздания:жилыедома,магазины,театры, 

кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и 

различияархитектурныхсооруженийодинаковогоназначения:форма,пропорци

и(высота,длина,украшения—декорит.д.).Подводитькпониманиюзависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой 

дом,театр,храмит.д.Развиватьнаблюдательность,учитьвнимательнорассматри

ватьздания,замечатьиххарактерныеособенности,разнообразиепропорций,конс

трукций,украшающихдеталей.Причтениилитературныхпроизведений,сказоко

бращатьвниманиедетейнаописаниесказочныхдомиков(теремок,рукавичка,изб

ушканакурьихножках),дворцов.Познакомитьспонятиями«народноеискусство

»,«видыижанрынародного 



искусства».Расширятьпредставлениядетейонародномискусстве,фольклоре,му

зыкеихудожественныхпромыслах.Формироватьудетейбережноеотношениек 

произведениямискусства. 

 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный 

вкус,эстетическоеотношениекокружающему,кискусствуихудожественнойдея

тельности.Формировать 

интерескклассическомуинародномуискусству(музыке, 

 изобразительному  искусству, литературе, 

 архитектуре).Формировать основы художественной

 культуры. Развивать интерес кискусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельностилюдей, о

 видахискусства (декоративно-прикладное,

 изобразительноеискусство,литература,музыка,архитектура,театр,тан

ец,кино,цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, 

развиватьхудожественное восприятие произведений

 изобразительного искусства.Продолжать 

знакомить детейспроизведениямиживописи: 

И.Шишкин(«Рожь»,«Утровсосновомлесу»),И.Левитан(«Золотаяосень»,«Март

», 

«Весна.Большаявода»),А.Саврасов(«Грачиприлетели»),А.Пластов(«Полдень»,«

Летом»,«Сенокос»),В.Васнецов(«Аленушка»,«Богатыри», 

«Иван-

царевичнаСеромволке»)идр.Обогащатьпредставленияоскульптуремалыхформ

,выделяяобразныесредствавыразительности(форму,пропорции,цвет,характер

ныедетали,позы,движенияидр.).Расширять представления о художниках — 

иллюстраторах детской книги (И.Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 

Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин 

идр.).Продолжатьзнакомитьснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяроспись

),скерамическими изделиями,народнымиигрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания 

детейотом,чтосуществуютзданияразличногоназначения(жилыедома,магазины

,кинотеатры,детскиесады,школыидр.).Развиватьумениевыделятьсходствоираз

личияархитектурныхсооруженийодинаковогоназначения. Формировать 

умение выделять одинаковые части конструкции иособенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой 

архитектуры:купол,арки,барабан(круглаячастьподкуполом)ит.д.Знакомитьсар

хитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которойживут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде 

искусства, вархитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России этоКремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевскийсобор,Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в 

каждом городе 

свои.Развиватьуменияпередаватьвхудожественнойдеятельностиобразыархите

ктурныхсооружений,сказочныхпостроек.Поощрятьстремлениеизображать 



детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).Расширять 

представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях;формироватьумениеназыватьвидыхудожественнойдеятельност

и,профессиидеятелейискусства (художник, композитор,артист, танцор, 



певец,пианист,скрипач,режиссер,директортеатра,архитекторит.п).Развиватьэс

тетическиечувства,эмоции,переживания;умениесамостоятельносоздаватьхудо

жественныеобразывразныхвидахдеятельности.Формироватьпредставлениеоз

наченииоргановчувствчеловека для художественной деятельности, 

формировать умение 

соотноситьорганычувствсвидамиискусства(музыкуслушают,картинырассмат

ривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей 

ивидамиискусства;формироватьумениеразличатьнародноеипрофессионально

еискусство.Организоватьпосещениевыставки,театра,музея,цирка(совместнос

родителями). 

Расширятьпредставленияоразнообразиинародногоискусства,художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионыстраны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь 

ибережноеотношениекпроизведениямискусства.Поощрятьактивноеучастие 

детей в художественной деятельности по собственному желанию 

иподруководствомвзрослого. 

Изобразительная деятельность 

Первая младшая подгруппа 

(от2месяцевдо3лет) 

Вызыватьудетейинтерескдействиямскарандашами,фломастерами,кистью,кра

сками,глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорныйопытпутемвыделенияформыпредметов,обведенияихпоконтурупоо

череднотоодной,тодругойрукой.Подводитьдетейкизображениюзнакомыхпред

метов,предоставляя 

им свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш 

(кисть,фломастер) 

оставляетследнабумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша(фл

омастером,ворсомкисти).Учитьследитьзадвижениемкарандашапобумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразнымлиниям,конфигурациям.Побуждатьзадумыватьсянадтем,чтоон

инарисовали,начто это похоже.Вызывать чувстворадости от штрихов 

илиний,которыедетинарисовалисами.Побуждатькдополнениюнарисованного

изображенияхарактернымидеталями;косознанномуповторению 

ранееполучившихсяштрихов,линий,пятен,форм. 

Развиватьэстетическоевосприятиеокружающихпредметов.Учитьдетейразлича

ть цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисоватьразныелинии(длинные,короткие,вертикальные,горизонтальные,накл

онные),пересекатьих,уподобляяпредметам:ленточкам,платочкам,дорожкам,р

учейкам,сосулькам,заборчикуидр.Подводитьдетейкрисованиюпредметов 

округлой формы. 

Формироватьправильнуюпозупририсовании(сидетьсвободно,ненаклонятьсян

изконадлистомбумаги),свободнаярукаподдерживаетлист 



бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно относиться к 

материалам,правильно ихиспользовать: 

по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 

промывкисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш —тремяпальцами выше отточенного конца,кисть— чуть выше 

железногонаконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсомв 

баночку,сниматьлишнюю краску,прикасаясьворсомккраю баночки. 

Лепка.Вызыватьудетейинтересклепке.Знакомитьспластическимиматериалам

и:глиной,пластилином,пластическоймассой(отдаваяпредпочтениеглине).Учи

тьаккуратнопользоватьсяматериалами.Учитьдошкольниковотламыватькомоч

киглиныотбольшогокуска;лепитьпалочкииколбаски,раскатываякомочекмежд

уладонямипрямымидвижениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к 

другу(колечко,бараночка,колесоидр.).Учитьраскатыватькомочекглиныкругов

ыми движениями ладоней для изображения предметов круглой 

формы(шарик,яблоко,ягодаидр.),сплющиватькомочекмеждуладонями(лепеш

ки,печенье,пряники);делатьпальцамиуглублениевсерединесплющенногокомо

чка(миска, 

блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочкаи шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучатьдетей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальнуюзаранееподготовленную клеенку. 

 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 

Развиватьэстетическоевосприятие;обращатьвниманиедетейнакрасотуокружа

ющих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные),вызыватьчувстворадости.Формироватьинтерескзанятиямизобрази

тельнойдеятельностью.Учитьврисовании,лепке,аппликацииизображатьпрост

ыепредметыиявления,передаваяихобразнуювыразительность.Включатьвпроц

ессобследованияпредметадвиженияобеих рук по предмету, охватывание его 

руками. Вызывать 

положительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды,произведенияискус

ства(книжныеиллюстрации,изделиянародныхпромыслов,предметыбыта,одеж

да).Учитьсоздаватькакиндивидуальные,такиколлективныекомпозиции в 

рисунках,лепке,аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающихпредметов и природы (голубоенебо с белыми облаками; 

кружащиесянаветруипадающиеназемлюразноцветныелистья;снежинкиит.п.).

Продолжатьучитьправильнодержатькарандаш,фломастер,кисть,ненапрягаям

ышцинесжимаясильнопальцы;добиватьсясвободногодвижения руки с 

карандашом и кистью во время рисования. Учить 

набиратькраскунакисть:аккуратно обмакиватьеевсемворсомв баночку 

с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновениемворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого 

цвета.Приучатьосушатьпромытуюкистьомягкуютряпочкуилибумажную 



салфетку.Закреплятьзнаниеназванийцветов(красный,синий,зеленый,желтый,б

елый,черный),познакомитьсоттенками(розовый,голубой,серый).Обращатьвни

маниедетейнаподборцвета,соответствующегоизображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной 

деятельности:учитьукрашатьдымковскимиузорамисилуэтыигрушек,вырезанн

ыхвоспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко,рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая 

всяулица»,«дождик,дождик,кап,кап,кап...»).Учитьизображатьпростыепредмет

ы,рисоватьпрямыелинии(короткие,длинные)вразныхнаправлениях,перекрещи

ватьих(полоски,ленточки,дорожки,заборчик,клетчатыйплаточекидр.).Подвод

итьдетейкизображениюпредметовразнойформы(округлая,прямоугольная)ипр

едметов,состоящихизкомбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, 

тележка,вагончикидр.).Формироватьумениесоздаватьнесложныесюжетныеко

мпозиции,повторяяизображениеодногопредмета(елочкинанашемучастке,нева

ляшкигуляют)илиизображаяразнообразныепредметы,насекомых и т. п. (в 

траве ползают жучки и червячки; колобок катится подорожке и 

др.).Учитьрасполагатьизображенияповсемулисту. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 

свойствахглины,пластилина,пластическоймассыиспособахлепки.Учитьраскат

ывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концыполучившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук.Побуждатьдетейукрашатьвылепленныепредметы,используяпалочкусзато

ченнымконцом;учить создавать предметы, состоящие из 2–3 

частей,соединяяихпутемприжиманиядругкдругу. 

Закреплятьумениеаккуратнопользоватьсяглиной,кластькомочкиивылепленны

епредметынадощечку.Учитьдетейлепитьнесложныепредметы,состоящиеизне

сколькихчастей(неваляшка,цыпленок,пирамидкаи др.).Предлагатьобъединять 

вылепленныефигуркивколлективнуюкомпозицию(неваляшкиводятхоровод, 

яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятиярезультатаобщейработы. 

Аппликация.Приобщатьдетейкискусствуаппликации,формироватьинтерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать 

(вопределенной последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разнойформы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком 

илизаданноевоспитателем),инаклеиватьих.Учитьаккуратнопользоватьсяклеем

:намазыватьегокисточкойтонкимслоемнаобратнуюсторонунаклеиваемойфигу

ры(наспециальноприготовленнойклеенке);прикладывать 

стороной,намазаннойклеем,к 

листубумагииплотноприжиматьсалфеткой.Формироватьнавыкиаккуратной 

работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.Учить 

создавать в 

аппликациинабумагеразнойформы(квадрат,розетаидр.)предметныеидекорати

вныекомпозицииизгеометрическихформи 



природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплятьзнаниеформыпредметов иихцвета 

 

Средняяподгруппа (от4до5лет) 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности.Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать,лепить,вырезатьинаклеивать.Продолжатьразвиватьэстетическоевос

приятие,образныепредставления,воображение,эстетическиечувства,художест

венно-творческиеспособности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, 

втомчислеспомощьюрук.Обогащатьпредставлениядетейобизобразительномис

кусстве(ил- 

люстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведенийживописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и 

др.)какосноверазвитиятворчества.Учитьдетейвыделятьииспользоватьсредства

выразительностиврисовании,лепке,аппликации.Продолжатьформироватьуме

ниесоздаватьколлективныепроизведенияврисовании,лепке,аппликации.Закре

плятьумениесохранятьправильнуюпозупририсовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом; сидеть свободно,не напрягаясь. Приучать 

детей быть аккуратными: сохранять свое рабочееместовпорядке,поокончании 

работыубиратьвсесостола. 

Учитьпроявлятьдружелюбиеприоценкеработдругихдетей. 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельныепредметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних 

итехжепредметов(неваляшкигуляют,деревьянанашемучасткезимой,цыплята 

гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающийснег и т. 

д.). Формировать и закреплять представления о форме 

предметов(круглая,овальная,квадратная,прямоугольная,треугольная),величин

е,расположениичастей.Помогатьдетямприпередачесюжетарасполагатьизобра

жениянавсемлистевсоответствииссодержаниемдействияивключеннымивдейс

твиеобъектами.Направлятьвниманиедетейнапередачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст нижедерева,цветынижекуста. 

Продолжатьзакреплятьиобогащатьпредставлениядетейоцветахиоттенкахокру

жающихпредметовиобъектовприроды.Кужеизвестнымцветамиоттенкамдобав

итьновые(коричневый,оранжевый,светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти 

цвета.Учитьсмешиватькраскидляполучениянужныхцветовиоттенков.Развиват

ьжеланиеиспользоватьврисовании,аппликацииразнообразныецвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплятьумение правильно 

держатькарандаш,кисть,фломастер, 

цветноймелок;использоватьих 

присозданииизображения.Учитьдетейзакрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи только 

водномнаправлении(сверхувнизилислеванаправо);ритмичнонаноситьмазки,ш

трихиповсейформе,невыходязапределыконтура;проводить 



широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса 

кисти.Закреплятьумениечистопромыватькистьпередиспользованиемкраскидр

угого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые 

итемныеоттенки цвета,изменяянажимнакарандаш. 

Формироватьумениеправильнопередаватьрасположениечастейпририсовании

сложныхпредметов(кукла,зайчикидр.)исоотноситьихповеличине. 

Декоративноерисование.Продолжатьформироватьумениесоздаватьдекорати

вные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров.Использоватьдымковскиеифилимоновскиеизделиядляразвитияэстетич

еского восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

созданияузороввстилеэтихросписей(дляросписимогутиспользоватьсявылепле

нные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 

бумаги).Познакомитьдетейсгородецкимиизделиями.Учитьвыделятьэлементы

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называтьцвета,используемыевросписи. 

Лепка.Продолжатьразвиватьинтересдетейклепке;совершенствоватьумение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплятьприемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию слегким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельныхчастей 

из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка,клювуптички).Учитьсглаживатьпальцамиповерхностьвылепленногоп

редмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндрадля 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования 

стеки.Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при 

помощистеки.Закреплять приемыаккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание 

ирасширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формироватьумениеправильнодержатьножницыипользоватьсяими.Обучатьв

ырезыванию,начинаясформированиянавыкаразрезанияпопрямойсначалакоро

тких,азатемдлинныхполос.Учитьсоставлятьизполосизображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик 

идр.).Учитьвырезатькруглыеформыизквадратаиовальныеизпрямоугольникап

утемскругленияуглов;использоватьэтотприемдляизображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжатьрасширятьколичествоизображаемыхваппликациипредметов(птиц

ы,животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) 

изготовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на 

двеиличетыречасти(круг—наполукруги,четверти;квадрат—

натреугольникиит.д.).Закреплятьнавыкиаккуратноговырезыванияинаклеиван

ия.Поощрятьпроявлениеактивностиитворчества. 

 
Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности.Обогащат

ьсенсорныйопыт,развиваяорганывосприятия:зрение,слух, 



обоняние,осязание,вкус;закреплятьзнанияобосновныхформахпредметовиобъе

ктов природы.Развивать эстетическоевосприятие,учить созерцатькрасоту 

окружающего мира.В процессе восприятия предметов и явленийразвивать 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на 

чтопохоже),установлениесходстваиразличияпредметовиихчастей,выделение 

общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учитьпередавать 

в изображении не только основные свойства предметов 

(форма,величина,цвет),ноихарактерныедетали,соотношениепредметовиихчас

тейповеличине,высоте,расположениюотносительнодругдруга.Развивать 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления иобъекты 

природы,замечать их изменения (например,как изменяются формаи цвет 

медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром 

изакрываетсявечеромвенчикцветка,как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). Учить передавать в 

изображенииосновные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали,соотношениепредметов иих 

частейповеличине,высоте,расположениюотносительнодругдруга. 

Развивать способностьнаблюдать явленияприроды,замечать их 

динамику,форму и  цвет  медленно плывущих   облаков. 

 Совершенствоватьизобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческиеспособности.  Развиватьчувство  формы, 

 цвета, пропорций.  Продолжатьзнакомить с   народным 

 декоративно-прикладным искусством (Городец,Полхов-

Майдан,Гжель),расширятьпредставленияонародныхигрушках(матрешки— 

  городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить  детей

 снациональным     декоративно-прикладным   

 искусством  (на   основерегиональных 

особенностей); с другими видами декоративно-

прикладногоискусства(фарфоровыеикерамическиеизделия,скульптурамалых

форм).Развиватьдекоративное творчестводетей (в  том  числе

 коллективное).Формироватьумениеорганизовыватьсвоерабочеемест

о,готовить всенеобходимоедлязанятий;работать аккуратно,экономно 

расходоватьматериалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании 

работы при-водить егов 

порядок.Продолжатьсовершенствоватьумениедетейрассматривать   

 работы(рисунки,лепку,аппликации),радоватьсядостигнутому 

результату,замечатьивыделятьвыразительныерешенияизображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать 

врисункеобразыпредметов,объектов,персонажейсказок,литературныхпроизве

дений. Обращать внимание детей на отличия предметов по 

форме,величине,пропорциямчастей;побуждатьихпередаватьэтиотличияврису

нках. Учить передавать положение предметов в пространстве на 

листебумаги,обращатьвниманиедетей нато,что предметымогут по-

разномурасполагатьсянаплоскости(стоять,лежать,менятьположение:живыесу

ществамогутдвигаться,менятьпозы,деревовветреныйдень—

наклонятьсяит.д.).Учитьпередаватьдвиженияфигур.Способствоватьовладени

юкомпозиционнымиумениями:учитьрасполагатьпредметна 



листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагатьего на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, 

не 

оченьвысокий,нодлинныйдом,располагатьегопогоризонтали).Закреплятьспос

обы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами(цветныекарандаши,гуашь,акварель,цветныемелки,пастель,санги

на,угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатыватьнавыки рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимомна него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалосьжестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью 

всоответствиисееспецификой(прозрачностьюилегкостьюцвета,плавностьюпе

реходаодногоцветавдругой).Учитьрисоватькистьюразнымиспособами:широк

иелинии—всемворсом,тонкие—концомкисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисоватьконцомкистимелкиепятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый),развиватьчувствоцвета.Учитьсмешиватькраскидляполучениянов

ыхцветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя 

вкраску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учитьпередавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 

карандашномисполнениидетимогут, регулируянажим, 

передатьдотрехоттенковцвета. 

Сюжетноерисование.Учитьдетейсоздаватьсюжетныекомпозициинатемыокр

ужающейжизниинатемылитературныхпроизведений(«Коговстретил 

Колобок», «Два жадных медвежонка»,«Где обедал воробей?» идр.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения 

наполосевнизулиста,повсемулисту. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов 

всюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, 

нобольше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке 

предметытак, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья ичастично егозагораживающиеит.п.). 

Декоративноерисование.Продолжатьзнакомитьдетейсизделияминародныхп

ромыслов,закреплятьиуглублятьзнанияодымковскойифилимоновскойигрушк

ахиих росписи;предлагать создавать 

изображенияпомотивамнароднойдекоративнойросписи,знакомитьсеецветовы

мстроемиэлементамикомпозиции,добиватьсябольшегоразнообразияиспользу

емых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, 

еецветовымрешением,спецификойсозданиядекоративныхцветов(какправило, 

не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшенияоживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскуюросписьвтворческуюработудетей,помогатьосваиватьспецификуэт

ихвидовросписи.Знакомитьсрегиональным(местным)декоративнымискусство

м. 



Учитьсоставлятьузорыпомотивамгородецкой,полхов-майданской,гжельской 

росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы,листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на листах 

вформенародногоизделия(поднос,солонка,чашка,розеткаидр.).Дляразвитиятв

орчествавдекоративнойдеятельностииспользоватьдекоративныеткани.Предос

тавлятьдетямбумагувформеодеждыиголовныхуборов(кокошник,платок,свите

ридр.),предметовбыта(салфетка,полотенце).Учитьритмичнорасполагатьузор.

Предлагатьрасписыватьбумажныесилуэты и объемныефигуры. 

Лепка.Продолжатьзнакомитьдетейсособенностямилепкиизглины,пластилина 

и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и 

попредставлениюзнакомыепредметы(овощи,фрукты,грибы,посуда,игрушки);

передаватьиххарактерныеособенности.Продолжатьучитьлепить посуду из 

целого куска глины и пластилиналенточным 

способом.Закреплятьумениелепитьпредметыпластическим,конструктивными

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, 

делатьпредметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность 

образа,лепить фигурычеловекаиживотныхв движении,объединять 

небольшиегруппыпредметоввнесложныесюжеты(вколлективныхкомпозиция

х): 

«Курица с цыплятами»,«Два жадных медвежонка нашли сыр»,«Дети 

напрогулке»идр. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературныхпроизведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 

Медведь и 

т.п.).Развиватьтворчество,инициативу.Продолжатьформироватьумениелепить 

мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у 

рыбки,обозначатьглаза,шерстьживотного,перышкиптицы,узор,складкинаоде

жде людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и 

навыкиработы с разнообразными материалами для лепки; побуждать 

использоватьдополнительныематериалы(косточки,зернышки,бусинкиит.д.).З

акреплятьнавыкиаккуратнойлепки.Закреплятьнавыктщательномытьруки 

поокончаниилепки. 

Декоративнаялепка.Продолжатьзнакомитьдетейсособенностямидекоративн

ойлепки.Формироватьинтересиэстетическоеотношениекпредметамнародного

декоративно-

прикладногоискусства.Учитьлепитьптиц,животных,людейпотипународныхиг

рушек(дымковской,филимоновской,каргопольскойидр.).Учитьобмакиватьпал

ьцывводу,чтобысгладитьнеровностивылепленногоизображения,когдаэтонеоб

ходимо дляпередачиобраза. 

Аппликация. Закреплятьумение создавать изображения (разрезать 

бумагунакороткиеидлинныеполоски;вырезатькругиизквадратов,овалыизпрям

оугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие:квадрат—вдва–четыретреугольника,прямоугольник—

вполоски,квадратыилималенькиепрямоугольники),создаватьизэтихфигуризоб

раженияразныхпредметовилидекоративныекомпозиции.Учитьвырезатьодина

ковыефигурыилиихдеталиизбумаги,сложенной 



гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной 

пополам(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа 

учитьприемуобрывания. 

Побуждатьсоздаватьпредметныеисюжетныекомпозиции,дополнятьихдеталям

и,обогащающимиизображения.Формироватьаккуратноеибережноеотношение

кматериалам. 

Художественныйтруд.Совершенствоватьумениеработатьсбумагой:сгибать 

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение создавать 

из бумагиобъемныефигуры:делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать 

сгибы,надрезатьпосгибам(домик,корзинка,кубик).Закреплятьумениеделатьиг

рушки,сувенирыизприродногоматериала(шишки,ветки,ягоды)идругихматери

алов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

др.),прочносоединяячасти.Формироватьумениесамостоятельносоздаватьигру

шки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки 

идр.);сувенирыдляродителей,сотрудниковдетскогосада,елочныеукрашения.П

ривлекатьдетейкизготовлениюпособийдлязанятийисамостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг,настольно-

печатных игр. Закреплять умение детей экономно и 

рациональнорасходоватьматериалы. 

 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности.Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления 

с 

предметамидвижениярукпопредмету.Продолжатьразвиватьобразноеэстетичес

коевосприятие, образные представления, формировать эстетические 

суждения;учить аргументированно и развернуто 

оцениватьизображения,созданныекаксамимребенком,такиегосверстниками,о

бращаявниманиенаобязательность доброжелательного иуважительного 

отношения к работамтоварищей. Формировать эстетическое отношение к 

предметам и явлениямокружающего мира, произведениям искусства, к 

художественно-творческойдеятельности. Воспитывать самостоятельность; 

учить активно и 

творческиприменятьранееусвоенныеспособыизображенияврисовании,лепкеи

аппликации, используя выразительные средства. Продолжать учить 

рисоватьснатуры;развиватьаналитическиеспособности,умениесравниватьпре

дметымеждусобой,выделятьособенностикаждогопредмета;совершенствовать

умениеизображатьпредметы,передаваяихформу,величину,строение,пропорци

и,цвет,композицию. 

Продолжатьразвиватьколлективноетворчество.Воспитыватьстремлениедейст

вовать согласованно, договариваться о том,кто какую часть работыбудет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общуюкартину. Формировать умение замечать недостатки своих работ и 

исправлятьих;вноситьдополнениядлядостижениябольшейвыразительностисо

здаваемого образа. 



Предметноерисование.Совершенствоватьумениеизображатьпредметыпопам

яти и с натуры; развивать наблюдательность, способность 

замечатьхарактерные особенности предметов и передавать их средствами 

рисунка(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствоватьтехнику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременноточностьдвиженийрукиподконтролемзрения,их 

плавность,ритмичность.Расширятьнаборматериалов,которыедетимогутиспол

ьзоватьврисовании(гуашь,акварель,гелеваяручкаидр.).Предлагатьсоединятьв

одномрисункеразныематериалыдлясозданиявыразительногообраза.Учить 

новымспособамработысужезнакомымиматериалами(например,рисовать 

акварельюпо 

сыромуслою);разнымспособамсозданияфонадляизображаемойкартины:прири

сованииакварельюигуашью—

досозданияосновногоизображения;пририсованиицветнымикарандашамифон

можетбытьподготовленкаквначале,такипозавершенииосновногоизображения.

  Продолжать формировать  умение    свободно

 владетькарандашомпривыполнениилинейногорисунка,учитьплавнымп

оворотамрукипририсованииокруглых 

линий,завитковвразномнаправлении(ответочкииотконцазавиткакветочке,верт

икальноигоризонтально),учитьосуществлятьдвижениевсейрукойпририсовани

идлинныхлиний,крупныхформ,однимипальцами—пририсованиинебольших 

формимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(хохлома),оживок(горо

дец)идр.Учить  видеть красоту  созданного  изображения и

  в  передаче формы,плавности,слитностилинийили 

ихтонкости,изящности,ритмичностирасположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка;чувствовать плавные

 переходы оттенков  цвета,   получившиеся 

 приравномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развиватьпредставлениеоразнообразиицветовиоттенков,опираясьнареальную

окраску   предметов, декоративную  роспись,   сказочные  сюжеты; 

 учитьсоздавать цветаи оттенки.Постепенноподводить детейк 

обозначениюцветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, 

серо-голубой)или уподобленных природным (малиновый, персиковый и 

т.п.).Обращатьих вниманиена изменчивость цвета предметов (например,в 

процессеростапомидорызеленые,асозревшие—

красные).Учитьзамечатьизменениецвета в природе в связи с изменением 

погоды (небо голубоев солнечныйдень и  сероев пасмурный).

 Развивать цветовоевосприятиевцеляхобогащения колористической 

гаммы рисунка. Учить детей различать 

оттенкицветовипередаватьихврисунке,развиватьвосприятие,способностьнабл

юдатьисравниватьцветаокружающихпредметов,явлений(нежно-

зеленыетолькочтопоявившиеся 

листочки,бледно-зеленыестеблиодуванчиковиихтемно-зеленыелистьяит.п.). 
 

Сюжетноерисование.Продолжатьучитьдетейразмещатьизображенияналисте

всоответствиисихреальнымрасположением(ближеилидальшеот 



рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше 

отнего—

заднийплан);передаватьразличияввеличинеизображаемыхпредметов(деревов

ысокое,цветокнижедерева;воробышекмаленький,воронабольшаяит.п.).Форми

роватьумение 

строитькомпозициюрисунка;передаватьдвижениялюдейиживотных,растений,

склоняющихсяответра.Продолжатьформироватьумениепередаватьврисункахк

аксюжетынародныхсказок,такиавторскихпроизведений(стихотворений,сказок

,рассказов);проявлятьсамостоятельностьввыборе 

темы,композиционногоицветового решения. 

 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное 

творчестводетей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхросписей,ужезна

комых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская,мезенскаяросписьидр.).Учитьдетейвыделятьипередаватьцветову

югамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закреплятьумениесоздаватькомпозицииналистахбумагиразнойформы,силуэта

хпредметов и игрушек; расписыватьвылепленныедетьми 

игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной композиции 

наоснове того или иного вида народного искусства использовать 

xapaктерныедлянего элементыузораицветовую гамму. 

Лепка.Развиватьтворчестводетей;учитьсвободноиспользоватьдлясозданияоб

разовпредметов,объектовприроды,сказочныхперсонажейразнообразныеприе

мы,усвоенныеранее;продолжатьучитьпередаватьформу основной части и 

других частей, их пропорции, позу, 

характерныеособенностиизображаемыхобъектов;обрабатыватьповерхностьф

ормыдвижениямипальцев.Продолжатьформироватьумениепередаватьхаракте

рныедвижениячеловекаиживотных,создаватьвыразительныеобразы(птичкапо

днялакрылышки,приготовиласьлететь;козликскачет,девочкатанцует;дети 

делаютгимнастику—коллективнаякомпозиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

развиватьчувствокомпозиции,умениепередаватьпропорциипредметов,ихсоот

ношениепо величине,выразительностьпоз,движений,деталей. 
 

Аппликация.Продолжатьучитьсоздаватьпредметныеисюжетныеизображени

я с натуры и по представлению: развивать чувство 

композиции(учитькрасиворасполагатьфигурыналистебумагиформата,соответ

ствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать 

умениесоставлятьузорыидекоративныекомпозицииизгеометрическихирастит

ельныхэлементов налистахбумагиразной 

формы;изображатьптиц,животныхпозамыслудетейипомотивамнародногоиску

сства.Закреплятьприемывырезаниясимметричныхпредметовизбумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, 

сложеннойгармошкой. При создании образов поощрять применение разных 

приемоввырезания,обрываниябумаги,наклеиванияизображений(намазываяих 



клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); 

учитьмозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначениемкарандашомформычастейидеталейкартинки.Продолжатьразвив

атьчувствоцвета, колорита, композиции.Поощрятьпроявлениятворчества. 

 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять 

умениескладыватьбумагупрямоугольной,квадратной,круглойформывразныхн

аправлениях(пилотка);использоватьразнуюпофактуребумагу,делатьразметкус

помощьюшаблона;создаватьигрушки-забавы(мишка-физкультурник, 

клюющий петушок и др.). Формировать умение создаватьпредметы 

изполосок цветнойбумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовленииигрушек,сувениров,деталейкостюмовиукрашенийкпраздникам.

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение 

детейсоздавать объемныеигрушки втехникеоригами. 

Художественныйтруд:работастканью.Формироватьумениевдеватьниткувиг

олку,завязыватьузелок;пришиватьпуговицу,вешалку;шитьпростейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница)швом«вперед 

иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используякусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчикаи т.д.),наносить 

контур спомощьюмелкаи вырезатьв соответствии сзадуманнымсюжетом. 

 

Художественный труд: работа с природным материалом. 

Закреплятьумение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек,косточек,травы,веток,корней 

идругихматериалов,передаватьвыразительностьобраза,создаватьобщиекомпо

зиции(«Леснаяполяна», 

«Сказочныегерои»).Развиватьфантазию,воображение.Закреплятьумениедетей 

аккуратно иэкономно использоватьмате- 

риалы. 

Конструктивно-модельная 

деятельностьПервая младшая подгруппа(от2до3 лет) 

Впроцессеигрыснастольныминапольнымстроительнымматериаломпродолжат

ьзнакомитьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных формна 

плоскости.Продолжатьучить детейсооружать элементарные 

постройкипообразцу,поддерживатьжеланиестроитьчто-

тосамостоятельно.Способствоватьпониманиюпространственныхсоотношений

.Учитьпользоватьсядополнительными сюжетными игрушками,со- 

размернымимасштабампостроек(маленькиемашинкидлямаленькихгаражейит.

п.). 

Поокончанииигрыприучатьубиратьвсенаместо.Знакомитьдетейспростейшим

ипластмассовымиконструкторами.Учитьсовместносвзрослым 



конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание 

детейстроитьсамостоятельно. 

Влетнеевремяспособствоватьстроительнымиграмсиспользованиемприродного 

материала (песок,вода,желуди,камешкиит.п.). 

 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 

Подводитьдетейкпростейшемуанализусозданныхпостроек.Совершенствовать

конструктивныеумения,учитьразличать,называтьииспользовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины,цилиндры,трехгранныепризмы),сооружатьновыепостройки,использ

уяполученныеранееумения(накладывание,приставление,прикладывание),исп

ользовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство 

радостиприудавшейсяпостройке.Учитьрасполагатькирпичики,пластиныверти

кально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить 

ихплотнодругкдругу,наопределенномрасстоянии(заборчик,ворота).Побуждат

ьдетейксозданиювариантовконструкций,добавляядругиедетали(настолбикиво

ротставитьтрехгранныепризмы,рядомсостолбами 

— кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

деталидругими или надстраивая их в высоту,длину (низкая и высокая 

башенка,короткийидлинныйпоезд).Развиватьжеланиесооружатьпостройкипосо

бственномузамыслу.Продолжатьучитьдетейобыгрыватьпостройки,объединять 

их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван —мебель для кукол. 

Приучать детей после игры аккуратно складывать детали вкоробки. 

 

Средняяподгруппа (от4до5лет) 

Обращатьвниманиедетейнаразличныезданияисооружениявокругихдома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьмимашины, 

тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части,называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой 

части.Продолжатьразвиватьудетейспособностьразличатьиназыватьстроитель

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 

использоватьихсучетомконструктивныхсвойств(устойчивость,форма,величин

а). 

Развиватьумениеустанавливатьассоциативныесвязи,предлагая 
вспомнить, какие похожие сооружениядети видели. Учить 

анализироватьобразец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их 

повеличинеиформе,устанавливатьпространственноерасположениеэтихчастей 

относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие,крыша;вавтомобиле—

кабина,кузовит.д.).Учитьсамостоятельноизмерятьпостройки(повысоте,длине

иширине),соблюдатьзаданныйвоспитателемпринципконструкции(«Постройта

койжедомик,новысокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала,использоватьдеталиразногоцветадлясозданияиукрашенияпостроек.

Обучатьконструированиюизбумаги:сгибатьпрямоугольныйлистбумаги 



пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка,поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к 

дому —окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщатьдетейкизготовлениюподелокизприродногоматериала:коры,веток,л

истьев,шишек,каштанов,ореховой скорлупы,соломы(ло- 

дочки,ежикиит.д.).Учитьиспользоватьдлязакреплениячастейклей,пластилин;п

рименятьвподелкахкатушки,коробкиразнойвеличиныидругиепредметы. 

 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Продолжатьразвиватьумениедетейустанавливатьсвязьмеждусоздаваемымипо

стройкамиитем,чтоонивидятвокружающейжизни;создаватьразнообразныепос

тройкииконструкции(дома,спортивноеиигровоеоборудованиеит.п.). 

Учитьвыделятьосновныечастиихарактерныедеталиконструкций.Поощрятьса

мостоятельность,творчество,инициативу,дружелюбие.Помогать 

анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; наоснове 

анализа находить конструктивные решения и планировать 

созданиесобственной постройки. 

Знакомитьсновымидеталями:разнообразнымипоформеивеличинепластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять однидетали другими. 

Формироватьумениесоздаватьразличныеповеличинеиконструкциипостройки

одногоитогожеобъекта.Учитьстроитьпорисунку,самостоятельноподбиратьне

обходимыйстроительныйматериал.Продолжатьразвиватьумениеработатьколл

ективно,объединятьсвоиподелки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую частьработы будет выполнять. 

 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

Формироватьинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилыедома,теат

рыидр.).Поощрятьжеланиепередаватьихособенностивконструктивной 

деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

ихфункциональноеназначение.Предлагатьдетямсамостоятельнонаходитьотде

льныеконструктивныерешениянаосновеанализасуществующихсооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности,работатьвсоответствиис общим замыслом,немешаядруг другу. 

Конструированиеизстроительногоматериала.Учитьдетейсооружатьразлич

ныеконструкцииодногоитогожеобъектавсоответствиисихназначением (мост 

для пешеходов, мост для транспорта). Определять, 

какиедеталиболеевсегоподходятдляпостройки,какихцелесообразнеескомбини

ровать;продолжатьразвиватьумениепланироватьпроцесс 



возведенияпостройки.Продолжатьучитьсооружатьпостройки,объединенныео

бщей темой (улица,машины,дома). 

Конструированиеиздеталейконструкторов.Познакомитьсразнообразнымип

ластмассовымиконструкторами.Учитьсоздаватьразличныемодели(здания,сам

олеты,поездаит.д.)порисунку,пословесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу. 

Познакомитьдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятсяштиф

тами.Учитьсоздавать различныеконструкции(мебель, 

машины)порисункуипословеснойинструкциивоспитателя.Учитьсоздаватькон

струкции,объединенныеобщейтемой(детскаяплощадка,стоянкамашинидр.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовыхконструкторах). 

 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 

 
«Физическоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидахдеятель

ностидетей: 

двигательной,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,направленныхн

аразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость;способствующ

ихправильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

справильным,ненаносящимущербаорганизму,выполнениемосновныхдвижени

й(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны),формированиеначальных

представленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымииграмисправи

лами;становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;ст

ановлениеценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами 

иправилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформировании 

полезныхпривычекидр.)». 

 

Основныецелиизадачи 

Формирование начальныхпредставленийоздоровом образежизни. 

 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни.Физическаякультура.Сохранение,укреплениеиохраназдоровьядетей;

повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждениеутомления.  Обеспечение  гармоничного 

 физического  развития,совершенствование умений и

  навыков в  основных видах движений,воспитание 

 красоты, грациозности,  выразительности

 движений,формирование правильной осанки. Формирование 

потребности в ежедневнойдвигательной деятельности. Развитие

 инициативы, самостоятельности и 



творчествавдвигательнойактивности,способностиксамоконтролю,самооценке

привыполнениидвижений.Развитиеинтересакучастиювподвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, активности 

всамостоятельнойдвигательнойдеятельности;интересаилюбвикспорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Физическое развитие 
 
 

От 2месяцев до1года. 

Вобластифизическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательной 

деятельностиявляются: 

обеспечиватьохранужизнииукреплениездоровьяребенка,гигиенический 

уход, питание; 

организовыватьфизиологическицелесообразныйрежимжизнедеятельностии 

двигательнуюдеятельностьдетей,обучаяосновнымдвижениям(бросание,катание, 

ползание,лазанье,ходьба)наосновеположительногоэмоциональногообщенияи 

совместныхдействийпедагога сребенком; 

поддерживатьположительнуюэмоциональнуюреакциюпривыполнении 

движений,чувствоудовлетворенияирадостиотсовместныхдействийребенкас 

педагогом виграх-забавах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагогприучаетребенкакопределенномужизненномуритмуипорядкув 

ходережимныхпроцессов,организуетдвигательнуюдеятельность,создаетусловия 

для сохраненияи укрепления здоровья средствамифизическоговоспитания. 

С2-хмесяцев‒педагогоказываетпомощьвудержанииголовыв 

вертикальномположении,поворотееевсторонузвука,игрушки;побуждает 

переворачиватьсясоспинынабок(к4месяцам),наживот(к5месяцам),сживота 

наспину(к6месяцам);отталкиватьсяногамиотопорыввертикальномположении 

приподдержкеподмышки;побуждаетзахватыватьиудерживатьигрушку; 

поощряетпопыткилежатьнаживотесопоройнапредплечья,кистирук; дотягиваться 

доигрушки, подползатькней; проводиткомплекс гимнастики. 

С6месяцев‒педагогпомогаетосваиватьдвижения,подготавливающиек 

ползанию,поощряетстремлениеребенкаползать,самостоятельносадитьсяиз 

положениялежаиложитьсяизположениясидя,увереннопереворачиватьсясо 

спинынаживотиобратно,сидеть;помогаетвставатьистоятьсподдержкой, 

переступать,держасьзаопору(к8месяцам);побуждаеткманипулированию 

предметами(берет,осматривает,перекладываетизрукивруку,размахивает, 

бросаетидр.);проводитсребенкомкомплексгимнастики,включаяупражненияс 

использованием предметов (колечки, погремушки). 

С9месяцев‒педагогсоздаетусловиядляразвитияранееосвоенных движений,



 упражняет в ползании в разных направлениях,

 вставании, 

перешагивании,побуждаетприседатьивставать,делатьпервыешагивдольопоры 

приподдержкезаруки,заоднуруку,самостоятельно;ходитьзакаталкой,при 

поддержкеподниматьсянаступеньки;брать,держатьибросатьмяч;поощряет 

стремлениеребенкакразнообразнымдвижениям(приседатьнакорточки, 

подниматьпредметы,переноситьих,открыватьизакрыватькрышкукоробки, 

ставитьодинпредметнадругойидр.);вызываетэмоциональныйотклики 

двигательныереакциинаигровыедействияиигры-забавы(«Поехали-поехали», 

«Сорока-сорока»,«Ладушки»,«Козарогатая»,«Пташечка-перепелочка»идр.)и 

ритмичнуюмузыку;проводиткомплексгимнастикиизакаливания;начинает 

формировать первые культурно-гигиеническиенавыки,приучает к опрятности. 
 
 

От 1годадо2 лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизического 

развития: 

создаватьусловиядляпоследовательногостановленияпервыхосновных 

движений(бросание,катание,ползание,лазанье,ходьба)всовместнойдеятельности 

педагога с ребенком; 

создаватьусловиядля развитияравновесия иориентировкив пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнениявпаре 

спедагогом; привлекатькучастиювиграх-

забавах,игровыхупражнениях,подвижных 

играх, побуждать к самостоятельнымдействиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического

 воспитания, способствоватьусвоениюкультурно-

гигиеническихнавыковдляприобщенияк здоровомуобразужизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагогактивизируетдвигательнуюдеятельностьдетей,создаетусловиядля 

обученияосновнымдвижениям(бросание,катание,ползание,лазанье,ходьба), 

развития координациипри выполненииупражнений;побуждает к 

самостоятельному 

выполнениюдвижений;обеспечиваетстраховкудлясохраненияравновесия; 

поощряет и поддерживает, создаёт эмоционально-положительный

 настрой, способствует формированию первыхкультурно-

гигиеническихнавыков. 

Основная гимнастика (основные движения,общеразвивающиеупражнения). 

Впроцессефизическоговоспитанияпедагогобеспечиваетусловиядля 

развитияосновныхдвиженийи выполнения общеразвивающихупражнений. 

Основныедвижения. 

Бросаниеикатание.Бросаниемяча(диаметр 6–8см)вниз, вдаль;катаниемяча 



(диаметр20–25см)впередиз исходного положения сидяи стоя. 

Ползание, лазанье. Ползание по прямой на расстояниедо2метров; 

подлезание подверевку,натянутуюнавысоте–

50см;пролезаниевобруч(диаметр50см), перелезаниечерезбревно(диаметр15–

20см);лазаньеполесенке-стремянкевверхи вниз (высота 1–1,5метра). 

Ходьба. Ходьба запедагогом стайкой впрямом направлении. 

Упражнениевравновесии.Ходьбаподорожке(шириной25-20-15см),по 

ребристойдоске;вверхивнизпонаклоннойдоске,приподнятойна10-15-20см 

(ширинадоски25–30см,длина1,5-2м)споддержкой;подъемнаступенькииспуск 

сних,держасьзаопору;перешагиваниечерезверевку,положеннуюнапол,палку 

иликубик высотой5-15-18см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям

 выполнять 

упражненияизисходногоположениястоя,сидя,лежасиспользованиемпредметов 

(погремушки,кубики,платочкиидр.)ибезних.Вкомплексвключаются 
 

упражнения:подниманиеруквпередиопускание,поворотыкорпусавправоивлево 

изположениясидя,наклонывперед(положитькубикиподнятьего,перегибаясь 

черезверевку,натянутуюнавысоте40–45см),сгибаниеиразгибаниеног, приседание 

споддержкойпедагогаилиу опоры. 

Подвижныеигрыиигровыеупражнения.Педагогорганизуетипроводит игры-

забавы,игровыеупражнения,подвижныеигры,побуждаядетейкактивному участию 

и вызывая положительные эмоции. 

Детямпредлагаютсяразнообразныеигровыеупражнениядлязакрепления 

двигательныхнавыков. 

Формированиеосновздоровогообразажизни.Педагогпомогаетосваивать 

элементарныекультурно-гигиеническиедействияприприемепищи,уходезасобой 

(припомощипедагогамытьрукипередедойипомерезагрязнения,пользоваться 

салфеткой, есть ложкой, пользоваться личнымполотенцеми др.). 
 
 

От 2летдо3 лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизического 

развития: 

обогащатьдвигательныйопытдетей,помогаяосваиватьупражненияосновной 

гимнастики:основныедвижения(бросание,катание,ловля,ползанье,лазанье, 

ходьба,бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживатьу детейжеланиеигратьвподвижныеигрывместеспедагогомв 

небольшихподгруппах; 

формироватьинтересиположительноеотношениеквыполнениюфизических 

упражнений, совместнымдвигательнымдействиям; 

укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,формировать 



культурно-гигиеническиенавыкиинавыкисамообслуживания,приобщаяк 

здоровомуобразужизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагогформируетумениевыполнятьосновныедвижения,общеразвивающие 

имузыкально-ритмическиеупражнениявразличныхформахфизкультурно-

оздоровительнойработы(утренняягимнастика,физкультурныезанятия,подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и др.),

 развивает психофизические качества, координацию, равновесие    и    

ориентировку в 

пространстве.Педагогпобуждаетдетейсовместноигратьвподвижныеигры, 

действоватьсогласованно,реагироватьнасигнал.Оптимизируетдвигательную 

деятельность,предупреждаяутомление,осуществляетпомощьистраховку, 
 
 
 

поощряетстремлениеребенкасоблюдатьправилаличнойгигиеныипроявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

Основная гимнастика (основные движения,общеразвивающиеупражнения). 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогпобуждаетдетей 

действоватьсообща,двигатьсяненаталкиваясьдругнадруга,придерживаться 

определенногонаправления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Основныедвижения. 

Бросание, катание, ловля. Скатывание мяча по наклонной

 доске; 

прокатываниемячапедагогуидругдругудвумярукамистояисидя(расстояние50-

100см),поддугу,вворотца;остановкакатящегосямяча;передачамячейдругдругу 

стоя;бросаниемячаотгрудидвумяруками,снизу,из-заголовы;бросаниепредмета 

вгоризонтальнуюцельивдальсрасстояния100-125смдвумяиоднойрукой; 

перебрасываниемячачерезсетку,натянутуюнауровнеростаребенкасрасстояния 1-

1,5 м;ловля мяча,брошенногопедагогом с расстояниядо1 м. 

Ползаниеилазанье.Ползаниенаживоте,начетверенькахдопогремушки 

(флажка)3-4м(взявее,встать,выпрямиться),подоске,лежащейнаполу,по 

наклоннойдоске,приподнятойоднимконцомна20-30см;погимнастической 

скамейке;проползание поддугой(30-40см);влезаниеналесенку-стремянку испуск с 

нее произвольнымспособом. 

Ходьба.Ходьбастайкойзапедагогомсперешагиваниемчерезлинии,палки, 

кубы;наносках; спереходом на бег;на месте, приставным шагом вперед, в 

сторону, назад;спредметамивруке(флажок,платочек,ленточкаидр.);врассыпнуюив 

заданномнаправлении;междупредметами;покругупоодномуипарами,взявшись 

заруки. 

Бег.Бегстайкойзапедагогом,взаданномнаправленииивразных 

направлениях;междулиниями(расстояниемеждулиниями40–30см);закатящимся 

мячом;спереходомнаходьбуиобратно;непрерывныйвтечение20-30-40сек; 



медленныйбегна расстояние 40–80 м. 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместе(10–15раз);спродвижениемвперед, 

через1-2параллельныелинии(расстояние10-20см);вдлинусместакакможно 

дальше,через2параллельныелинии(20-30см);вверх,касаясьпредмета, 

находящегося вышеподнятыхрукребенка на 10-15см. 

Упражнениевравновесии.Ходьбаподорожке(ширина20см,длина2–3м); 

понаклоннойдоске,приподнятойоднимконцомна20см;погимнастической 

скамейке;перешагиваниелинийипредметов(высота10–15см);ходьбапо 

извилистойдорожке(2-3м),междулиниями;подъембезпомощирукнаскамейку, 

удерживая равновесие сположениемрукв стороны; кружение на месте. 

Общеразвивающиеупражнения.Педагогпредлагаетобразецдляподражания 

ивыполняетвместесдетьмиупражненияспредметами:погремушками, 
 

платочками,малымиобручами,кубиками,флажкамиидр.,втомчисле,сидяна стуле 

илина скамейке. 

Упражнениядлякистейрук,развитияиукрепленияплечевогопояса: 

подниманиеруквперед,вверх,разведениевстороны,отведениеназад,заспину, 

сгибаниеиразгибание,выполнениехлопковрукамипередсобой,надголовой;махи 

рукамивверх-вниз,вперед-назад. 

Упражнения для развития и укрепления мышцспины и

 гибкости позвоночника:поворотывправо-

влево,спередачейпредметасидящемурядом 

ребенку,наклонывпередизисходногоположениястояисидя;одновременное 

сгибаниеиразгибаниеногизисходногоположениясидяилежа,поочередное 

поднимание рук и ног изисходногоположения лежана спине. 

Упражнениядляразвитияиукреплениямышцбрюшногопрессаигибкости 

позвоночника:сгибаниеиразгибаниеног,держасьзаопору,приседание, потягивание 

с подниманиемна носкиидр. 

Музыкально-ритмическиеупражнения.Отдельныемузыкально-ритмические 

упражнения,разученныенамузыкальномзанятии,включаютсявсодержание 

подвижныхигриигровыхупражнений.Педагогпоказываетдетямивыполняет 

вместесними:хлопкивладошиподмузыку,хлопкисодновременным 

притопыванием,приседание«пружинка»,приставныешагивперед-назад,кружение 

на носочках, имитационные упражнения. 

Подвижные игры.Педагогразвиваетиподдерживает удетейжелание игратьв 

подвижныеигрыспростымсодержанием,стекстом,свключениеммузыкально-

ритмическихупражнений. Создает условия для развитиявыразительности 

движений 

вимитационныхупражненияхисюжетныхиграх,помогаетсамостоятельно 

передаватьпростейшиедействиянекоторыхперсонажей(попрыгать,какзайчики, 

помахать крылышками,какптичка,походитькаклошадка,поклеватьзернышки,как 

цыплята,и т. п.). 



Педагогформируетудетейполезныепривычкииэлементарныекультурно-

гигиеническиенавыкиприприемепищи,уходезасобой(самостоятельнои 

правильномытьрукипередедой,послепрогулкиипосещениятуалета,чистить 

зубы,пользоватьсяпредметамиличнойгигиены);поощряетумениязамечать 

нарушенияправилгигиены,оцениватьсвойвнешнийвид,приводитьвпорядок 

одежду;способствуетформированиюположительногоотношениякзакаливающим 

игигиеническим процедурам, выполнению физическихупражнений. 
 

 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши),датьпредставлениеобихроливорганизмеиотом,какихберечьиухаживатьз

аними. 

Датьпредставлениеополезнойивреднойпище;обовощахифруктах,молочныхпр

одуктах,полезныхдляздоровьячеловека.Формироватьпредставление о том, 

что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнениявызываютхорошеенастроение;спомощьюснавосстанавливаютсяс

илы.Познакомитьдетейсупражнениями,укрепляющимиразличныеорганыисис

темы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Датьпредставление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровыйобразжизни.Формироватьумениесообщатьосвоемсамочувствиивзро

слым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность 

всоблюдениинавыковгигиеныиопрятности вповседневнойжизни. 

 

Средняяподгруппа (от4до5лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека.Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств дляжизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги 

помогаютдвигаться; рот говорит, ест; зубыжуют; язык помогает жевать, 

говорить;кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитыватьпотребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей ифруктов,другихполезныхпродуктов. 

Формироватьпредставлениеонеобходимыхчеловекувеществахивитаминах.Рас

ширятьпредставленияоважностидляздоровьясна,гигиеническихпроцедур,дви

жений,закаливания.Знакомитьдетейспонятиями«здоровье»и«болезнь». 

Развиватьумениеустанавливатьсвязьмеждусовершаемымдействиемисостояни

ем организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у 

менябудуткрепкими издоровыми»,«Япромочилногинаулице,иуменяначался 



насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 

приушибах,обращатьсязапомощьюквзрослымпризаболевании,травме.Формир

оватьпредставленияоздоровомобразежизни;означениифизическихупражнени

йдляорганизмачеловека.Продолжать 

знакомитьсфизическимиупражненияминаукреплениеразличныхорганови 

системорганизма. 

 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостностичеловеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях ихорганизмаиздоровья(«Мненельзяестьапельсины—

уменяаллергия», 

«Мненужноноситьочки»).Расширятьпредставленияосоставляющих(важныхко

мпонентах)здоровогообразажизни(правильноепитание,движение, сон и 

солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах,разрушающих 

здоровье. Формировать представления о зависимости здоровьячеловека от 

правильного питания; умения определять качество 

продуктов,основываясьнасенсорныхощущениях.Расширятьпредставленияоро

лигигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать представления 

оправилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять 

егопросьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формироватьумениехарактеризоватьсвоесамочувствие.Знакомитьдетейсвозм

ожностями здорового человека. Формировать потребность в здоровомобразе 

жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и 

желаниезаниматьсяфизкультуройи спортом. 

Знакомитьсдоступнымисведениямиизисторииолимпийскогодвижения.Знакоми

ть сосновамитехникибезопасностии 

правиламиповедениявспортивномзалеинаспортивнойплощадке. 

 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

Расширятьпредставлениядетейорациональномпитании(объемпищи,последова

тельностьееприема,разнообразиевпитании, питьевойрежим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в 

жизничеловека;уменияиспользоватьспециальныефизическиеупражнениядляу

креплениясвоихоргановисистем.Формироватьпредставленияобактивном 

отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания,о 

пользезакаливающихпроцедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизничеловекаиихвлиянии наздоровье. 
 

Физическаякультура 

Перваямладшаяподгруппа(от2до3лет) 

Формироватьумениесохранятьустойчивоеположениетела,правильнуюосанку. 

Учитьходитьибегать,ненаталкиваясьдругнадруга,ссогласованными,свободны

ми движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 



придерживаясьопределенногонаправленияпередвижениясопоройназрительны

е ориентиры, менять направление и характер движения во времяходьбы и 

бегавсоответствиисуказаниемпедагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, 

держать,переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах 

на месте,с продвижениемвперед,вдлинусместа,отталкиваясьдвумяногами. 

Подвижные игры.Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателемвподвижныеигрыспростымсодержанием,несложнымидвижения

ми.Способствоватьразвитиюумениядетейигратьвигры,входекоторыхсоверше

нствуютсяосновныедвижения(ходьба,бег,бросание,катание).Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие 

действиянекоторыхпepcoнажей(попрыгать,какзайчики;поклеватьзернышкиип

опитьводичку,какцыплята,ит.п.). 

 

Втораямладшаяподгруппа (от3до4лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить 

ибегатьсвободно,нешаркаяногами,неопускаяголовы,сохраняяперекрестнуюко

ординациюдвиженийрукиног.Приучатьдействоватьсовместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находитьсвое место при 

построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами иправильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижениемвперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину ивысотус 

места; вметаниимешочковс песком,мячейдиаметром 15–20см. 

Закреплятьумениеэнергичноотталкиватьмячиприкатании,бросании.Продолжа

ть учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату 

заперекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить 

сохранятьправильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполненииупражненийв равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься 

нанем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на 

них,ставитьлыжинаместо.Учитьреагироватьнасигналы«беги»,«лови», 

«стой»идр.;выполнятьправилавподвижныхиграх.Развиватьсамостоятельность 

и творчество при выполнении физических упражнений, вподвижныхиграх. 

Подвижныеигры.Развиватьактивностьитворчестводетейвпроцесседвигатель

ной деятельности. Организовывать игры с 

правилами.Поощрятьсамостоятельныеигрыскаталками,автомобилями,тележк

ами,велосипедами,мячами,шарами.Развиватьнавыкилазанья,ползания;ловкос

ть,выразительностьикрасотудвижений.Вводитьвигрыболеесложные правила 

со сменой видов движений. Воспитывать у детей умениесоблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироватьсявпространстве. 

Средняягруппа

(от4 до5 лет) 



Формироватьправильнуюосанку.Развиватьисовершенствоватьдвигательные 

умения и навыки детей, умение творчески использовать их всамостоятельной 

двигательной деятельности. Закреплять и развивать 

умениеходитьибегатьссогласованнымидвижениямирукиног.Учитьбегатьлегк

о,ритмично,энергично отталкиваясьноском. 

Учитьползать,пролезать,подлезать,перелезатьчерезпредметы.Учитьперелезат

ьсодногопролетагимнастическойстенкинадругой(вправо,влево). Учить 

энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжкахнадвухногахнаместеиспродвижениемвперед,ориентироватьсявпрост

ранстве.Впрыжкахвдлинуивысотусместаучитьсочетатьотталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Учитьпрыжкамчерезкороткуюскакалку.Закреплятьумениеприниматьправиль

ное исходное положение приметании, отбивать мяч о землю правойи левой 

рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди).Учитьпостроениям,соблюдениюдистанциивовремяпередвижения.Разв

иватьпсихофизическиекачества:быстроту,выносливость,гибкость,ловкость и 

др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанноотноситьсяквыполнениюправилигры.Вовсехформахорганизациидв

игательнойдеятельностиразвиватьудетейорганизованность,самостоятельност

ь,инициативность,умениеподдерживатьдружескиевзаимоотношениясосверст

никами. 

Подвижныеигры.Продолжатьразвиватьактивностьдетейвиграхсмячами, 

скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, 

ловкость,пространственнуюориентировку.Воспитыватьсамостоятельностьии

нициативностьворганизациизнакомыхигр.Приучатьквыполнениюдействий 

посигналу. 

 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнятьдвижения.Совершенствоватьдвигательныеуменияинавыкидетей.Ра

звивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение 

легкоходитьибегать,энергичноотталкиваясьотопоры.Учитьбегатьнаперегонки

, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастическойстенке, меняя 

темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильноразбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка,прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять 

равновесиеприприземлении.Учитьсочетатьзамахсброскомприметании,подбра

сывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукойна месте 

и вести при ходьбе. Учить ориентироваться в пространстве. 

Учитьэлементамспортивныхигр,играмсэлементамисоревнования,играм-

эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарьк занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживатьинтерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения особытияхспортивнойжизнистраны. 



Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовыватьзнакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. Воспитыватьу детей стремление участвовать в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учитьспортивнымиграмиупражнениям. 

 

Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

Формироватьпотребностьвежедневнойдвигательнойдеятельности.Воспитыва

тьумениесохранятьправильнуюосанкувразличныхвидахдеятельности.Соверш

енствоватьтехникуocновныхдвижений,добиваясьестественности,легкости,точ

ности,выразительностиихвыполнения.Закреплять умение соблюдать 

заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетатьразбег с отталкиванием в 

прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту 

сразбега.Добиватьсяактивногодвижениякистирукиприброске.Учитьперелезат

ь с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учитьбыстро 

перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне,шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателемтемпе. 

Развиватьпсихофизическиекачества:силу,быстроту,выносливость,ловкость,ги

бкость.Продолжатьупражнятьдетейвстатическомидинамическомравновесии,р

азвиватькоординациюдвиженийиориентировку в пространстве. Закреплять 

навыки выполнения 

спортивныхупражнений.Обеспечиватьразностороннееразвитиеличностиребен

ка:воспитыватьвыдержку,настойчивость,решительность,смелость,организова

нность,инициативность,самостоятельность,творчество,фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 

игры,придумыватьсобственные игры,вариантыигр,комбинироватьдвижения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту,

 отдельнымдостижениямв областиспорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные 

подвижныеигры (в том числе игры с элементами соревнования), 

способствующиеразвитиюпсихофизическихкачеств(ловкость,сила,быстрота,в

ыносливость,гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве;самостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижныеигрысосве

рстниками,справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учитьпридумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческиеспособности.Развиватьинтерескспортивнымиграм и упражнениям. 
 

РАЗВИТИЕИГРОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основныецелиизадачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

Формированиеигровыхумений,развитыхкультурныхформигры.Развитиеудете

йинтересакразличнымвидамигр.Всестороннеевоспитаниеигармоничное 



развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое,художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитиесамостоятельности,инициативы,творчества,навыковсаморегуляции;

формированиедоброжелательногоотношенияксверстникам,умениявзаимодей

ствовать,договариваться,самостоятельноразрешатьконфликтныеситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Первая младшая подгруппа(от2месяцев до3лет) 

Сюжетно-ролевыеигры.Учитьдетейпроявлятьинтерескигровымдействиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. Учитьвыполнять 

несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомыедействиясодногообъектанадругой;выполнятьспомощьювзрослогоне

сколькоигровыхдействий,объединенныхсюжетнойканвой.Содействоватьжела

ниюдетейсамостоятельноподбиратьигрушкииатрибутыдляигры,использовать 

предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные 

навыкиролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развиватьпредпосылки творчества. 

Подвижныеигры.Развиватьу детейжеланиеигратьвместесвоспитателемв 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным 

играмнебольшими группами.Поддерживать игры, в которых 

совершенствуютсядвижения(ходьба,бег,бросание,катание). 

Театрализованныеигры.Пробуждатьинтересктеатрализованнойигрепутемпе

рвогоопытаобщениясперсонажем(куклаКатяпоказываетконцерт),расширения

контактовсовзрослым(бабушкаприглашаетнадеревенскийдвор).Побуждатьдет

ейотзыватьсянаигры-действиясозвуками (живой и неживой природы), 

подражать движениямживотных иптиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорныхформ). Способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре сперсонажами-

игрушками.Создаватьусловиядлясистематическоговосприятиятеатрализованн

ыхвыступленийпедагогическоготеатра(взрослых). 

Дидактическиеигры.Обогащатьвиграхсдидактическимматериаломчувствен

ныйопытдетей.Закреплятьзнанияовеличине,форме,цветепредметов.Учитьсоб

иратьпирамидку(башенку)из5–

8колецразнойвеличины;ориентироватьсявсоотношенииплоскостныхфигур 

«Геометрическоймозаики»(круг,треугольник,квадрат,прямоугольник);состав

лять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 

кубиков);сравнивать,соотносить,группировать,устанавливать тождество 

и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков 

(цвет,форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие 

внимания 

ипамяти(«Чегонестало?»ит.п.);слуховойдифференциации(«Чтозвучит?»ит.п.);

тактильныхощущений,температурныхразличий(«Чудесный 



мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкоймоторики руки (игрушки спуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой ит.д.). 

 

Втораямладшаяподгруппа (от3 до4лет) 

Сюжетно-ролевыеигры.Способствоватьвозникновениюу 

детейигрнатемыизокружающейжизни,помотивамлитературныхпроизведений(

потешек,песенок,сказок,стихов);обогащениюигровогоопытадетейпосредство

м объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.Развивать 

умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками 

нескольковзаимосвязанныхдействий(готовитьобед,накрыватьнастол,кормить)

.Учитьвзаимодействоватьвсюжетахсдвумядействующимилицами(шофер 

— пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх 

сигрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показыватьспособыролевогоповедения,используяобучающиеигры.Поощрятьпо

пытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли;дополнятьигровуюобстановкунедостающимипредметами,игрушками.Усл

ожнять,обогащатьпредметно-

игровуюсредузасчетиспользованияпредметовполифункциональногоназначения

иувеличенияколичестваигрушек. Учить детей использовать в играх 

строительный материал (кубы,бруски, пластины), простейшие деревянные и 

пластмассовые конструкторы,природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними(строить горку для кукол, мост, дорогу; 

лепить из снега заборчик, домик;пускать по воде игрушки). Развивать 

умениевзаимодействовать и ладитьдругсдругомвнепродолжительной 

совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной 

деятельности.Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры, 

в 

которыхразвиваютсянавыкилазания,ползанья;игрысмячами,развивающиелов

костьдвижений. 

Постепенновводитьигрысболеесложнымиправиламиисменойвидовдвижений. 

Театрализованныеигры.Пробуждатьинтересдетейк театрализованнойигре, 

создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить 

заразвитиемдействиявиграх-

драматизацияхикукольныхспектаклях,созданныхсиламивзрослыхистаршихде

тей.Учитьдетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкилетают,

козленокскачет),передаватьэмоциональноесостояниечеловека(мимикой,позой

,жестом,движением).Знакомитьдетейсприемамивождениянастольныхкукол.У

читьсопровождатьдвиженияпростойпесенкой.Вызыватьжеланиедействоватьс

элементамикостюмов(шапочки,воротничкиит.д.)иатрибутамикаквнешнимиси

мволамироли.Развиватьстремлениеимпровизироватьнанесложныесюжетыпес

ен, 

сказок.Вызыватьжеланиевыступатьпередкукламиисверстниками,обустраивая

местодлявыступления.Побуждатьучаствоватьвбеседахотеатре (театр —

актеры—зрители,поведение людей взрительномзале). 



Дидактическиеигры.Закреплятьумениедетейподбиратьпредметыпоцветуиве

личине(большие,средниеималенькиешарики2–

3цветов),собиратьпирамидкуизуменьшающихсяпоразмеруколец,чередуявопр

еделенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 

частей(«Нашапосуда»,«Игрушки»идр.). 

Всовместныхдидактическихиграхучитьдетейвыполнятьпостепенноусложняю

щиесяправила. 

 

Средняяподгруппа (от4до5лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и 

обогащениюсюжетов игр; используя косвенные методы руководства, 

подводить детей 

ксамостоятельномусозданиюигровыхзамыслов.Всовместныхсвоспитателем 

играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение 

детейобъединятьсявигре,распределятьроли(мать,отец,дети),выполнятьигровы

е действия, поступать в соответствии с правилами и общим 

игровымзамыслом.Учитьподбирать предметы иатрибутыдляигры. 

Развиватьумениеиспользоватьвсюжетно-

ролевойигрепостройкиизстроительногоматериала.Побуждатьдетейсоздаватьп

остройкиразнойконструктивнойсложности(например,гараждлянесколькихавт

омашин,домв2–

3этажа,широкиймостдляпроездаавтомобилейилипоездов,идущих в двух 

направлениях, и др.). Учить детей договариваться о том, 

чтоонибудутстроить,распределятьмеждусобойматериал,согласовыватьдейств

ияисовместнымиусилиямидостигатьрезультата.Воспитыватьдружеские 

взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться 

синтересамитоварищей. Расширять область самостоятельных действий 

детейввыборероли,разработкеиосуществлениизамысла,использованииатрибу

тов; развивать социальные отношения играющих за счет 

осмысленияпрофессиональной деятельности взрослых. 

Подвижныеигры.Продолжатьразвиватьдвигательнуюактивность;ловкость,б

ыстроту,пространственнуюориентировку.Воспитыватьсамостоятельность 

детей в организации знакомых игр с небольшой группойсверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развиватьтворческиеспособностидетейвиграх(придумываниевариантовигр,ко

мбинированиедвижений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать 

интересдетей к театрализованной игре путем приобретения более сложных 

игровыхуменийинавыков(способностьвосприниматьхудожественныйобраз,сл

едитьзаразвитиемивзаимодействиемперсонажей). 

Проводитьэтюдыдляразвитиянеобходимыхпсихическихкачеств(восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских 

навыков(ролевоговоплощения,умениядействоватьввоображаемомплане)иощу

щений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 

словесные,зрительные образы. Учить детей разыгрывать несложные 

представления 

познакомымлитературнымпроизведениям;использоватьдлявоплощения 



образаизвестныевыразительныесредства(интонацию,мимику,жест). 

Побуждатьдетейкпроявлениюинициативыисамостоятельностив 
выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять 

возможностьдляэкспериментированияприсозданииодногоитогожеобраза.Учи

тьчувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевоевзаимодействие с другими персонажами. Способствовать 

разностороннемуразвитиюдетейвтеатрализованнойдеятельностипутемпросле

живанияколичестваихарактераисполняемыхкаждымребенкомролей.Содейств

оватьдальнейшемуразвитиюрежиссерскойигры,предоставляяместо, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей вдлительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх 

образныеигрушкиибибабо,самостоятельновылепленныефигуркиизглины,плас

тмассы,пластилина,игрушкиизкиндер-

сюрпризов.Продолжатьиспользоватьвозможностипедагогическоготеатра(взро

слых)длянакопленияэмоционально-

чувственногоопыта,пониманиядетьмикомплекса 

выразительныхсредств,применяемыхвспектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные 

назакрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя 

умениесравниватьпредметыповнешнимпризнакам,группировать,составлятьце

лоеизчастей(кубики,мозаика,пазлы). 

Совершенствовать тактильные,слуховые, вкусовые ощущения («Определина 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 

внимание(«Чтоизменилось»,«Укогоколечко»).Поощрятьстремлениеосвоитьп

равилапростейшихнастольно-печатныхигр («Домино»,«Лото»). 

 

Старшая подгруппа(от5до6лет) 

Сюжетно-

ролевыеигры.Совершенствоватьирасширятьигровыезамыслыиумениядетей.

Формироватьжеланиеорганизовыватьсюжетно-

ролевыеигры.Поощрятьвыбортемыдляигры;учитьразвиватьсюжетнаосновезн

аний, полученных при  восприятии окружающего, из 

 литературныхпроизведенийителевизионныхпередач,экскурсий,выст

авок,путешествий,походов.  Учить  детей согласовывать тему 

 игры; распределятьроли,подготавливать 

необходимыеусловия,договариватьсяопоследовательностисовместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместнойигре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самосто-

ятельноразрешатьконфликты,возникающиевходеигры.Способствоватьукрепл

ению устойчивых  детских   игровых  объединений.   

 Продолжатьформироватьумениесогласовыватьсвоидействиясдейств

иямипартнеров,соблюдатьвигреролевыевзаимодействияивзаимоотношения.Р

азвиватьэмоции, возникающиевходе ролевых исюжетных игровых действий 

сперсонажами.Учитьусложнять игру 

путемрасширениясоставаролей,согласования   и  прогнозирования

  ролевых действий  и   поведения всоответствии 

 с сюжетом  игры, увеличения   количества

 объединяемыхсюжетныхлиний. 



 Способствоватьобогащениюзнакомойигрыновымирешениями(участ

иевзрослого,изменениеатрибутики,внесениепредметов- 



заместителей или введение новой роли). Создавать условия для 

творческогосамовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Учить 

детейколлективновозводитьпостройки,необходимыедляигры,планироватьпре

дстоящуюработу,сообщавыполнятьзадуманное.Учитьприменятьконструктив

ные умения, полученные назанятиях. Формировать привычкуаккуратно 

убиратьигрушкивотведенноедлянихместо. 

Подвижныеигры.Продолжатьприучатьдетейсамостоятельноорганизовывать

знакомыеподвижныеигры;участвоватьвиграхсэлементамисоревнования.Знако

митьснароднымииграми.Воспитыватьчестность,справедливостьвсамостоятел

ьныхиграхсо сверстниками. 

Театрализованныеигры.Продолжатьразвиватьинтересктеатрализованнойиг

репутемактивногововлечениядетейвигровыедействия. Вызывать желание 

попробовать себя в разных ролях. Усложнятьигровой материал за счет 

постановки перед детьми все более 

перспективных(сточкизрениядраматургии)художественныхзадач(«Тыбылабе

днойЗолушкой,атеперьтыкрасавица-

принцесса»,«Этарольещеникемнераскрыта»),смены тактики 

работынадигрой,спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребенкувозможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, 

процессаигры. 

Учитьдетейсоздаватьтворческиегруппыдляподготовкиипроведенияспектакле

й,концертов,используявсеимеющиесявозможности.Учитьвыстраивать линию 

поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов,сделанныесвоимируками. 

Поощрятьимпровизацию,умениесвободночувствоватьсебявроли.Воспитывать

артистическиекачества,раскрыватьтворческийпотенциалдетей,вовлекаяихвра

зличныетеатрализованныепредставления: 

игрывконцерт,цирк,показсценокизспектаклей.Предоставлятьдетямвозможнос

ть выступать перед сверстниками, родителями и другими 

гостями.Дидактическиеигры.Организовыватьдидактическиеигры,объединяя

детейвподгруппыпо2–

4человека;учитьвыполнятьправилаигры.Развиватьпамять,внимание,воображе

ние,мышление,речь,сенсорныеспособности детей. Учить сравнивать 

предметы, подмечать 

незначительныеразличиявихпризнаках(цвет,форма,величина,материал),объед

инятьпредметы по общим признакам, составлять из части целое (складные 

кубики,мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов 

(впереди,сзади,направо,налево,под,над,посередине,сбоку). 

Формироватьжеланиедействоватьсразнообразнымидидактическимииграми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми идр.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам 

вгрупповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формироватьтакиекачества,какдружелюбие,дисциплинированность.Воспиты

ватькультуручестного соперничествавиграх-соревнованиях. 



Подготовительнаякшколеподгруппа(от6до7лет) 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех 

видовигр,выполненииправилинормповедения.Развиватьинициативу,организа

торскиеспособности.Воспитыватьчувствоколлективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя 

различныероли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, 

конструкторы,строительныйматериал.Побуждатьдетейпо-

своемуобустраиватьсобственную игру, самостоятельно подбирать и 

создавать недостающие дляигры предметы(билеты 

для игры в театр, деньги  для  покупок). Способствовать 

 творческомуиспользованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений опроизведениях   литературы,мультфильмах. 

 Развивать    творческоевоображение,  способность 

 совместно  развертывать  игру, согласовываясобственный

 игровой замысел с  замыслами сверстников;  

 продолжатьформировать умение договариваться, планировать и 

обсуждать действия всехиграющих.  Формировать отношения,

 основанные на сотрудничестве ивзаимопомощи.Воспитывать 

 доброжелательность,  готовностьвыручитьсверстника; умение 

считаться с интересами и мнением товарищей по игре,справедливо 

решатьспоры. 

Подвижныеигры.Учитьдетейиспользоватьвсамостоятельнойдеятельностира

знообразныепосодержанию 

подвижныеигры.Проводитьигрысэлементамисоревнования,способствующиер

азвитиюфизическихкачеств(ловкости,быстроты,выносливости),координациид

вижений,уменияориентироватьсявпространстве. 

Учитьсправедливооцениватьрезультатыигры.Развиватьинтерескспортивными

народнымиграм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в 

организациитеатрализованных игр. Совершенствовать умение 

самостоятельно 

выбиратьсказку,стихотворение,песнюдляпостановки;готовитьнеобходимыеат

рибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между 

собойобязанности ироли. 

Развиватьтворческуюсамостоятельность,эстетическийвкусвпередачеобраза;от

четливостьпроизношения.Учитьиспользоватьсредствавыразительности (поза, 

жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитыватьлюбовьктеатру.Широкоиспользоватьвтеатрализованнойдеятельн

остидетей разные виды театра (пальчиковый, театр картинок, кукольный и 

др.).Воспитыватьнавыкитеатральнойкультуры,приобщатьктеатральномуиску

сствучерезпросмотртеатральныхпостановок,видеоматериалов.Рассказывать 

детямо театре,театральныхпрофессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами 

театральнойвыразительности(свет,грим,музыка,слово,декорации и др.). 

Дидактическиеигры.Продолжатьучитьдетейигратьвразличныедидактически

е игры (лото, мозаика и др.). Развивать умение 

организовыватьигры,исполнятьрольведущего.Учитьсогласовыватьсвои



действиямиведущегоидругихучастниковигры.Развиватьвигресообразительность,

умениесамостоятельнорешатьпоставленнуюзадачу.Привлекатьдетейксозданиюн

екоторыхдидактическихигр(«Шумелки», 
«Шуршалки»ит.д.).Развиватьизакреплятьсенсорныеспособности.Содействовать проявлению и развитиюв 

игре необходимых дляподготовкикшколекачеств:произвольногоповедения,ассоциативно-

образногоилогическогомышления,воображения,познавательнойактивности.Воспитывающая среда 

образовательной организации 

 Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающихвозможностьвстречиивзаимодействиядетейивзрослыхв процессе

 приобщения    к    традиционным ценностям    российского    общества. 

Пространство,врамкахкоторогопроисходитпроцессвоспитания,называется 

воспитывающейсредой.Основнымихарактеристикамивоспитывающейсреды 

являютсяее содержательнаянасыщенность и структурированность. 

При описаниивоспитывающей средыцелесообразноучитывать: 

условиядляформированияэмоционально-ценностногоотношенияребенкак 

окружающемумиру, другим людям,себе; 

условиядляобретенияребенкомпервичногоопытадеятельностиипоступкав 

соответствиистрадиционнымиценностямироссийскогообщества; 

условиядлястановлениясамостоятельности,инициативностиитворческого 

взаимодействиявразныхдетско-взрослыхидетско-детскихобщностях,включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Общности образовательной организации 

Общность–системасвязейиотношениймеждулюдьми,основаннаяна 

разделяемыхвсемиееучастникамиценностныхоснованиях,определяющихцели 

совместнойдеятельности. 

В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог – дети,родители– ребенок (дети), педагог–родители. 

Разработчикам необходимоописать: 

ценности и цели: профессионального сообщества, профессионально-

родительского сообществаидетско-взрослой общности; 

особенностиорганизациивсехобщностейиихрольвпроцессевоспитания детей. 

особенностиобеспечениявозможностиразновозрастноговзаимодействия детей. 
 
 

Задачи воспитаниявобразовательныхобластях 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнести направления воспитания иобразовательные области. 

СодержаниеПрограммывоспитанияреализуетсявходеосвоениядетьми 

дошкольноговозраста всехобразовательныхобластей,обозначенныхв ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотноситсяспатриотическим,духовно-нравственным,социальнымитрудовым 

направлениямивоспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательными патриотическимнаправлениямивоспитания; 



Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие»соотноситсяссоциальными 
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эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое

 развитие» соотносится с эстетическимнаправлением 

воспитания; 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие»соотноситсясфизическими 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Социально-

коммуникативноеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Родина»,«Природа»,«Семья»,«Человек»,«Жизнь»,«Милосердие»,

 «Доб

ро», 

«Дружба»,«Сотрудничество»,«Труд».Этопредполагаетрешениезадачнескольких 

направлений воспитания: 

воспитание любви ксвоейсемье, своему городу,родномукраю, своей стране; 

воспитаниеуважительногоотношениякровесникам,родителям,соседям, 

другимлюдям вне зависимостиот ихэтническойпринадлежности; 

воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоегонарода,к 

нравственным икультурнымтрадициямРоссии; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представленияхо добре и зле,прекрасном и безобразном, правдивом иложном; 

воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностиксопереживанию, 

общительности,дружелюбия,сотрудничества,умениясоблюдатьправила,активной 

личностнойпозиции. 

созданиеусловийдлявозникновенияуребенканравственного,социально 

значимого поступка, приобретенияребенком опыта милосердияи заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному

 дошкольнику 

напряжениюфизических,умственныхинравственныхсилдлярешениятрудовой 

задачи; 

формированиеспособностибережноиуважительноотноситьсякрезультатам 

своеготруда и труда другихлюдей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной

 области 

«Познавательноеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Человек»,«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», чтопредполагает: 

воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначения 

образованиядля человека,общества, страны; 

приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,кисториии 

достижениямродной страны, к культурномунаследию народов России; 

воспитаниеуваженияклюдям‒представителямразныхнародовРоссии 

независимоотихэтническойпринадлежности; 



воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволамстраны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитаниебережногоиответственногоотношениякприродеродногокрая, 
 

роднойстраны, приобретение первогоопытадействийпосохранениюприроды. 

Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Речевое 

развитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Культура»,«Красота», 

чтопредполагает: 

владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществе 

правила инормы культурного поведения; 

воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствовать 

красотуязыка,стремленияговоритькрасиво(направильном,богатом,образном 

языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной

 области «Художественно-

эстетическоеразвитие»направленонаприобщениедетейк ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», чтопредполагает: 

воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения,любви)к 

различнымобъектамиявлениямокружающегомира(природного,бытового, 

социокультурного),кпроизведениямразныхвидов,жанровистилейискусства (в 

соответствиисвозрастнымиособенностями); 

приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийского 

народа,шедевраммировойхудожественнойкультурысцельюраскрытияценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающемумиру для гармонизациивнешнего мира ивнутреннегомираребенка; 

формирование целостной картины мира на основе

 интеграции интеллектуальногои эмоционально-

образногоспособов его освоения детьми; 

созданиеусловийдлявыявления,развитияиреализациитворческого 

потенциалакаждогоребенкасучетомегоиндивидуальности,поддержкаего 

готовностиктворческойсамореализацииисотворчествусдругимилюдьми(детьми 

ивзрослыми). 

Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Физическое 

развитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Жизнь»,«Здоровье»,что 

предполагает: 

формированиеуребенкавозрастосообразныхпредставленийожизни, здоровье 

и физическойкультуре; 

становлениеэмоционально-ценностногоотношениякздоровомуобразу 

жизни,интересакфизическимупражнениям,подвижнымиграм,закаливанию 

организма,ковладению гигиеническимнормамиправилами; 

воспитаниеактивности,самостоятельности,уверенности,нравственныхи 

волевыхкачеств. 



Формы совместной деятельности в образовательной организации 
 
 

Работа с родителями 

Работасродителями(законнымипредставителями)детейдошкольного 

возрастадолжнастроитьсянапринципахценностногоединстваисотрудничества 

всех субъектовсоциокультурногоокружения ДОО. 

Разработчикамирабочейпрограммывоспитаниядолжныбытьучтеныи 

описанывидыиформыдеятельностипоорганизациисотрудничествапедагогови 

родителей (законных представителей), используемые в ДОО в

 процессе воспитательной работы    (указываются    

конкретные позиции, имеющиеся в 

общеобразовательнойорганизацииилизапланированные): 

родительское собрание; 

педагогические 

лектории; родительские 

школы; родительские 

конференции; круглые 

столы; 

родительские клубы, клубы 

выходногодня; мастер-классы; 

иные формы взаимодействия, существующие в ДОО. 

Указанные формы взаимодействия с родителями

 (законными 

представителями)являютсяпримерными.Разработчикимогутуказатьлюбыеиные 

актуальные для ДОО формы. 
 
 

Событияобразовательной организации 

Событие‒этоформавзаимодействияребенкаивзрослого,вкотором 

активностьвзрослогоприводиткприобретениюребенкомсобственногоопыта 

переживаниятойилиинойценности.Событиемможетбытьнетолько 

организованноемероприятие,ноиспонтанновозникшаяситуация,илюбой 

режимныймомент,традицииутреннейвстречидетей,индивидуальнаябеседа, 

общиедела,совместно реализуемыепроектыипр. 

Проектированиесобытийпозволяетпостроитьцелостныйгодовойцикл 

методическойработынаосноветрадиционныхценностейроссийскогообщества. 

Этопоможеткаждомупедагогуспроектироватьработусгруппойвцелом,с 

подгруппамидетей,с каждымребенком. 

Разработчикам 

рабочейпрограммывоспитаниянеобходимоописать: 

проектывоспитательнойнаправленности; 

праздник

и; 



общиеде

ла; 

ритмы жизни(утренний и вечерний круг, прогулка); 
 

режимные моменты (приемпищи, подготовкакоснуи 

пр.); свободная игра; 

свободная деятельность детей. 

Указанныесобытияявляютсяпримерными.Разработчикимогутуказать любые 

иные воспитательные события. 
 
 

Совместная деятельность в образовательныхситуациях 

Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях–это ведущаяформа 

организациисовместнойдеятельностивзрослогоиребенкапоосвоениюООПДО,в 

рамкахкоторой возможнорешение конкретныхзадач воспитания. 

Воспитаниевобразовательнойдеятельностиосуществляетсявтечениевсего 

временипребывания ребенка в ДОО. 

Разработчикамрабочейпрограммывоспитаниянеобходимоописатьосновные 

видыорганизациисовместнойдеятельностииотметитькаквоспитательный 

потенциал. 

Косновнымвидаморганизациисовместнойдеятельностивобразовательных 

ситуацияхвДООможноотнести(указываютсяконкретныепозиции,имеющиесявДО

Оилизапланированные): 

ситуативнаябеседа,рассказ,советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная)

 ситуация, составление рассказов из личногоопыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами,сочинениерассказов,историй,сказок,заучиваниеичтениестихов наизусть; 

разучиваниеиисполнениепесен,театрализация,драматизация,этюды-

инсценировки; 

рассматриваниеиобсуждениекартиникнижныхиллюстраций,просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организациявыставок(книг,репродукцийкартин,тематическихили 

авторских,детскихподелок ит. п.), 

экскурсии(в музей, в школуи т. п.), посещение спектаклей,выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие 

идр.); 

демонстрациясобственнойнравственнойпозициипедагогом,личныйпример 
педагога,приучениеквежливомуобщению,поощрение(одобрение,тактильный 
контакт, похвала,поощряющийвзгляд). 

Указанные формы совместной деятельности являются
 примерными. 

Разработчикимогутуказатьлюбыеиныеактуальныеформыорганизации 

совместнойдеятельностив образовательныхситуациях. 
 



Организация предметно-пространственной среды 

Реализациявоспитательногопотенциалапредметно-пространственнойсреды 

можетпредусматриватьсовместнуюдеятельностьпедагогов,обучающихся,других 

участников образовательных отношений по её созданию,

 поддержанию, 

использованиюввоспитательномпроцессе(указываютсяконкретныепозиции, 

имеющиеся в ДООилизапланированные): 

знаки исимволы государства, региона,города иДОО; 

компонентысреды,отражающиерегиональные,этнографическиеидругие 

особенности социокультурныхусловий, в которыхнаходитсяДОО; 

компонентысреды,отражающиеэкологичность,природосообразностьи 

безопасность; 

компонентысреды,обеспечивающиедетямвозможностьобщения,игрыи 

совместнойдеятельности; 

компонентысреды,отражающиеценностьсемьи,людейразныхпоколений, 

радостьобщения с семьей; 

компонентысреды,обеспечивающиеребенкувозможностьпознавательного 

развития,экспериментирования,освоенияновыхтехнологий,раскрывающие 

красотузнаний, необходимость научногопознания, формирующие 

научнуюкартину мира; 

компонентысреды,обеспечивающиеребенкувозможностьпосильноготруда, а 

такжеотражающие ценности труда в жизничеловекаи государства; 

компонентысреды,обеспечивающиеребенкувозможностидляукрепления 

здоровья,раскрывающиесмыслздоровогообразажизни,физическойкультурыи 

спорта; 

компонентысреды,предоставляющиеребенкувозможностьпогруженияв 

культуруРоссии,знакомствасособенностямитрадициймногонационального 

российскогонарода. 

Вся средаДОО должнабыть гармоничной и 

эстетическипривлекательной.ПривыборематериаловиигрушекдляППСнеобх

одимоориентироватьсяна 

продукцию отечественных и территориальных производителей.

 Игрушки, материалыиоборудованиедолжнысоответствовать 

возрастным задачам воспитания 

детейдошкольноговозрастаииметьдокументы,подтверждающиесоответствие 

требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального

 партнерства 

предусматривает(указываютсяконкретныепозиции,имеющиесявДООили 

запланированные): 

участиепредставителейорганизаций-партнероввпроведенииотдельных 



мероприятий(дниоткрытыхдверей,государственныеирегиональные,праздники, 
 

торжественные мероприятия и т. п.); 

участиепредставителейорганизаций-партнероввпроведениизанятийв 

рамкахдополнительногообразования; 

проведениенабазеорганизаций-партнеровразличныхмероприятий,событий 

иакцийвоспитательнойнаправленности; 

реализацияразличныхпроектоввоспитательнойнаправленности,совместно 

разрабатываемыхдетьми, родителямиипедагогамис организациями-партнёрами. 
 

 

 
3.4. КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА В ДОО 

(ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ОБЛАСТЯМ) 

 
На современном этапе  концепция интегрированного   обучения

 ивоспитания  является  ведущим  направлением в развитии 

 специальногообразования  в нашей стране.   Это

 означает  равноправное включениеличности, развивающейся в

  условиях  недостаточности

 (психической,физической,интеллектуальной),вовсе возможные 

инеобходимыесферыжизни  социума,  достойный  социальный 

 статус  и самореализацию вобществе. Распространение в 

нашей стране процесса интеграции 

(инклюзии)детейсограниченнымивозможностямипсихическогоилифизического

здоровья в образовательных учреждениях является не только 

отражениемвремени,но и представляет собойреализацию прав 

детейнаобразованиевсоответствиисЗакономобобразовании.Дляосуществленияи

нклюзивноговоспитания и обучения необходимо формировать у дошкольников 

умениестроитьвзаимодействиянаосновесотрудничестваивзаимопонимания. 

Основойжизненнойпозицииобществадолжнастать 

толерантность.Инклюзияпомогаетразвиватьуздоровыхдетейтерпимостькфизи

ческимипсихическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и 

стремлениексотрудничеству.Инклюзияспособствуетформированиюу 

детейсограниченнымивозможностямиздоровья(ОВЗ)положительногоотноше

нияксверстникамиадекватногосоциальногоповедения,атакжеболееполнойреа

лизациипотенциаларазвитиявобученииивоспитании.Инклюзивноеобучениере

ализуетобеспечениеравногодоступакполучениютогоилииноговидаобразовани

яисозданиенеобходимыхусловийдлядостиженияуспехав образовании 

всемидетьми. 

Проблема воспитанияи обучения детей с ограниченными 

возможностямиздоровьявобщеобразовательномпространстветребуетделикатн

огоигибкогоподхода,таккаквсемиосознается,чтоневседети,имеющиенарушен

ия в развитии, могут успешноинтегрироваться в среду 

здоровыхсверстников.Индивидуальныйобразовательныймаршрутпредполагае

тпостепенноевключениетаких детейвколлектив сверстников с 



помощьювзрослого,чтотребуетотпедагогановыхпсихологическихустановокна

формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать 

ведином детском коллективе. Дети с ОВЗ могут реализовать свой 

потенциаллишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного 

процесса воспитания и обучения,удовлетворения как общих с нормально 



развивающимися детьми, так и их особых образовательных 

потребностей,заданных характером нарушения их психического развития (Н. 

Н. Малофеев,О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. Никольская). Наличие 

в 

группемассовогодошкольногоучрежденияребенкасограниченнымивозможнос

тями здоровья требует внимания к нему со стороны 

воспитателей,готовностивместесродителямиразделитьответственностьзаегово

спитаниеиобучение,подготовку 

кшколе.Наиболееважнымаспектомявляетсяпсихологическаяготовностьвоспит

ателягруппыкработесребенком, желание помочь ему и его родителям, сделать 

пребывание такогоребенка в группе полезным и интересным для него. К 

настоящему времениразработаны специальные (коррекционные) 

образовательные программы 

длядошкольников,имеющихразличныеотклонениявразвитии,которыереализу

ются в учреждениях компенсирующего и комбинированного 

видов.Следуетуказать,чтовнастоящеевремяотсутствуютпрограммно-

методическиематериалы,раскрывающиесодержаниекоррекционно-

педагогическогопроцессасназваннойкатегориейдетейвобщеобразовательных 

учреждениях. Данный раздел Программы имеет своейцелью познакомить         

педагогов, психологов

 дошкольныхобщеобразовательныхучрежденийстехнологиямикор

рекционно-

педагогическойработы,помочьимосуществлятьэтуработувусловияхдетского 

сада. 

В ДОГ Мочалеевского филиала имеются дети с общим недоразвитием 

речи.Им рекомендованы занятия с психологом и логопедом. 

В кадровом составе детского учреждения отсутствуют такие специалисты, как 

психолог и логопед. Для ведения коррекционно-развивающей работы 

с детьми с ОНР старшего дошкольного возраста приглашены учитель – логопед  

ГБОУ СОШ с. Подбельск Сидорова К.Ю. и психолог Майструк О.Л. с 

развивающей психолого-педагогической программой «Скоро в школу». 
 

В ДОГ Мочалеевского филиала подход к обучению данных детей строится 

индивидуально. 

 
 

           Мероприятия и образовательные события космической тематики 
в Мочалеевском филиале ГБОУ СОШ им. Н.С.Доровского с.Подбельск 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Великий космос. 

Рассматривание иллюстраций 

Игра «Собери созвездие» 

сентябрь Мияссарова З.К. 

Яхина А.Х. 



2 История освоения космоса. 

1. Беседа «Первооткрыватели 

космоса». 

2. НОД рисование «Полёт в 

Космос». 

3. Викторина «Первопроходцы 

космоса». 

4. Игра «Найди правильный 

маршрут». 

октябрь  

Мияссарова З.К. 

Яхина А.Х. 

3 Детство и юность 

Ю.А.Гагарина. 

1. Беседа: «Кто такой Ю.А. 

Гагарин». 

2.Чтение В. Синицин «Первый 

космонавт». 

апрель Мияссарова З.К. 

Яхина А.Х. 

4 На космических просторах. 

1. Чтение Е. Левин «Твоя 

вселенная», «Звёздные 

сказки». 

2.Викторина «Знаешь, каким он 

парнем был?!» 

март Мияссарова З.К. 

Яхина А.Х. 



    

5 Консультация для родителей на 

тему «Ю.А. Гагарин - первый в 

мире космонавт». 

февраль Мияссарова З.К. 

Яхина А.Х. 

6 Обсуждение возможности 

оказания помощи в 

оборудовании уголка 

космонавтики в группе. 

октябрь Мияссарова З.К. 

Яхина А.Х. 

7 Проведение конкурса поделок, 

выполненных вместе с 

родителями. 

Февраль - апрель Мияссарова З.К. 

Яхина А.Х. 
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