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Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий составлена в 

соответствии с адаптированной основной образовательной программой 

основного общего образования обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью.   

Программа направлена на коррекцию различных недостатков 

когнитивного компонента деятельности и познавательного развития данной 

категории обучающихся. 

Обучающиеся с УО испытывают наибольшие затруднения в 

познавательной сфере, в социальном взаимодействии и адаптации. Ребенок с 

задержкой психического развития как бы соответствует по своему 

психическому развитию более младшему возрасту, однако это соответствие 

является только внешним. Тщательное психическое исследование показывает 

специфические особенности его психической деятельности, в основе которой 

лежит чаще всего негрубая органическая недостаточность тех мозговых 

систем, которые отвечают за обучаемость ребенка, за возможности его 

адаптации к условиям школы. Его недостаточность проявляется, прежде 

всего, в низкой познавательной активности обучающихся, которое 

обнаруживается обычно во всех сферах его психической деятельности. Такой 

ребенок менее любознателен, но как бы “не слышит” или “не видит” многого 

в окружающем его мире, не стремится понять, осмыслить происходящие 

вокруг него явления и события. Это обуславливается особенностями его 

восприятия, внимания, мышления, памяти, эмоционально- волевой сферы. 

Вышеперечисленные особенности негативно сказываются на формировании 

универсальных учебных действий обучающихся с УО, а также способности к 

обобщению, переносу и использованию знаний, умений и навыков в новой 

ситуации. 

 

Основные цели программы: 



создание специальных педагогических условий для детей с УО, 

направленных на интеграцию в образовательную и социокультурную среду, 

помощь в освоении основной образовательной программы начального 

общего образования, совершенствование учебной деятельности, коррекцию и 

развитие познавательной деятельности, мыслительных операций 

программного материала. 

Задачи программы: 

-диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция 

познавательных процессов у детей (восприятия, внимания, памяти, 

мышления, моторной деятельности); 

-развитие системы начальных математических знаний и умений их 

применять для решения учебно- познавательных и практических задач; 

-формирование пространственных и временных представлений; 

-развитие речи; 

-формирование представлений об окружающем мире; 

-восполнение пробелов в знаниях по предметам: математика, русский язык, 

окружающий мир; 

-подготовка к усвоению нового; 

-стимулирование интереса к умственной деятельности; 

-формирование позитивной мотивации к обучению.  

 

Общая характеристика коррекционного курса 

Своеобразие познавательной деятельности при УО  является одной из 

основных характеристик в структуре нарушения, поскольку связано с 

первичным состоянием функциональной и/или органической 

недостаточности ЦНС. Сохраняются неустойчивость внимания, трудности 

переключения с одного вида деятельности на другой, повышенные 

истощаемость и пресыщаемость, отвлекаемость на посторонние 

раздражители, что затрудняет последовательное и контролируемое 

выполнение длинного ряда операций. Смысловые приемы запоминания 



долго не формируются, превалирует механическое заучивание, что в 

сочетании с иными недостатками мнестической деятельности не может 

обеспечить прочного запоминания материала. В значительной степени 

сохраняется несформированность мыслительной деятельности как на 

мотивационном, так и на операциональном уровнях. В частности, школьники 

демонстрируют слабую познавательную и поисковую активность в решении 

мыслительных задач, поверхностность при выборе способа действия, 

отсутствие стремления к поиску рационального решения. В 

операциональных характеристиках мышления отмечаются трудности при 

выполнении логических действий анализа и синтеза, классификации, 

сравнения и обобщения, основанных на актуализации существенных 

признаков объектов.  

Особенностью проведения коррекционных занятий является 

использование дефектологом специальных приемов и методов, 

обеспечивающих удовлетворение специальных образовательных 

потребностей детей с УО, что позволяет максимально индивидуализировать 

коррекционный процесс: 

• частая смена видов деятельности; 

• включение в работу больше анализаторов; 

• использование ориентировочной основы действий (опорные сигналы, 

образцы или план выполнения задания, алгоритмы, схемы, таблицы и 

др.) 

• повторяемость программного материала с усложнением; 

• дифференциация заданий; 

• развитие в адекватном темпе; 

• дозированность подачи материала; 

• объяснение материала в интересной форме; 

• вовлечение в занимательную деятельность; 

• воздействие через эмоциональную сферу; 

• создание ситуации успеха. 



В процессе обучения осуществляется тесная взаимосвязь с другими 

предметами, особенно с развитием речи, ознакомлением с окружающим 

миром, математикой, рисованием.  

Одним из главных условий достижения положительного результата 

является опора на чувственное познание детей, на их личный опыт. 

Использование развивающих игр и упражнений оказывает благотворное 

влияние на развитие не только познавательной деятельности, но также носит 

личностно-ориентированную направленность, которая помогает в 

дальнейшем адаптироваться детям 

в социуме. 

Система коррекционно-развивающего обучения предусматривает 

подгрупповые занятия общеразвивающей направленности. В соответствии с 

результатами обследования, в начале учебного года дети объединены в 

подгруппы у которых обнаружены одинаковые пробелы в знаниях и 

усвоении школьной программы или сходные затруднения в учебной 

деятельности. 

Основные направления коррекционной работы на дефектологических 

занятиях. 

1. Диагностика и коррекция графомоторного и сенсомоторного развития: 

• развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

• развитие навыков каллиграфии; 

• Развитие артикуляционной моторики; 

2. Диагностика и коррекция отдельных сторон развития познавательной 

деятельности: 

• развитие зрительного восприятия и узнавания; 

• развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

• формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, 

форма, величина); 

• развитие пространственных представлений и ориентации; 



• развитие представлений о времени; 

3. Диагностика, коррекция и развитие основных мыслительных операций: 

• навыков соотнесенного анализа; 

• навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями); 

• умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

• умения планировать деятельность, развитие комбинаторных способностей. 

4. Диагностика, коррекция и развитие различных видов мышления: 

• развитие наглядно-образного мышления; 

• развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Диагностика и коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

• приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно- познавательных и учебно-практических задач; 

• расширение представлений об окружающем мире и развитие речи. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы. 

В процессе коррекционно – развивающих занятий планируется достигнуть 

следующих результатов: 

• восполнение пробелов познавательного развития учащихся путем 

обогащения их чувственного 

опыта, организации предметно-практической деятельности; 

• специальную подготовку учащихся к восприятию новых и трудных тем; 

• обучение поэтапным действиям (в материализованной форме, в речевом 

плане без наглядных опор, в умственном плане); 

• развитие мелкой моторики, владение навыками каллиграфии; 

• умение планировать деятельность, работать по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму; 

• умение ориентироваться в пространстве и во времени 



• формирование операции обратимости и связанной с ней гибкости 

мышления; 

• развитие общеинтеллектуальных умений и навыков; 

• активизацию познавательной деятельности, развитие зрительного и 

слухового восприятия; 

• активизацию словаря обучающихся в единстве с формированием 

математических понятий; 

• воспитание положительной учебной мотивации, формирование интереса к 

учебным предметам; 

• развитие навыков самоконтроля, формирование навыков учебной 

деятельности; 

• формирование основ учебной деятельности, положительной мотивации к 

обучению; 

• формирование жизненных компетенций. 

Изучение программного материала обеспечивает не только усвоение 

определенных математических знаний, умений и навыков, но и 

формирование у учащихся приемов умственной деятельности, необходимых 

для коррекции недостатков развития детей, испытывающих трудности в 

процессе обучения. 

 

Тематическое планирование коррекционно–развивающих занятий 1 класс 

I. Вводное занятие. 

Давайте познакомимся. Формирование эмоционального отношения к 

занятиям. 

Диагностика уровня знаний детей о себе. 

Диагностическое занятие. Диагностика уровня развития внимания, памяти, 

восприятия. 

II. Развитие восприятия, воображения и осязания. 

1) Осязание. 



В мире запахов. Различение контрастных запахов. Одинаковые на ощупь. 

Различение 

предметов на ощупь. Определение названий различных осязательных 

ощущений, опираясь 

на тактильные ощущения. Тёплое – холодное. Определение различных 

температурных свойств материала. Определение названий различных 

тепловых ощущений, опираясь на тактильные ощущения. Мокрое – сухое. 

Определение различных влажностных свойств 

материала. Определение названия мокрого или сухого предмета, опираясь на 

тактильные ощущения. Обозначение словом собственных ощущений. 

2) Восприятие качеств величины. 

Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, 

ширине, толщине; 

обозначение словом. Раскладывание, перекладывание предметов различной 

величины. 

Раскрашивание предметов различной величины. 

3) Восприятие формы. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). Группировка предметов по 

форме. Раскрашивание предметов. 

4) Восприятие цвета.  

Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, 

черный). 

Игры на подбор нужного цвета. Игры на сочетание цветов. Рисование и 

раскрашивание предметов. Конструирование. 

5) Восприятие пространства. 

Пространственное ориентирование в схеме собственного тела. 

Дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. 

Определение расположения предметов в пространстве (верх – сверху, сзади, 

справа, слева, за, под, около, низ – снизу, перед – спереди и т. п.), 



ориентирование в помещение по инструкции педагога. Пространственная 

ориентировка на листе бумаги. 

6) Восприятие времени. 

Сутки. Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. Работа с графической моделью 

«Сутки». Понятия: вчера, сегодня, завтра. Времена года. Обозначение 

временных представлений в речи. 

7) Слуховое восприятие. 

Формирование умения слушать, прислушиваться, сосредоточиваться на 

звуке. Различение 

звуков окружающей среды и музыкальных звуков. Различение речевых и 

неречевых 

звуков. Подражание речевым и неречевым звукам. Выполнение словесных 

поручений. 

III. Развитие внимания. 

Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Упражнения на 

поиски ходов в простых лабиринтах, «Графический диктант» с выявлением 

закономерностей (по визуальному образцу), составление простых узоров из 

карточек по образцу («Мозаика»), игры «Кто точнее нарисует», «Составь 

узор», «Запутанные дорожки». Активизация внимания путем сличения 

предмета с его силуэтом. Штриховка по трафарету и шаблону. 

Раскрашивание предметов. 

IV. Развитие памяти. 

Развитие объема и устойчивости слуховой, зрительной, двигательной памяти. 

Упражнения 

на запоминание различных предметов (2–3) без учета месторасположения, 

игры «Внимательный художник», «Найди отличия». Запоминание свойств 

предметов, узнавание их на основе названных свойств. Запоминание и 

воспроизведение наглядного и словесного материала. Зарисовка картинок. 

V. Развитие аналитико-синтетической сферы. 



Развитие наглядно-действенного мышления. Описание различных свойств 

окружающих и предметов. Практическое расчленение объекта на составные 

элементы. Выделение элементов, из которых состоит данный объект. 

Выделение основных признаков предмета. 

Нахождение конкретных различий. Сравнение предметов по заданному 

признаку. Выделение общего признака. Классификация предметов по 

заданному признаку. 

VI. Развитие личностно-мотивационной сферы. 

Знакомство с правилами общения. Обучение приёмам общения со 

сверстниками. Развитие произвольно рефлексивных действий в поведении и 

деятельности. Формирование мотивационной деятельности на действие 

контроля. Знакомство с понятиями «радость», «страх», «удивление», 

«злость». Развитие умения адекватно выражать своё эмоциональное 

состояние. Развитие способности понимать эмоциональное состояние 

другого человека. 

Каждое комплексное занятие включает в себя задание на развитие памяти, 

внимания, логического мышления, математических представлений, мелкой 

моторики, речи, развитие аналитических способностей и способности 

рассуждать, развитие логического мышления, обучение поиску 

закономерностей, развитие представления детей о составе числа.  

Тематическое планирование коррекционно–развивающих занятий 5 класс 

 

№ Тема занятий Часы Предполагаемая 

дата 

Дата 

проведения 

1 Диагностика. Установление 

контакта  

1   

2 Комплексное занятие № 1 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, мелкой 

1   



моторики, речи 

3 Комплексное занятие №2 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, речи  

1   

4 Комплексное занятие № 3 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, мелкой 

моторики, речи 

1   

5 Комплексное занятие № 4 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, мелкой 

моторики, речи 

1   

6 Комплексное занятие № 5 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, мелкой 

моторики, речи 

1   

7 Комплексное занятие № 6 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, мелкой 

моторики, речи 

1   

8 Комплексное занятие № 7 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, мелкой 

моторики, речи 

1   

10 Комплексное занятие № 8 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, мелкой 

моторики, речи 

1   

11 Комплексное занятие № 9 на 

развитие памяти, внимания, 

1   



мышления, математических 

представлений, мелкой 

моторики, речи 

12 Комплексное занятие № 10 

на развитие памяти, 

внимания, мышления, 

математических 

представлений, мелкой 

моторики, речи 

1   

13 Комплексное занятие № 11 

на развитие памяти, 

внимания, мышления, 

математических 

представлений, мелкой 

моторики, речи 

1   

14 Комплексное занятие №12 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, речи  

1   

15 Комплексное занятие №13 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, речи  

1   

16 Комплексное занятие №14 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, речи  

1   

17 Комплексное занятие №15 на 

развитие памяти, внимания, 

мышления, математических 

представлений, речи  

1   

всего 17   

 

 

 

 

 



Описание материально- технического обеспечения образовательного процесса 

№ Наименования учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса 

1 Радченкова С.А. Рабочая тетрадь для занятий дефектолога для занятий 

с детьми с 

ОВЗ 1 класс. –М.: Издательство ООО «Центр развития человека 

«Успешный 

человек будущего», 2018 – 123 с. 

2 Радченкова С.А. Рабочая тетрадь для занятий дефектолога для занятий 

с детьми с 

ОВЗ 2 класс. –М.: Издательство ООО «Центр развития человека 

«Успешный 

человек будущего», 2018 – 122 с. 

3 Радченкова С.А. Рабочая тетрадь для занятий дефектолога для занятий 

с детьми с 

ОВЗ 3 класс. –М.: Издательство ООО «Центр развития человека 

«Успешный 

человек будущего», 2018 – 120 с. 

4 Садовникова И.Н. Нарушения письменной речи и их преодоление у 

младших 

школьников: Учебное пособие – М.: «Гуманит. изд. центр ВЛАДОС», 

1997 -256 с. 

5 Чистякова О.В. Исправляем дисграфию: 500 упражнений для 

учащихся 1-4 

классов. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2015 – 224 с.: ил. – 

(Серия 

«Начальная школа»). 

6 Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся 

начальных 

классов. – М.: Национальный книжный центр, 2015 – 320 с. 

7 Смирнова, И.А. Логопедический альбом для обследования лексико- 

грамматического строя и связной речи: наглядно-методическое 

пособие. – СПб. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», ИД Карапуз, ТЦ Сфера, 2006 – 

52 с. 

8 Крутецкая В.А. Задания и упражнения для коррекции дисграфии и 

дислексии у младших школьников с рекомендациями для родителей 1-

4 классы 

9 О.А. Давыдова. Фонетические диктанты 

10 Н.Винокурова, Л.Зайцева. Давай учится весело. 3 класс  
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