
Отчет по организации дистанционного (домашнего) обучения 

 по реализации ООП ДО по физическому развитию детей от 3-7 лет 

СП «Детский сад Солнышко» ГБОУ СОШ им. Н.С. Доровского с. Подбельск 

с 06-10 апреля 2019-2020 уч.года 

Дата Время 
Способ  Предмет Тема НОД Ресурс Рекомендаци

и родителям 

Обратная 

связь 

 
Утренняя зарядка для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=OV5Wxheh6zo 

06.04 11:00 

Видеоконфе

ренция 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Подвижн

ые игры 

Русские 

подвижные 

игры 

https://www.youtube.com/watch?v=x2rZ7OzTLRg&t=1

91s 
 

 

  

Фото 

занятий 

детей 

физической 

культурой 

дома 

07.04 11:00 

Видеоконфе

ренция 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Игры с 

мячом 

 

Игра «Мой 

веселый 

звонкий 

мяч» 

https://www.youtube.com/watch?v=RF-

7Ji7JE_0&t=279s     
Игра с мячом 

 

08.04. 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Подвижн

ые игры 

Игра 

«Повтори за 

мной» 

https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_ Проиграть в 

игры дома 

09.04 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Подвижн

ые игры 

Игры с 

шариком 

https://www.youtube.com/watch?v=dBWiHUVtwE0  Поиграть в 

игру 

10.04 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Подвижн

ые игры  

Подвижные 

игры 

 
https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso 
 

Поиграть в 

подвижные 

игры дома 

 с 13-17 апреля 2019-2020 уч. года 

Дата Время 
Способ  Предмет Тема НОД Ресурс Домашнее 

задание 

Обратная 

связь 

 
Утренняя зарядка для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8 

13.04 11:00 

Видеоконфе

ренция 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Подвижн

ые игры 

Веселая 

скакалка 

https://www.youtube.com/watch?v=JKMRMVlt5xo  

 

Просмотр мультфильма «Скакалка» 

«https://www.youtube.com/watch?v=HG9woyLYyxw 

Просмотреть 

мультфильм, 

попрыгать 

через 

скакалку 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OV5Wxheh6zo
https://www.youtube.com/watch?v=x2rZ7OzTLRg&t=191s
https://www.youtube.com/watch?v=x2rZ7OzTLRg&t=191s
https://www.youtube.com/watch?v=RF-7Ji7JE_0&t=279s
https://www.youtube.com/watch?v=RF-7Ji7JE_0&t=279s
https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso
https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8
https://www.youtube.com/watch?v=JKMRMVlt5xo


14.04 11:00 

Видеоконфе

ренция 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Игры с 

мячом 

 

Играем 

вместе с 

мамой 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=998048807688

533201&text=переброска+мячей+в+парах+для+дете

й  

Игра с мячом 

 

 

 

15.04. 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Подвижн

ые игры 

Подвижная 

игра 

«Солнышко 

выручай» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=152517569304

99433003&text=интересные+подвижные+игр 
 

Проиграть в 

игры дома 

 

16.04 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Подвижн

ые игры 

Подвижная 

игра 

«Мышеловк

а» 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BF%D0%BE%D0
%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%2
0%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%BC%D1%8B%
D1%88%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0
%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE 

Поиграть в 

игру 

 

17.04 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Подвижн

ые игры  

Подвижные 

игры дома 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=115868720660

78129129&text=интересные+подвижные  

 
https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso 

поиграть в 

подвижные 

игры дома 

 

с 20-23 апреля 2019-2020 уч.года 

Дата Время 
Способ  Предмет Тема НОД Ресурс Домашнее 

задание 

Обратная 

связь 

 
Утренняя зарядка «Фиксики – Зарядка с Ноликом» 

https://www.youtube.com/watch?v=SQZd5_04oc0 

20.04 11:00 

Видеоконфе

ренция 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Игры на 

развитие 

скорости 

Игра «Кто 

быстро и 

внимательно 

принесет 

кубик» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VRuWaoaHwu4  

Проиграть в 

игру 

 

21.04 11:00 

Видеоконфе

ренция 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Упражнен

ия для 

развития 

гибкости  

Игра 

«Растяжка» 

https://www.youtube.com/watch?v=0qC4EXupopU  Выполнить 

упражнения 

 

 

 

22.04. 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Подвижна

я игра на 

развитие 

силы 

Игра 

«Бросай 

далеко-

собирай 

быстрее» 

https://www.youtube.com/watch?v=yLQPbU6Y2zY  Проиграть в 

игру на 

улице 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=998048807688533201&text=переброска+мячей+в+парах+для+детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=998048807688533201&text=переброска+мячей+в+парах+для+детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=998048807688533201&text=переброска+мячей+в+парах+для+детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15251756930499433003&text=интересные+подвижные+игр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15251756930499433003&text=интересные+подвижные+игр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11586872066078129129&text=интересные+подвижные
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11586872066078129129&text=интересные+подвижные
https://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso
https://www.youtube.com/watch?v=SQZd5_04oc0
https://www.youtube.com/watch?v=VRuWaoaHwu4
https://www.youtube.com/watch?v=0qC4EXupopU


23.04 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Игры на 

развитие 

ловкости 

Игры с 

мячиком 

https://www.youtube.com/watch?v=kxHoet2vyps  Поиграть с 

мячами 

 

24.04. 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Игры на 

развитие 

ловкости 

и 

вынослив

ости 

Веселая 

скакалка 

 
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv2H_aZzg&t=319s  

Попрыгать 

через 

скакалку 

 

с 27-30 апреля 2019-2020 уч.года 

Дата Время 
Способ  Предмет Тема НОД Ресурс Домашнее 

задание 

Обратная 

связь 

 
Утренняя зарядка для детей 

https://www.youtube.com/watch?v=R9T1DWVHdUw 

27.04 11:00 

Видеоконфе

ренция 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Игры на 

развитие 

скорости 

Подвижная 

игра 

«Хвостик» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=avEEbZ4l5II   

Проиграть в 

игру 

 

28.04 11:00 

Видеоконфе

ренция 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Упражнен

ия для 

развития 

гибкости  

Игры с 

обручем 

https://www.youtube.com/watch?v=YGJgvLENVkM  Выполнить 

упражнения 

 

 

 

29.04. 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Подвижна

я игра на 

развитие 

ловкости 

Игра 

«Боулинг» 

https://www.youtube.com/watch?v=MoJkdQC4j0g  
  

Проиграть в 

игру  

 

30.04 11:00 

Видеоконфе

ренция. 

Просмотр и 

выполнение 

ОФП 

Игры на 

развитие 

ловкости 

«Веселые 

подвижные 

игры дома» 

https://www.youtube.com/watch?v=NO0sSEKUbHA Поиграть в 

игры дома 

 

 

Инструктор по физической культуре Комарова Т.Н. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kxHoet2vyps
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv2H_aZzg&t=319s
https://www.youtube.com/watch?v=R9T1DWVHdUw
https://www.youtube.com/watch?v=avEEbZ4l5II
https://www.youtube.com/watch?v=YGJgvLENVkM
https://www.youtube.com/watch?v=MoJkdQC4j0g

