
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю всего 

Контактно с 

учителем 

В классе самостоя

тельно 

 

 Обязательная часть   

Язык и речевая практика Русский язык 2  1 3 

Чтение 1  3 4 

 Речевая практика 1  1 2 

Математика 

 
Естествознание 

Математика 
2  2 

4 

Мир природы и человека 
1  0 

1 

Искусство 
Физическая культура 

Музыка 0,5  0,5 1 

Рисование 
0,5  0,5 

1 

Физическая культура 0,5  2,5 3 

Технологии Ручной труд 0,5  0,5 1 

Итого обязательная часть =9  =11 =20 

Коррекционно-развивающие занятия  
   

Коррекционные занятия с дефектологом «Развивайка»: 

коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного 

материала, восполнение пробелов предшествующего обучения 

1 

 

 

 

Психокоррекционные занятия «Сказочная мозаика»: 

формирование и развитие учебной мотивации, коррекция и 

развитие пространственно-временных представлений 

1  

 

 

Коррекционные логопедические занятия «АБВГДЕЙКа»: 

коррекция нарушений устной и письменной речи 

1 
 

 

 

 =3    

Внеурочная деятельность     

Разговоры о важном 1    

К финансированию =13    

 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится/ промежуточная аттестация проводится по каждому 

изучаемому предмету (начиная со 2 кл). 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 

«______»____________20____г.                     

 

________________________/________________________ 

                      Подпись          /ФИО родителя/законного представителя/ обучающегося 

 

 

Утвержден  

                           приказом от 29.08.2024 №135     

Директор школы:  

____________ В.Н.Уздяев  

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2024-2025 учебный год 

обучающегося на дому 4а класса   

по  адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью  (вариант 1 УО) 
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