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Индивидуальный учебный план  5 класса  на 2023-2024 учебный год 

 уровня основного общего образования по АООП ЗПР 

         ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск инклюзивное обучение    

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Информатика  1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

География 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Итого   29 

Внеурочная деятельность 

Корр

екцио

нно-

разви

вающ

ие 

занят

ия 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 
1 

«Основы читательской грамотности» (формирование навыка 

анализа и понимания текстов, умение сформулировать и выразить свои мысли, а 

также применять полученные знания в социальной и личной жизни.) 

1 

 «Основы креативного мышления»(развитие способности путём 

комбинирования разнородных элементов созидать что-то новое (знания, формы, 

решения), имеющее значительный социально-экономический эффект.) 
1 

«Основы математической грамотности»   (развитие способности 

человека формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, 

использование математических понятий, процедур)  

1 

«Киноуроки в школах России» (способности человека принимать 

разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового 

благополучия личности и общества, а также возможности участия в экономической 

жизни) (способности человека принимать разнообразных финансовых ситуациях, 

способствующих улучшению финансового благополучия личности и общества, а 

также возможности участия в экономической жизни) 

1 

Иная внеурочная  

деятельность 

 «Подготовка к ГТО» 1 

«Разговоры о важном» 1 

«Расссказы по истории Отечества» 1 

«Шахматный всеобуч»  0,5 

«Хоровое пение» 0,5 

Всего   38  
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Индивидуальный учебный план  6 класса  на 2023-2024 учебный год 

 уровня основного общего образования по АООП ЗПР  

 ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск инклюзивное обучение     

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

География 1 

Обществознание 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Итого   30 

Внеурочная деятельность 

Корр

екцио

нно-

разви

вающ

ие 

занят

ия 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 
1 

«Основы читательской грамотности» (формирование навыка 

анализа и понимания текстов, умение сформулировать и выразить свои мысли, а 

также применять полученные знания в социальной и личной жизни.) 

1 

 «Основы креативного мышления»(развитие способности путём 

комбинирования разнородных элементов созидать что-то новое (знания, формы, 

решения), имеющее значительный социально-экономический эффект.) 
1 

«Основы математической грамотности»   (развитие способности 

человека формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, 

использование математических понятий, процедур)  

1 

«Юный программист» (развитие творческих способностей учащихся, 

самостоятельного мышления, фантазии и умения воплощать свои идеи с помощью 

компьютера; вводит ребят в мир информатики и вычислительной техники) 
1 

Иная внеурочная  

деятельность 

 «Подготовка к ГТО» 1 

«Разговоры о важном» 1 

«История Самарского края» 1 

«Шахматный всеобуч» /«Маски» 1 

Всего   39 
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Индивидуальный учебный план  7 класса  на 2023-2024 учебный год 

 уровня основного общего образования по АООП ЗПР  

 ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск 

инклюзивное обучение     

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

География 2 

Обществознание 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Физическая культура 3 

Итого   
32 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 
1 

«Основы читательской грамотности» (формирование навыка 

анализа и понимания текстов, умение сформулировать и выразить свои мысли, а 

также применять полученные знания в социальной и личной жизни.) 

1 

 «Основы креативного мышления» (развитие способности путём 

комбинирования разнородных элементов созидать что-то новое (знания, формы, 

решения), имеющее значительный социально-экономический эффект.) 
1 

«Основы математической грамотности»   (развитие способности 

человека формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах. Эта способность включает математические 

рассуждения, использование математических понятий, процедур)  1 

«Основы естественно-научной грамотности»   (развитие 

способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественнонаучных явлений) 

1 

Иная внеурочная  

деятельность 

 «Подготовка к ГТО» 1 

«Разговоры о важном» 1 

«История Самарского края» 1 

«Шахматный всеобуч» /«Шашки» 1 

«Информационная безопасность» 1 

Всего   
41  
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Индивидуальный учебный план  8 класса  на 2023-2024 учебный год 

 уровня основного общего образования по АООП ЗПР  

 ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск 

 инклюзивное обучение     

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

География 2 

Обществознание 1 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство  

Технология Технология 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 
1 

Физическая культура 

3 

Итого   
33 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 
1 

«Основы читательской грамотности» (формирование навыка анализа 

и понимания текстов, умение сформулировать и выразить свои мысли, а также 

применять полученные знания в социальной и личной жизни.) 

1 

 «Основы креативного мышления» (развитие способности путём 

комбинирования разнородных элементов созидать что-то новое (знания, формы, 

решения), имеющее значительный социально-экономический эффект.) 
1 

«Основы математической грамотности»   (развитие способности 

человека формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, использование 

математических понятий, процедур)  1 

«Основы естественно-научной грамотности»   (развитие способности 

человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественнонаучных 

явлений) 

1 

Иная внеурочная  

деятельность 

 «Подготовка к ГТО» 1 

«Разговоры о важном» 1 

«История Самарского края» 1 

«Шахматный всеобуч»  1 

«Проектная деятельность» 1 

Всего   
42 
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Индивидуальный учебный план  9 класса  на 2023-2024 учебный год 

 уровня основного общего образования по АООП ЗПР  

 ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск  

инклюзивное обучение     

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов 

в неделю 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Введение в новейшую историю Росии 0,5 

География 2 

Обществознание 1 

Естественнонау

чные предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Технология 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности жизнедеятельности 
1 

Физическая культура 

3 

Итого   33 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 
1 

«Основы читательской грамотности» (формирование навыка анализа и 

понимания текстов, умение сформулировать и выразить свои мысли, а также применять 

полученные знания в социальной и личной жизни.) 

1 

 «Основы креативного мышления» (развитие способности путём 

комбинирования разнородных элементов созидать что-то новое (знания, формы, 

решения), имеющее значительный социально-экономический эффект.) 1 

«Основы математической грамотности»   (развитие способности человека 

формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. 

Эта способность включает математические рассуждения, использование математических 

понятий, процедур)  1 

«Проектно-исследовательская деятельность»   (направлена на 

выработку самостоятельных  исследовательских  умений (постановка проблемы, сбор  и  

обработка информации, проведение экспериментов, анализ полученных результатов), 

способствует развитию творческих способностей  и  логического мышления, объединяет 

знания, полученные в ходе учебного процесса  и  приобщает к конкретным, жизненно 

важным проблемам.     

1 

Иная  «Подготовка к ГТО» 1 
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внеурочная  

деятельность 

«Разговоры о важном» 1 

«История вокруг нас/Химия в профессиях/Юный 

программист/Современные профессии в географии» 
1 

«Шахматный всеобуч»  1 

«Проектная деятельность» 1 

Всего   42 
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