
 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год  учащегося 3 класса, обучающегося по адаптированной 

образовательной программе для обучающихся с задержкой психического развития  

(вар.7.1)   ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск    

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество 

часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

ИЗО 1 

Технологии  Технология 1 

Физическая 

культура 

 Адаптивная физическая культура 3 

 23 

Внеурочная деятельность: 8 

Коррекционно-развивающая область: 

 

5 

Индивидуальное 

занятие с 

дефектологом 

Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций 

0,5 

Индивидуальное 

занятие с 

психологом 

«Сказочная мозаика» (коррекция познавательной, 

эмоционально-волевой сферы подростков с умственной 

отсталостью, повышение самостоятельности  и расширение 

возможности их общения в современном обществе, через 

преодоление барьеров в общении, развитие лучшего понимания 

себя и других, снятие психического напряжения) 

0,5 

Индивидуальное 

занятие с 

логопедом 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом 

«АБВГДЕЙКА» 

0,5 

 Коррекционные 

занятия 

«Познаю мир» 

Коррекционно-развивающие занятия в рамках данного курса 

представляет индивидуальные и подгрупповые занятия по 

восполнению пробелов в знаниях (русский язык, математика, 

литературное чтение, окружающий мир, технология и др.) и 

направлена на создание помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья  

3,5 
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Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год  учащейся 3 класса, обучающейся по адаптированной 

образовательной программе для обучающихся с тяжёлым нарушением речи 

(вар.5.1)   ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск    

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

  АООП с ТНР 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

ИЗО 1 

Технологии  Технология 1 

Физическая 

культура 

 Адаптивная физическая культура 3 

 23 

Внеурочная деятельность: 8 

Коррекционно-развивающая область: 

 

5 

Индивидуальное 

занятие с 

дефектологом 

Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций 

0,5 

Индивидуальное 

занятие с 

психологом 

«Сказочная мозаика» (коррекция познавательной, 

эмоционально-волевой сферы подростков с умственной 

отсталостью, повышение самостоятельности  и расширение 

возможности их общения в современном обществе, через 

преодоление барьеров в общении, развитие лучшего 

понимания себя и других, снятие психического напряжения) 

0,5 

Индивидуальное 

занятие с 

логопедом 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом 

«АБВГДЕЙКА» 

0,5 

 Коррекционные 

занятия «Познаю 

мир» 

Коррекционно-развивающие занятия в рамках данного 

курса представляет индивидуальные и подгрупповые 

занятия по восполнению пробелов в знаниях (русский язык, 

математика, литературное чтение, окружающий мир, 

технология и др.) и направлена на создание помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья  

3,5 
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