
Аннотация к адаптированной рабочей программе 

«Физическая культура» 

(для 3 класса, вариант 7.2) 

       Программа по физической культуре на уровне начального общего образования  

составлена на основе требований к результатам освоения программы  

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на  

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и  

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей  

программе воспитания. 

       На уровне начального общего образования изучение физической культуры  имеет  

особое значение в развитии обучающегося.  

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре,  

представленные по годам обучения, отражают, в первую очередь, предметные  

достижения обучающегося. Также они включают отдельные результаты в  

области становления личностных качеств и метапредметных действий и  

умений, которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения. 

      АРП, вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает  

образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения  

обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по  

возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 

АРП (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной  

направленности всего образовательного процесса при его особой организации:  

пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых  

коррекционных занятий, особое структурирование содержание обучения на  

основе усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет  

в структуре АРП (вариант 7.2) не должна служить препятствием для  

продолжения освоения данного варианта программы, поскольку у  

обучающихся с ЗПР может бытт нарушения в физическом развитии. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АРП 

(вариант 7.2) специалисты,  



осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны  

оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы  

соответствующим направлением работы. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального  

общего образования должна проводиться с учетом возможных специфических  

трудностей обучающегося с ЗПР. Вывод об успешности овладения  

содержанием образовательной программы должен делаться на основании  

положительной индивидуальной динамики. 

       АРП (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые  

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы,  

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях  

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной  

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и  

других познавательных процессов, умственной работоспособности и  

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие  

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность,  

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило,  

сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто  

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и  

субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального  

эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная  

как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением  

эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

 

       В соответствии с учебным планом школы на изучение физической культуры 

отводится в 3 классе:17 часов в год (0,5 часов в неделю). 


