
 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2026-2027 учебный год 

обучающегося на дому 8 «А» класса по адаптированной основной общеобразова-

тельной программе образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант  I  УО                                              
   

Предметная об-

ласть 

Учебные предметы Количество часов в неделю ВСЕГО 

  Кон-

тактно  

В  классе Самостоя-

тельно 

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1  3 4 

Чтение (Литературное чтение) 1  3 4 

Математика 

Математика 1  2 3 

Информатика 1   1 

Биология 1  1 2 

Человек  

и общество 

География 1  1 2 

Основы социальной жизни 1  1 2 

История Отечества 1  1 2 

Физическая  

культура 

Адаптивная физическая культура 1  1 2 

Технология Профильный труд 2  5 7 

  =11  =18 =29 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекцион-

ные занятия с 

дефектологом 

«Занимательная орфография» Кор-

рекция и развитие познавательной дея-

тельности, мыслительных операций 

1    

Психокоррек-

ционные заня-

тия 

«Развитие познавательных процессов 

и психомоторики» (коррекция позна-

вательной, эмоционально-волевой сфе-

ры подростков с умственной отстало-

стью, повышение самостоятельности  и 

расширение возможности их общения в 

современном обществе, через преодо-

ление барьеров в общении, развитие 

лучшего понимания себя и других, сня-

тие психического напряжения) 

1    

Коррекцион-

ные логопеди-

ческие занятия 

Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом «Говорим красиво» 
1    

 Итого  =3ч    

Другая внеурочная деятельность 

ВД Разговор о важном 1    

Всего к финансированию =15    

 

Промежуточная аттестация проводится в форме учета знаний обучающегося (УЗО) по всем предметам. 
С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 

«______»____________20____г.                     

 

________________________/________________________ 

                      Подпись          /ФИО родителя/законного представителя/ обучающегося 

 Утвержден  

приказом от 28.08.2026 №100   

Директор школы:  

____________ В.Н.Уздяев  
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