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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НОО 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1.1 Общие положения и нормативно-правовая база для разработки учебного плана 

 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза Николая 

Степановича Доровского с. Подбельск муниципального района Похвистневский Самарской 

области (далее школа) формируется в соответствии федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС 

НОО) (для 1-х и 4-х классов), Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования», Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 октября 

2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

 

1.2 Сроки освоения общеобразовательной программы начального общего образования –  

4 года. 

 

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1 

классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Школа работает в одну смену. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: - 

учебные занятия проводятся только в 1 смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый. Во втором полугодии по 

40 минут каждый; 

- обучение проводится без бального обучения оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти при традиционном режиме 

обучения. 

Для учащихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 

дней. 

Количество часов, отведённых на основание обучающимися 1-4 классов учебного плана 

общеобразовательного учреждения, который состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину 

недельной обязательной нагрузки. 

Объём домашних заданий (по всем предметам): во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 – 2 ч. (в 

астрономических часах). 
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Для детей с ограниченными возможностями здоровья созданы условия для реализации 

программ интегрированного обучения в условиях классно-урочной системы, а также программ 

индивидуального обучения. 

Структура учебного плана и распределение учебных часов 

Учебный план начального общего образования (1-4 классы) является основным    

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. Учебный план Учреждения для учащихся 1-4 -х классов 

разработан на основе учебного плана начального общего образования образовательных 

учреждений Российской Федерации. В учебном плане зафиксированы общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структура 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных 

потребностей и интересов обучающихся, их родителей (законных представителей), самого 

учреждения и его учредителя. 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей 

зафиксирован выбор модуля «Основы религиозных культур народов России». На 

основании произведённого выбора сформированы группы учащихся (по классам). 

Решение о количестве учебных групп принято с учётом необходимости предоставления 

обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учётом имеющихся 

условий и ресурсов. 

  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЧАСОВ ИЗ ЧАСТИ, 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части - Физическая культура (приказ Минпросвещения РФ от 

09.01.2024 №704, стр. 1045) введён 1 час во 2-3 классах. 

 

 

 

1.3 Учебный план – сетка часов распределения учебной нагрузки 

обучающихся ГБОУ СОШ им. Н.С.Доровского с. Подбельск на 2025-2026 
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учебный год для обучающихся на уровне начального общего 

образования (1-4 классы) 

(5 –дневная учебная неделя) 

 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

 искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая куль- 

тура 
Физическая культура 3 2+1 2+1 2 11 

Итого: 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками об- 

разовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действу- 

ющими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

1.4 ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется Положением о формах, 
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периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам обучающихся ГБОУ им 

Н.С.Доровского с.Подбельск. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года. Промежуточная аттестация проводится по 

утвержденному графику (расписанию), и доводится до сведения учителей, учащихся, 

родителей. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки (апрель-май), в соответствии с рабочей 

программой по предмету. 

Формы промежуточной аттестации ГБОУ СОШ им 

Н.С.Доровского с. Подбельск 

Учебные 

Предметы                          

Классы 

1 2 3 4 

Русский язык ИКР ИКР ИКР ИКР 

Литературное чтение ИКР ИКР ИКР ИКР 

Иностранный язык  

(английский) 

 ИКР ИКР ИКР 

Математика ИКР ИКР ИКР ИКР 

Окружающий мир (чело- 

век, природа, общество) 

ИКР ИКР ИКР ИКР 

Музыка УЗО УЗО УЗО УЗО 

Изобразительное искусство УЗО УЗО УЗО УЗО 

Труд (технология) УЗО УЗО УЗО УЗО 

Физическая культура УЗО УЗО УЗО УЗО 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   УЗО 

ИКР- итоговая контрольная работа 

УЗО- учёт знаний обучающихся 
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