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Расписание индивидуальных занятий  обучающегося 1 (доп.) класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1                                             

на 2025/26 учебный год 

 

 

№ Предметы Кол-во 

часов 

Учитель Пон. Вт. Ср. Чет. Пят. 

1 Русский язык 2 Бахтеева Ф.Г.  6  7  

2 Чтение 1 Бахтеева Ф.Г.   7   

3 Математика 2 Бахтеева Ф.Г.  7 6   

4 Мир природы и 
человека 

0,5 Коновалова Е.А.   5   

5 Музыка 0,5 Коновалова Е.А.     

6 Речевая практика 1 Бахтеева Ф.Г.    6  

7 Рисование 0,5 Коновалова Е.А.     4 

8 Ручной труд) 0,5 Коновалова Е.А.     

9 Адаптивная 
физическая 
культура 

1 Бахтеева Ф.Г.  5    

10 АБВГДЕЙКа 1 Стерликова О.В.     3 

11 Развивайка 1 Стерликова О.В.     5 

12 Сказочная мозаика 1 Тимошкина Т.И.    5  

13 Разговоры о 
важном 

1 Бахтеева Ф.Г. 1     

Всего часов: 13  1 3 3 3 3 
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