
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

ГБОУ СОШ им. Н.С.Доровского с.Подбельск 

                                                          Похвистневского района  
________________Уздяев В.Н. 

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

В ДЮСШ - СП ГБОУ СОШ им. Н.С. Доровского с. Подбельск 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ ФИО работников 
Место 

проведения 
Вид спорта  

Занятия 

чн (четная неделя) нн (не четная неделя) 

1.  Абрамова  

Анна Олеговна 

 

 

Б.Толкай 

 

 

 

Л/атл школа 

 

нн ПН,СР, ПТ 18.40-19.20 СОГ1 

чн ПН,СР,ПТ 18.40-19.20  ПН 17.00-17.50 СОГ1 

Л/атл школа 

 

нн ПН,СР,ПТ 19.30-20.10 СОГ2 

чн ПН,СР,ПТ 19.30-20.10  СР 18.40-19.20 СОГ2 

Л/атл школа 

 

нн ПН,СР, ПТ 15.20-16.00 СОГ3  

чн ПН,СР,ПТ 15.20-16.00  ПТ 16.10-16.50 СОГ3  

2.  Аверин Андрей 

Александрович 

С.Аманак у/б чн ПН, СР,ПТ-17.00-17.40 СОГ1 

нн ПН, СР,ПТ-17.00-17.40 СОГ1 

у/б чн ВТ, ЧТ,ПТ-17.50-18.30 СОГ2 

нн ВТ,ЧТ,ПТ-17.50-18.30 СОГ2 

у/б чн ПН, СР,ПТ-18.40-19.20 СОГ3 

нн ПН, СР,ПТ-18.40-19.20 СОГ3 

3.  Алеева Венера 

Минзуферовна 

 

 

М.Толкай ОФП 

школьников  

нн ПН,ВТ, ЧТ 18.40-19.20 СОГ1 

чн ПН 17.50-18.30 ПН,ВТ, ЧТ 18.40-19.20 СОГ1 

ОФП 

школьников 

(кор.шк.) 

чн ПН,ВТ,ПТ 16.10-16.50 СОГ2 

нн ПН,ВТ,ПТ 16.10-16.50 СОГ2 



4.  Алексанов 

Александр 

Александрович 

Н.Аверкино ОФП 

школьников 

чн ПН,СР,ПТ 13.30-14.10, ПН 12.40-13.20 СОГ1 

нн ПН,СР,ПТ 13.30-14.10 СОГ1 

ОФП 

школьников 

нн ВТ,ЧТ 13.30-14.10 ВТ 12.40-14.20 СОГ2 

чн ВТ,ЧТ 13.30-14.10 ВТ,ЧТ 12.40-14.20 СОГ2 

5.  Андреев  

Александр 

Борисович 

 

 

Кротково н/теннис 

школа 

чн ПН,ЧТ 16.10-16.50, ПН 17.00-17.40 СОГ1 

нн ПН,ЧТ 16.10-17.40 ПН, ЧТ 16.50-17.30 СОГ 1 

н/теннис 

школа 

чн ПН, ЧТ 17.50-18.30, ЧТ 17.00-17.40 СОГ2 

нн ПН,ЧТ 17.50-18.30  ПН,ЧТ 18.40-19.20  СОГ 2 

6.  Атласов Артем 

Владиславович 

 

Мочалеевка 

 

Конный/спорт 

КО 

чн ПН, СР 15.20-16.00, ПН 16.10-16.50, СР 16.10-16.50 СОГ1/1 

нн  ПН, СР 15.20-16.00, ПН 16.10-16.50 СОГ1/1 

чн ПН, СР 17.00-17.40, ПН 17.50-18.30, Ср 17.50-18.30 СОГ 1/2 

нн ПН, СР 17.00-17.40, ПН 17.50-18.30 СОГ ½ 

Конный/спорт 

КО 

чн ВТ, ЧТ 15.20-16.00, Вт, ЧТ 16.10-16.50 СОГ 2/1 

нн ВТ, ЧТ 15.20-16.00, Вт 16.10-16.50 СОГ 2/1 

чн ВТ, ЧТ 17.00-17.40, ВТ, ЧТ 17.50-18.30 СОГ 2/2 

нн ВТ, ЧТ 17.00-17.40, ВТ 17.50-18.30 СОГ 2/2 

7.  Ахтеряков 

Владимир 

Николаевич 

 

 

Ср.Аверкино Л/атл. школа  нн ВТ, ПТ 15.20-16.00, ПТ 16.10-16.50 СОГ 1 

чн ВТ, ПТ 15.20-16.00, СР 14.30-15.10, 16.10-16.50 СОГ 1 

Л/атл. школа нн ВТ, ЧТ 16.10-16.50, ЧТ 15.20-16.00 СОГ 2 

чн ВТ, ЧТ 16.10-16.50, ВТ 17.00-17.40, ЧТ 15.20-16.00 СОГ 2 

Л/атл. школа нн  ПН 15.20-16.00, ПН 16.10-16.50, СР 13.30-14.10 СОГ3 

чн ПН 15.20-16.00, ПН 16.10-16.50, СР 13.30-14.10 ПТ 13.30-14.10  

СОГ3 

8.  Аверин Иван 

Александрович 

 

 

Ст.Аманак 

 

 

 

В/б нн ПН, СР, ПТ 15.20-16.00 СОГ1 

чн  ПН, СР, ПТ 15.20-16.00, ПН 16.10-16.50 СОГ1 

В/б нн ПН, СР, ПТ 16.10-16.50  СОГ2 

чн ПН, СР, ПТ 16.10-16.50, СР 15.20-16.00 СОГ2 

В/б нн  ПТ,СР, ПТ 17.00-17.40 СОГ3 

чн ПТ, СР, ПТ 17.00-17.40, ПТ 16.10-16.50 СОГ3 

9.  Верховцева М.Толкай ОФП школа нн СР, ЧТ, ПТ 15.20-16.00 СОГ1 



Виктория 

Владимировна 

 

чн СР, ЧТ, ПТ 16.10-16.50, СР 16.10-16.50 СОГ1 

ОФП школа нн СР, ЧТ, ПТ 16.10-16.50 СОГ2 

чн СР, ЧТ, ПТ 16.10-16.50  ЧТ 15.20-16.00 СОГ2 

10.  Волгина Галина 

Ивановна 

 

 

с. Подбельск 

 

с/ориент. нн ВТ, ЧТ, ВС 13.30-14.10 СОГ1/1 

чн ВТ, ЧТ, ВС 13.30-14.10, ВТ 14.30-15.10  СОГ1/1 

нн ВТ 15.20-16.00, ЧТ, ВС 14.30-15.10 СОГ1/2 

чн ВТ, ЧТ 15.20-16.00, ЧТ,ВС 14.30-15.10 СОГ1/2 

с/ориент. нн Вт, ЧТ 16.10-16.50, ВС 15.20-16.00 СОГ2/1 

чн ВТ, ЧТ, ВС 16.10-16.50, ВС 15.20-16.00  СОГ2/1 

нн ВТ, ЧТ, ВС 17.00-17.40 СОГ2/2 

чн ВТ, ЧТ, ВС 17.00-17.40, ВС 17.50-18.30 СОГ2/2 

с/ориент. нн ВТ, ЧТ 17.50-18.30, ВС 18.40-19.20 СОГ3/1 

чн ВТ, ЧТ 17.50-18.30, ВТ, ВС 18.40-19.20 СОГ3/1 

нн ВТ, ВС 19.30-20.10, ЧТ 18.40-19.20 СОГ3/2 

чн ВТ, ЧТ, ВС 19.30-20.10, ЧТ 18.40-19.20 СОГ3/2 

11.  Гайдуков Алексей 

Васильевич 

 

 

с. Савруха б/б с/зал нн ПН 15.20-16.00, СР, ПТ 16.10-16.50 СОГ1/1 

чн ПН 14.30-15.10, ПН 15.20-16.00, СР, ПТ 16.10-16.50 СОГ1/1 

нн СР, ПТ 15.20-16.00, ПТ 14.30-15.10 СОГ1/2 

чн СР, ПТ,14.30-15.10, СР, ПТ 15.20-16.00,  СОГ1/2 

б/б с/зал нн ПН 16.10-16.50, ПН 17.00-17.40, СР 17.50-18.30 СОГ2/1 

чн ПН 16.10-16.50, ПН, СР 17.00-17.40, СР 17.50-18.30 СОГ2/1 

нн ПН, ПТ 17.50-18.30, ПТ 18.40-19.20 СОГ2/2 

чн  ПН, ПТ 17.50-18.30, ПН, СР 18.40-19.20 СОГ2/2 

в/б с/зал нн ВТ, ЧТ 17.00-17.40, ЧТ 16.10-16.50 СОГ3/1 

чн ВТ, ЧТ 16.10-16.50, ВТ, ЧТ 17.00-17.40 СОГ3/1 

нн ВТ 17.50-18.30,СБ 11.00-11.40,СБ 11.50-12.30 СОГ3/2 

чн ВТ, ЧТ 17.50-18.30,  СБ 11.00-11.40,СБ 11.50-12.30 

СОГ3/2 



12.  Галеев Артур 

Булатович 

 

 

с.Алькино ф/мини- 

футбол с/зал 

нн ВТ 17.50-18.30, ВТ, ЧТ 18.40-19.20  СОГ1/1 

чн  ЧТ 18.40-19.20, ПТ 19.30-20.10СОГ1/1 

нн СР, ПТ 18.40-19.20, ПТ 19.30-20.10 СОГ1/2 

чн  СР, ПТ 18.40-19.20, СР, ПТ 19.30-20.10 СОГ1/2 

ф/мини- 

футбол с/зал 

нн ВТ 16.10-16.50, ВТ,ЧТ 17.00-17.40 СОГ2/1 

чн ВТ 16.10-16.50, ВТ, ЧТ 17.00-17.40,ЧТ 17.50- 18.30 СОГ2/1 

нн  СР, ПТ 17.00-17.40, ПТ 17.50-18.30 СОГ2/2 

чн СР, ПТ 17.00-17.40, СР, ПТ 17.50-18.30  СОГ2/2 

ф/мини- 

футбол с/зал 

нн ЧТ, ПТ 15.20-16.00,ЧТ 16.10-16.50 СОГ3/1 

чн ЧТ, ПТ 15.20-16.00, ЧТ, ПТ 16.10-16.50 СОГ3/1 

нн ЧТ, ПТ 15.20-16.00,ЧТ 16.10-16.50 СОГ3/2 

чн ЧТ, ПТ 15.20-16.00, ЧТ, ПТ 16.10-16.50 СОГ3/2 

13.  Гудкова Юлия 

Александровна 

 

 

Ст.Аманак 

 

 

ОФП школ. 

с/зал 

чт ВТ 11.00-11.40, ВТ 11.50-12.30, ЧТ 12.40.-13.20 

нн ВТ 11.00-11.40, ВТ 11.50-12.30, ЧТ 12.40.-13.20, ЧТ 13.30-14.10 

ОФП дош. 

(д/с) 

чт ВТ 12.40-13.20, ВТ 13.30-14.10, ЧТ 11.00-11.40, ЧТ 11.50-12.30 

нн ПН 12.40-13.20, ЧТ 11.00-11.40, ЧТ 11.50-12.30  

ОФП дош. 

(д/с) 

чн СР,ЧТ 11.00-11.40 ЧТ 11.50-12.30 

нн СР,ЧТ 11.00-11.40 СР, ЧТ 11.50-12.30 

14.  Егорчева Нина 

Николаевна 

 

с.Кротково ОФП дош.(д/с) нн ВТ, ЧТ 15.20-16.00, ВТ 16.10-16.50 

чн ВТ, ЧТ 15.20-16.00, ВТ, ЧТ 16.10-16.50  

15.  Иваева Татьяна 

Николаевна 

с. Подбельск 2СК с/з чт ПН, СБ, ВС 17.00-17.40  

нн ПН, СБ, ВС 17.00-17.40 

16.  Иванов Петр 

Петрович 

 

М.Ибряйкино б/б 

с/зал 

нн ПН, СР 15.00-15.40 ПН 15.50-16.30 СОГ1 

чт ПН,СР 15.00-15.40 ПН, СР 15.50-16.30 СОГ1 

б/б с/зал нн  ПН, СР 17.00-17.40 ПН, СР 17.50-18.30 СОГ2 

чн ПН, СР 15.20-16.00, ПН, СР 16.10-16.50  СОГ2 

б/б с/зал чт ВТ,ЧТ  16.10 -16.50, ЧТ 16.50-17.30 СОГ3 

нн ВТ,ЧТ  16.10 -16.50, ВТ,ЧТ 16.50-17.30  СОГ3 

17.  Иванова Оксана 

Николаевна 

Ст.Пох-во ОФП школ. 

с/зал 

нн ВТ, ЧТ 13.30-14.10, ВТ 14.30-15.10 СОГ1 

чт ВТ, ЧТ 13.30-14.10, ВТ, ЧТ 14.30-15.10 СОГ1 



 ОФП школ. 

с/зал 

нн ПН, СР 13.30-14.10, ПН 14.30-15.10 СОГ2 

чт ПН, СР 13.30-14.10, ПН, СР 14.30-15.10  СОГ2 

ОФП школ. 

с/зал 

нн ПН, СР 15.20-16.00, ПН 16.10-16.50  СОГ3 

чт ПН, СР 15.20-16.00, ПН, СР 16.10-16.50 СОГ3 

 

18.  Искандаров Равиль 

Зайнуллович 

 

с.Алькино б/б с/зал чт ПН, СР 15.20-16.00, ПН 16.10-16.50 СОГ1 

нн ПН, СР 15.20-16.00, ПН, СР 16.10-16.50  СОГ1 

б/б с/зал чт ВТ, ЧТ 15.20-16.00 ВТ 16.10-16.50 СОГ2 

нн ВТ, ЧТ 15.20-16.00 ВТ, ЧТ 16.10-16.50 СОГ2 

б/б с/зал чт ВТ, СР, 11.50-12.30, ВТ 11.00-11.40 

нн ВТ 10.10-10.50, ВТ, СР 11.00-11.40 СР 11.50-12.30 

19.  Каргин Алексей 

Викторович 

 

Б.Толкай лыжные гонки 

Л/Б 

нн  ПН 16.10-16.50, ПН 17.00-17.40, ПТ 15.20-16.00 СОГ1/1 

чн  ПН, ПТ 16.10-16.50, ПН 17.00-17.40, ПТ 15.20-16.00 СОГ1/1 

нн СР 16.10-16.50, ПТ 17.00-17.40, ПТ 17.50-18.30 СОГ1/2 

чн СР 16.10-16.50, ПТ, СР 17.00-17.40, ПТ 17.50-18.30 СОГ1/2 

лыжные гонки 

Л/Б 

нн ВТ, ЧТ 16.10-16.50, ВТ 17.00-17.40  СОГ2/1 

чн ВТ, ЧТ 16.10-16.50, ВТ, ЧТ 17.00-17.40 СОГ2/1 

нн ВТ 15.20-16.00, СБ 11.00-11.40, СБ 11.50-12.30 СОГ2/2 

чн ВТ 15.20-16.00, ВТ 16.10-16.50, СБ 11.00-11.40, СБ 11.50-12.30 

СОГ2/2 

ОФП дош. 

(д/с) 

нн ПН, СР 11.00-11.40, ПН 11.50-12.30 

чн ПН, СР 11.00-11.40, ПН, СР 11.50-12.30 

20.  Комарова Татьяна 

Николаевна 

 

  

с.Подбельск ОФП дош. 

(д/с) 

нн ПН, СР,ПТ 10.10-10.50  

чн ПН, СР,ПТ 10.10-10.50, ПН 16.10-16.50 

ОФП дош. 

(д/с) 

нн ПН, СР 11.00-11.40, ПТ 10.10-10.50 

чн ПН, СР 11.00-11.40, ПТ 10.10-10.50, ПН 16.10-16.50 

21.  Крестовникова 

Ирина Николаевна 

 

 

с.Савруха ОФП дош. 

(д/с) 

чт ПН, ЧТ 15.20-16.00, ВТ 11.00-11.40 СОГ1 

нн ВТ, СР, ЧТ 11.00-11.40 ПН 15.00-15.40 СОГ1 

ОФП дош. 

(д/с) 

чт ВТ, СР, ПТ 15.20-16.00 

нн ВТ, СР, ЧТ, ПТ 15.20-16.00 

22.  Кулаева Марина 

Николаевна 

с. 

Старопохвистнево 

ОФП дош. 

(д/с) 

нн ВТ, СР, ЧТ 10.10-10.50 

чт ПН, СР, ПТ 11.00-11.40 



23.  Макарова Ксения 

Николаевна 

 

 

 

Ср.Аверкино ОФП школ. 

с/зал 

нн ПН, СР 15.20-16.00 ПН 16.10-16.50 СОГ1 

чт ПН, СР 15.20-16.00 ПН, СР 16.10-16.50 СОГ1 

ОФП школ. 

с/зал 

чт ПН 16.10-16.50  СР 17.00-18.30 СОГ2 

нн ПН 16.10-17.40  СР 17.00-18.30 СОГ2 

24.  Моисеева Ольга 

Сергеевна 

 

 

с. Султангулово ОФП школ. 

с/зал 

нн ВТ, СР 15.20-16.00   ВТ 16.10-16.50 СОГ1 

чт ВТ, СР 15.20-16.00   ВТ, СР 16.10-16.50 СОГ1 

ОФП школ. 

с/зал 

нн ЧТ,ПТ 15.20-16.00  ЧТ 16.10-16.50 СОГ2 

чт ЧТ,ПТ 15.20-16.00  ЧТ, ПТ 16.10-16.50 СОГ2 

25.  Мухаметзянов 

Равиль 

Сулейманович 

 

 

Ст.Аманак ОФП школ. 

с/зал 

Каникулы ПН,СР,ПТ 11.00 - 13.20 

чт ВТ, ЧТ, ПТ 14.30-15.10 СОГ1 

нн ВТ, ЧТ, ПТ 14.30-15.10, ВТ 15.20-16.00 СОГ1 

ОФП школ. 

с/зал 

чт ВТ, ЧТ, ПТ 15.20-16.00 СОГ2 

нн ВТ, ЧТ, ПТ 15.20-16.00, ЧТ 16.10-16.50 СОГ2 

ОФП школ. 

с/зал 

чт ВТ, ЧТ, ПТ 16.10-16.50 СОГ3 

нн ВТ, ЧТ, ПТ 16.10-16.50, ЧТ 17.00-17.40 СОГ3 

26.  Насыров Рустам 

Наильевич 

 

 

с.Стюхино ОФП школ. 

с/зал 

чт ПН, ВТ, СР 13.30-14.10 

нн ПН, ВТ, СР, ЧТ 13.30-14.10 

Конный спорт 

КО 

чт ПН, ЧТ 16.10-16.50, ПН 17.00-17.40 

нн ПН, ЧТ 16.10-16.50, ПН, ЧТ 17.00-17.40 

27.  Нурутдинов 

Рамиль 

Рифгатович 

 

Н.Мансуркино л/а 

с/зал 

чт ПН, ЧТ 16.10-16.50, ПН 17.00-17.40 

нн ПН, ЧТ 16.10-16.50, ПН, ЧТ 17.00-17.40 

л/а 

с/зал 

чт ПН, ЧТ 17.50-18.30, ПН 18.40-19.20 

нн ПН, ЧТ 17.50-18.30, ПН, ЧТ 18.40-19.20 

28.  Осипова 

Анастасия 

Сергеевна 

Ср.Аверкино ОФП дош. 

(д/с) 

нн ВТ, ЧТ, ПТ 15.20-16.00  СОГ1  

чн ПН, СР15.20-16.00 СОГ1 

ОФП дош. 

(д/с) 

нн ПН, СР15.20-16.00 СОГ2 

чн ВТ, ЧТ, ПТ 15.20-16.00  СОГ2 

29.  Паторов Анатолий 

Алексеевич 

Ст.Ганькино в/б 

с/зал 

чт  СР, ЧТ 16.10-16.50, ЧТ 17.00-17.40 

нн СР, ЧТ 16.10-16.50, СР,ЧТ 17.00-17.40 

30.  Печников Алексей 

Геннадьевич 

Ст.Пох-во Лыжные гонки 

л/б 

нн ПН,СР,ПТ 15.20-16.00 СОГ 1 

чн ПН,СР,ПТ 15.20-16.00, ПН 16.10-16.50 СОГ 1 



Лыжные гонки 

л/б 

нн ПН,СР,ПТ 16.10-16.50 СОГ 2 

чн ПН,СР,ПТ 16.10-16.50, СР 15.20-16.00 СОГ 2 

31.  Пядеркин Алексей 

Валерьевич 

 

 

Ст.Пох-во в/б 

с/зал 

нн ПН, ЧТ 14.30-15.10, ЧТ 15.20-16.00 СОГ1 

чт  ПН, ЧТ 14.30-15.10, ПН, ЧТ 15.20-16.00 СОГ1 

в/б 

с/зал 

нн ВТ 14.30-15.10, ВТ, ПТ 15.20-16.00 СОГ2 

чт ВТ 14.30-15.10, ВТ, ПТ 15.20-16.00, ПТ 16.10-16.50 СОГ2 

в/б 

с/зал 

нн ЧТ 16.10-16.50, ПТ 13-30-15.10 СОГ3 

чт ЧТ 16.10-16.50,  ЧТ 17.00-17.40, ПТ 13-30-15.10 СОГ3 

32.  Рустамов Рустам 

Мухамеджанович 

 

 

с.Подбельск б/б 

с/зал 

нн ПН, ПТ 17.50-18.30, ПТ 18.40-19.20 СОГ1 

чт ПН, ПТ 17.50-18.30, ПН, ПТ 18.40-19.20 СОГ1 

б/б 

с/зал 

нн ВТ, ЧТ 14.30-15.10, ВТ 15.20-16.00 СОГ2 

чн ВТ, ЧТ 14.30-15.10, ВТ, ЧТ  15.20-16.00 СОГ2 

б/б 

с/зал 

нн СР,СБ 18.40-19.20 СР 17.50-18.30 СОГ3 

чт  СР,СБ 18.40-19.20 СР,СБ 17.50-18.30 СОГ3 

33.  Сидоренко 

Алексей 

Николаевич 

 

 

с.Подбельск Футбол/мини-

фут. 

 

чт ПН, ЧТ 16.10-16.50 СОГ1/1 

нн ПН 16.10-16.50, ПН 17.00-17.40, СР,ПТ 16.10-16.50 СОГ1/1 

чт ПН 17.50-18.30, СР 17.00-17.40 СОГ1/2 

нн ПН, СР 17.50-18.30, СР,ПТ 17.00-17.40 СОГ1/2 

Футбол/мини-

фут. 

 

чт ПН,СР 18.40-19.20 СОГ2/1 

нн ПН, СР, ПТ 18.40-19.20, ПТ 17.50-18.30 СОГ2/1 

чт ПН,СР 19.30-20.10, ПТ 17.50-18.30 СОГ2/2 

нн ПН,СР,ПТ 19.30-20.10, ПН 20.20-21.00 СОГ2/2 

Бильярд 

б/кл 

чт ПН,СР 13.30-14.10 СОГ3/1 

нн ПН,СР,ПТ 13.30-14.10, ПН 14.30-15.10 СОГ3/1 

чт ПН 15.20-16.00,СР 14.30-15.10 СОГ3/2 

нн ПН, СР 15.20-16.00,СР 14.30-15.10 СОГ3\2 

34.  Триволенко 

Николай 

Романович 

 

 

с.Савруха Конный спорт 

КО 

чт ПН, СР, ЧТ 17.50-18.30 СОГ1/1 

нн ПН, СР, ЧТ 17.50-18.30, ПН 18.40-19.20 СОГ1/2 

чт СР, ЧТ 18.40-19.20, СР 19.30-20.10 СОГ2/1 

нн СР, ЧТ 18.40-19.20, СР 19.30-20.10, ЧТ 19.30-20.10 СОГ2/2 

у/б 

 

чт ПН, СР, ПТ 16.10-16.50 СОГ1 

нн ПН, СР, ПТ 16.10-16.50, ПН 17.00-17.40 СОГ1 



у/б 

 

нн ВТ,ЧТ 17.00-17.40 СОГ2 

чн ВТ,ЧТ 17.00-17.40 СОГ2 

 

35.  Фролов Андрей 

Иванович 

 

 

с.Савруха ф/мини-фут. 

у/п 

чт ВТ, ЧТ 16.10-16.50, ВТ 15.20-16.00 СОГ1 

нн ВТ, ЧТ 14.30-15.10,  ВТ, ЧТ 16.10-16.50 СОГ1 

Пауэрлифтинг 

т/зал 

нн ПН, СР, ПТ 17.00-17.40 СОГ2 

чн ПН, СР, ПТ 17.00-17.40, ПН 16.10-16.50 СОГ2 

Пауэрлифтинг 

т/зал 

чт ПН, СР, ПТ 17.50-18.30 

нн ПН, СР, ПТ 17.50-18.30, СР 18.40-19.20 

36.  Шубин Евгений 

Александрович 

 

 

М.Толкай 

 

 

 

ОФП школ. 

с/зал 

чт ПН, СР 15.20-16.00, ПН 16.10-16.50 СОГ1 

нн ПН, СР 15.20-16.00, СР 14.30-15.10, ПН 16.10-16.50 СОГ1 

ОФП школ. 

с/зал 

чт ВТ, ЧТ 15.20-16.00, ВТ 16.10-16.50 СОГ2 

нн ВТ, ЧТ 15.20-16.00, ВТ 16.10-16.50, ЧТ 17.00-17.40 СОГ2 

чт ВТ, ПТ 17.00-17.40, ПТ 15.20-16.00 СОГ3 

нн ПН, ВТ, ПТ 17.00-17.40, ПТ 15.20-16.00 СОГ3 

37.  Щербаков 

Дмитрий 

Александрович 

Б. Толкай ф/мини-фут. 

с/з 

нн ВТ, ЧТ 17-00-17.40 ВТ 17.50-18.30 

чт ВТ, ЧТ 17-00-17.40 ВТ, ЧТ 17.50-18.30 

 

38.  Юсупова Лилия 

Раисовна 

 

 

 

с.Подбельск Канго-джампс 

б/зал 

нн ПН,СР, ПТ 14.30-15.10 СОГ1/1 

чн ПН,СР, ПТ 14.30-15.10,  ПТ 15.20-16.00 СОГ1/1 

нн ПН,СР, ПТ 15.20-16.50 СОГ1/2 

чн ПН,СР, ПТ 15.20-16.50 СР 16.10-16.50 СОГ1/2 

Канго-джампс 

б/зал 

нн ПН,СР, ПТ 16.10-16.50 СОГ2/1 

чн ПН,СР, ПТ 16.10-16.50 ПН 17.00-17.40 СОГ2/1 

нн ПН,СР, ПТ 17.00-17.40 СОГ2/2 

чн ПН,СР, ПТ 17.00-17.40 ПТ17.50-18.30 СОГ2/2 

Канго-джампс нн ПН,СР, ПТ 17.50-18.30 СОГ3/1 

чн ПН,СР, ПТ 17.50-18.30 ПН 18.40-19.20СОГ3/1 

нн ПН,СР, ПТ 18.40-19.20 СОГ3/2 

чн ПН,СР, ПТ 18.40-19.20 ПН 17.50-18.30 СОГ3/2 
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