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План непрерывной образовательной деятельности  

(календарный учебный график) 
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Пояснительная записка.  

Регламентирование занятий в течение недели: 

 

 продолжительность учебной недели - пять дней;  

 общее количество занятий в неделю в группах в группах 

общеразвивающей/компенсирующей направленности 

от 1,0 года до 3 лет – 10 занятий 

от 3 лет до 4 лет – 11 занятий  

от 4 лет до 5 лет – 12/13 занятий 

от 5 лет до 6 лет – 12/16 занятий 

от 6 лет до 7 лет – 17 занятий 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

 Занятия организуются с дошкольниками по подгруппам одновременно двумя педагогами 

(в групповом и спальном помещении). 



План занятий  

(календарный учебный график) 

в ясельной группе 

 

Дни недели Время НОД Вид деятельности* 

Понедельник 

0845-0855 Музыкальная деятельность  

1600-1610 
Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Вторник 

0900-0910 Двигательная деятельность 

1600-1610 
Предметная деятельность и игры с составными,  

и динамическими игрушками  

(развитие сенсорных способностей) 

Среда 

0900-0910 
Речевая деятельность  

(слушание и понимание стихов, активная речь) 

1600-1610 
Конструирование из мелкого и  

крупного строительного материала 

Четверг 

0845-0855 Музыкальная деятельность 

1600-1610 
Общение со взрослыми и совместные игры  

со сверстниками под руководством взрослого 

Пятница 

0900-0910 Двигательная деятельность 

1600-1610 
Изобразительная деятельность (лепка)/ 

Экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто) 



План занятий (календарный учебный график) 

в дошкольных группах общеразвивающей направленности 

на 2025-2026 учебный год 

 

Младшая группа 
Разновозрастная группа 

средний дошкольный возраст (4-5 лет) старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Время 
Виды образовательной  

деятельности* 
Время Виды деятельности* 

Время 
Виды деятельности* 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

0900-0915 Двигательная деятельность   0900-0920 Продуктивная деятельность  

(рисование) 
0900-0925 Познав.-исследов.деят-ть 

(ФЦКМ) 

0925-0940 

Познавательно-исслед. 

деят. 
 (ФЦКМ) 

0930-0950 Двигательная деятельность 1010-1035 Двигательная деятельность 

    1600-1630 
Культурно-досуговая  

деятельность по физо (3 неделя) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 0900-0915 Музыкальная деятельность 0900-0920 
Познав.-исслед. деятельность 

(ФЦКМ) 
0900-0925 

Познавательно-исслед. деят-ть 
(ФЭМП) 

0925-0940 
Продуктивная деят-ть 

(лепка/аппликация) 
0930-0950 Музыкальная деятельность 0935-1000 

Продуктивная деятельность  

 (лепка/аппликация)  

  1545-1605 Продуктивная деятельность 

(лепка-аппликация) 
1010-1035 Музыкальная деятельность 

С
Р

Е
Д

А
 

0900-0915 Двигательная деятельность  0900-0920 
Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 
0900-0925 

Продуктивная деятельность  

(рисование) 

0925-0940 
Познав.-исслед. 

деятельность (ФЭМП) 
0930-0950 Двигательная деятельность  

0935-1000 Коммуникативная деятельность 

1010-1035 Двигательная деятельность 

1545-1605 
Культурно-досуговая  

деятельность 
     

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 0900-0915 Музыкальная деятельность  0900-0920 

Коммуникативная  

деятельность 
0900-0925 

Коммун. деятельность 

(подготовка к об.гр.) 

0925-0940 
Коммуникативная  

деятельность 
0930-0950 Музыкальная деятельность 1000-1025 Музыкальная деятельность 

  1545-1610 
Культурно-досуговая  

деятельность  
   

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

0900-0910 Двигательная деятельность  0900-0920 Конструирование/экспериментирование 0900-0925 Конструирование/ 

экспериментирование 

0920-0930 Продуктивная деят-ть 
(рисование)  

0930-0950 Двигательная деятельность  1100-1125 Двигательная деятельность  

на воздухе  0940-0950 
Экспериментирование. 

/продуктивная 

деятельность 

(конструирование) 

  
 

 1545-1610 

Культурно-досуговая  

деятельность (по плану 

воспитателей) 1,2,4 недели 

 

 

 

 

 

 



 

План занятий (календарный учебный график) 

в дошкольных группах компенсирующей направленности 

на 2025-2026 учебный год  

 Средняя группа (ЗПР) Старшая группа (ТНР) Подготовительная группа №1 (ЗПР) Подготовительная группа №2 (ТНР) 

Время 
Виды  

деятельности* 
 Время 

Виды  
деятельности* 

Время 
Виды  

деятельности* 
Время 

Виды 
деятельности* 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

0900-0920 
Познав.-исслед. деят. 

(ФЦКМ) 
0900-0925 Коммуникат. деят-ть  

(логопедическое) 
0900-0930 Познав. – исслед.. деят. 

(ФЦКМ) 
0900-0930 Коммуникат. деят-ть 

(логопедическое) 

0930-0950 Двигательная деят-ть 0935-1000 
Продуктивная деят-ть 

(лепка/аппликация) 
0940-1010 Коммуникат. деят. 

(логопедическое) 
0940-1010 Познав– исслед. деят. 

(ФЦКМ) 

1000-1020 
Игровое психо-

коррекционное занятие  
1010-1035 

Двигательная  

деятельность  
1045-1115 

Двигательная  

деятельность  
1120-1150 Двиг. деят-ть.на воздухе 

  1545-1610 

Культурно-досуговая  

деятельность по физо  

(3 неделя) 
1530-1600 

Экспериментирование  

1530-1600 

Культурно-досуговая  

деятельность по физо  

(4 неделя) 

Культурно-досуговая  

деятельность по физо  

(4 неделя) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

0900-0920 
Коммун. деят-ть  
(логопедическое) 

0900-0925 Познав.-исследоват. деят. 
(ФЦКМ)   

0900-0930 
Познав.-исслед. деят.-ть 

(ФЭМП) 
0900-0930 Коммуникативная деят-ть 

0930-0950 Музыкальная  

деятельность 
0935-1000 

Коммуникат. деят-ть  

(логопедическое)  

0940-1010 
Коммуникат. деят. 

(логопедическое) 
0940-1010 Коммуникат. деят-ть 

(подготовка к об.гр.  

1000-1020 
Продуктивная деят-ть 

(рисование) 
1040-1110 Муз.деятельность  1040-1110 

Музыкальная  

деятельность  

  1010-1035 Музыкальная  
деятельность 

1545-1615 

Продуктивная  

деятельность 

(лепка/аппликация)   
1600-1630 

Культурно-досуговая 

деятельность (1-3 неделя по 

плану воспитателя) 

С
Р

Е
Д

А
 

0900-0920 Коммун. дея-ть 0900-0925 Коммуникативная деят-ть 0900-0930 Коммуникат. деят-ть 

(подготовка к об.гр.) 
0900-0930 Коммуникат. деят-ть 

(логопедическое) 

0930-0950 
Двигательная  

деятельность  
1010-1035 

Двигательная  

деятельность  

0940-1010 Коммуникат. деят-ть 

(логопедическое) 
0940-1010 Познав.-исслед. деят. 

(ФЭМП) 

1120-1150 Двиг. деят-ть на воздухе 1045-1115 Двигательная  деят-ть 

1000-1020 
Познав.-исслед. 

деятельность (ФЭМП) 
1600-1625 

Продуктивная деят-ть 

(рисование) 
1600-1630 

Культурно-досуговая 
деят-ть (1-3 недели по 

плану воспитателей) 
1600-1630 

Продуктивная деят.-ть 

(худ. труд/конструир.) 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

0900-0915 
Коммун. дея-ть  

(логопедическое) 
0900-0925 Коммуникат. деят-ть  

(логопедическое) 
0900-0930 Познав.-исслед. деят.-ть 

(ФЭМП) 
0900-0930 Познав.-исслед. деят. 

(ФЭМП) 

0930-0950 Муз. деятельность 0935-0950 
Познав.-исслед. деят. 

(ФЭМП) 
0940-1010 Коммуникат. деят-ть 

(логопедическое) 
0940-1010 Продуктивная деят.-ть 

(рисование)  

1000-1020 Экспер./конструирован. 1000-1025 Муз.деятельность 1030-1100 Муз.деятельность  1030-1100 
Музыкальная  

деятельность  

1545-1600 
Культурно-досуговая  

деятельность 
1530-1555 

Игровое психо-
коррекционное занятие 

1545-1615 
Продуктивная деят-ть 
 (худ. труд/конструир.) 

1600-1630 Экспериментирование 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

0900-0920 

Продуктивная  
деятельность 

(лепка/аппликация)    
0900-0925 

Комм. деят-ть  
(подг. к обуч. 

гр./логопедическое) 
0900-0930 Коммуникат. деят-ть 0900-0930 Коммуникат. деят-ть 

(логопедическое) 

0930-0950 
Двигательная  

деятельность 

0935-1000 
Экспериментирование/ко

нструирование 
0940-1000 Игровое психо-

коррекционное занятие 
0940-1010 Продуктивная деят-сть 

(лепка/аппликация) 

1100-1125 
Двигательная деят-ть  

на воздухе 
1010-1040 

Двигательная 

деятельность 
1045-1115 

Двигательная 

 деятельность 

  1545-1615 

Культурно-досуговая 
деят-ть (1,2,4 недели по 

плану воспитателей) 
1545-1615 

Продуктивная деят-ть 

 (рисование) 
1600-1630 

Робототехническое  
творчество 

 «LEGO-конструирование» 
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