
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ СОШ им. Н.С. Доровского с. Подбельск 

_________________ В.Н. Уздяев 

 

Циклограмма рабочего времени педагога-психолога Майструк О.Л.  

СП «Детский сад Солнышко» ГБОУ СОШ им. Н.С. Доровского с. Подбельск 

м.р. Похвистневский Самарской области 

на 2025 – 2026 учебный год 

Дни 

недели/ 

направления 

деятельности 

Диагности

ка 

Коррекционно-развивающая 

работа 
Профилактика Просвещение 

Консультирование Аналитическая, 

учебно-

методическая и 

организационная 

деятельность 

дети педагоги родители 

Понедельник 

 09.00 – 10.15 

(5 инд.з., средняя гр. - 1 ч 15 

мин) 

10.15 – 10.30  

(1 инд.з., старшей гр. – 15 

мин) 

10.30 – 11.10  

(2 инд.з., подг. гр. ЗПР № 1 – 

40 мин) 

 

08.20 – 08.40 

(20 мин – игры в период 

адаптации в ясельной 

группе) 

08.40 – 09.00 

(20 мин - игры с 

нормотипичными 

детьми 3-4 лет) 

15.15 – 15.45 

(30 мин - игры для ст., 

подг. гр. № 1, 2) 

     08.00 – 08.20 

(20 мин) 

11.10 – 12.00 

(50 мин)  

12.30 – 15. 15  

(2 ч 45 мин) 

 

Вторник 

10.35 – 

11.05 

(30 мин) 

 

09.00 – 09.30 

(2 инд. з. подг. гр. ЗПР № 1 – 

30 мин) 

09.30 - 10.00 

(2 инд.з., средняя гр. - 30 

мин) 

10.05 – 10.35 

(груп.з., подг. гр. ЗПР № 1 – 

30 мин) 

08.20 – 09.00 

(40 мин – игры с 

нормотипичными 

детьми 4-6 лет) 

 

 

 

 

 

15.15. – 15.45 

(30 мин) 

родители 

 

 

 

 

   8.00-8.20 

(20 мин) 

10.00 – 10.05 

(5 мин) 

11.05 – 12.00 

(55 мин) 

12.30 – 15.15  

(2 ч 45 мин) 

Среда 

 09.00 – 09.30 

(2 инд.з., подг. гр. ЗПР № 1 

(подгруппа № 2 - 30 мин) 

09.30 – 09.45 

(1 инд.з., средняя гр. – 15 

мин) 

09.50 - 10.10 

(гр.з., средняя гр. – 20 мин) 

08.20 – 08.40 

(20 мин – игры в период 

адаптации в ясельной 

группе) 

08.40 – 09.00 

(20 мин - игры с 

нормотипичными 

детьми 4-6 лет) 

  14.00 – 

14.25  

(25 мин) 

 8.00-8.20 

(20 мин) 

09.45 – 09.50 

(5 мин) 

11.15 – 11.20 

(5 мин) 

12.30 – 14.00 

(1 ч 30 мин) 



10.10 – 10.40 

(2 инд.з., средняя гр. – 30 

мин) 

10.40 – 11.15 

(2 инд.з., подг. гр. ЗПР № 1 – 

35 мин) 

11.20 – 12.00 

(игры на прогулке с 

детьми 5-7 лет – 40 мин) 

14.25 – 15.30 

(1 ч 5 мин) 

Четверг 

 09.00 – 09.20 

(1 инд.з., в подг. гр. ЗПР № 1 

подгруппы № 2 – 20 мин) 

09.20 - 10.00 

(3 инд.з., средняя гр. – 40 

мин) 

10.10 – 10.35 

 (груп.з., старшая гр. - 25 

мин) 

10.35 – 11.15 

 (3 инд.з., подг. гр. ЗПР № 1 

– 40 мин) 

15.30 – 16.00 

(гр.з., подг. гр.ТНР № 2 – 30 

мин) 

08.20 – 09.00 

(40 мин – игры с 

нормотипичными 

детьми 4-5, 6-7 лет) 

13.00 – 14.00  

(1 ч) 

педагоги 

  15.00 – 

15.25 

(25 мин) 

08.00 – 08.20 

(20 мин) 

10.00 – 10.10 

(10 мин) 

11.15 – 12.00 

(45 мин) 

12.30 – 13.00 

(30 мин) 

14.00 – 15.00 

(1 ч) 

15.25 – 15.30  

(5 мин) 

Пятница 

 09.00 – 10.00 

(4 инд.з., ср. гр. – 1 ч) 

10.00 – 11.15 

 (5 инд.з., подг. гр. ЗПР № 1 

– 1 ч 15 мин) 

 

 

 

08.20 – 08.40 

(20 мин – игры в период 

адаптации в ясельной 

группе) 

08.40 – 09.00 

(20 мин - игры с 

нормотипичными 

детьми 3-4 лет) 

    08.00 – 08.20 

(20 мин) 

11.15 – 12.00 

(45 мин) 

12.30 – 15.30  

(3 ч) 

 

Итого: 30 мин 10 ч 40 мин 4 ч 30 мин 1 ч 30 мин  25 мин  25 мин  18 ч/18 ч 

 

Пед.нагрузка: 1 ставка 

 

 

 

 

Педагог-психолог: _________________ О.Л. Майструк  
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