
 

Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск 

____________Уздяев В.Н 

 

Циклограмма учителя-логопеда/учителя-дефектолога Сидоровой Кристины Юрьевны  

в подготовительной группе №1 компенсирующей направленности  

СП «Детский сад Солнышко» ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с.Подбельск  

м.р.Похвистневский Самарской области 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
Направления 

деятельности 

 

 

Дни недели 

Диагностика 

(входная и 

контрольная) 

Коррекционно-развивающая работа 

Консультирование 
Аналитическая, учебно-

методическая и 

организационная 

деятельность 
педагоги родители 

Понедельник 

 

 

8.20-8.40 

 

8.00 – 8.10 – пальчиковая гимнастика  (10 мин) 

8.10 – 8.20 - артикуляционная гимнастика  (10 мин) 

8.40 – 9.00 – 1 индивидуальное занятие  (20 мин) 

9.00 – 9.30 – подгрупповое занятие №1 (30 мин) 

9.40– 10.10 – подгрупповое занятие №2 (30 мин) 

10.10 – 11.00 – 3 индивидуальных занятия (50 мин) 

 

16.00 – 17.00 – 4 индивидуальных дефектологических 

занятия (1 ч.)  

  

9.30– 9.40 

(10 мин.) 

 

Вторник 

 

 

 

8.00 – 8.10 – артикуляционная гимнастика .(10 мин)  

8.10 – 8.20 – пальчиковая гимнастика (10 мин) 

8.40 – 9.00 – 1 индивидуальное занятие (20 мин) 

 9.00 – 10.00 – 3 индивидуальных занятий  (1 ч) 

 

16.00 – 17.00 – 4 индивидуальных дефектологических 

занятий (1 ч.)  

 
15.00-16.00 

(1 час) 

8.20 – 8.40 

(20 мин.) 

Среда 

 

 

8.20 – 8.40 

9.30 – 9.40 

(30 мин.) 

8.00 – 8.10 – артикуляционная гимнастика (10 мин)  

8.10 – 8.20 - пальчиковая гимнастика (10 мин)  

8.40 – 9.00 – 1 индивидуальное занятие (20 мин) 

9.00 – 9.30 –подгрупповое занятие №1   (30 мин) 

9.40 – 10.10 – подгрупповое занятие №2  (30 мин) 

10.10– 11.00 – 3 индивидуальных занятий (50 мин)  

11.00 – 11.30 – 2 индивидуальных занятие (30 мин)  

  
11.30 – 12.00 

(30 мин.) 

Четверг  8.00 – 8.10 – артикуляционная гимнастика (10 мин)    



 

 

8.10 – 8.20 – пальчиковая гимнастика (10 мин) 

8.40 – 9.00 – 1 индивидуальное занятие (20 мин) 

9.00 – 9.30 –подгрупповое занятие №1 (30 мин) 

9.40 – 10.10 – подгрупповое занятие №2  (30мин) 

10.10 – 10.30 – 1 индивидуальное занятие  (20 мин) 

 

16.00-17.00 - 4 индивидуальных дефектологических 

занятия (1 ч.) 

15.30-16.00 

(30 мин.) 

8.20 – 8.40 

9.30 – 9.40 

(30 мин.) 

 

Пятница 

 

 

 

8.00 – 8.10 – артикуляционная гимнастика  (10 мин) 

8.10 – 8.20 - пальчиковая гимнастика  (10 мин) 

8.40 – 9.00 – 1 индивидуальное занятие   (20 мин) 

9.00 – 11.00 – 6  индивидуальных занятий   (2 ч)  

 

16.00 - 17.00 – 4 индивидуальных дефектологических 

занятий (1 ч.) 

  
8.20 – 8.40 

(20 мин.) 

Итого: 

20 часов 
50 мин. 15 ч. 50 мин. 30 мин.  1 ч. 1 ч. 50 мин. 

 

Нагрузка: учитель-логопед 0,8 ставки (16 часов); учитель – дефектолог 0,2 ставки (4 часа).  

 

 

 

Учитель – логопед (учитель – дефектолог)  _________________ К.Ю. Сидорова  
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