
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ им. Н.С.Доровского с. Подбельск 

__________________ В.Н.Уздяев 

 

Циклограмма рабочего времени учителя-логопеда, учителя – дефектолога Наследовой Елены Геннадьевны  

в средней группе компенсирующей направленности, 

подготовительной группе (ТНР) № 2 компенсирующей направленности 

СП «Детский сад Солнышко» ГБОУ СОШ им. Н.С. Доровского с. Подбельск 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Дни недели/ 

направления 

деятельности 

 

Диагностика 

(по запросу) 

 

Коррекционно-развивающая работа 
Консультирование Аналитическая, 

учебно-

методическая и 

организационная 

деятельность 

 

педагоги 

 

родители 

Понедельник  08.05-08.15 артикуляционная гимнастика  

(подг. гр. ТНР №2, 10 мин.) 

08.15-08.25 пальчиковая гимнастика (ср.гр., 10 

мин.) 

09.00-09.30 (подгот. гр. ТНР № 2, 30 мин.) 

9.40-11.20 (5 инд. занятий, подг. гр. ТНР №2, 1 ч. 

40 мин.) 

15.30 – 16.30 (4 инд. дефектологических 

занятия, сред. гр., 1ч.) 

08.25-09.00  

(35 мин.) 

 08.00-08.05  

(5 мин.) 

09.30-09.40  

(10 мин.) 

Вторник 8.40-8.50 

(10 мин.) 

09.00-09.20 (ср.гр. 20 мин.) 

09.30-11.20 (7 инд. занятий в ср. гр., 1 ч.50 мин.) 

15.30 – 16.30 (4 инд. дефектологических 

занятия в подг.гр. ЗПР №1, 1 час) 

 16.30-17.30 

консультирован

ие в присутствии 

детей 

(1 час) 

09.20-09.30 

(10 мин) 

Среда 08.25-09.00 

(35 мин.) 

08.05-08.15 артикуляционная гимнастика  

(ср.гр., 10 мин.) 

08.15-08.25 пальчиковая гимнастика  

(подгот. гр. ТНР №2, 10 мин.) 

09.00-09.30 (подг. гр. ТНР № 2, 30 мин.) 

  08.00-08.05 

(5 мин.) 

09.30-09.40 

(10 мин.) 

 



09.40-11.20 (5 инд. занятий в подг. гр. ТНР №2, 1 

ч. 40 мин.) 

15.30 – 16.30 (4 инд. дефектологических 

занятия в сред. гр., 1 час.) 

Четверг 08.50-9.00  

(10 мин.) 
09.00-09.20 (ср. гр., 20 мин.) 

9.30-11.20 (5 инд. занятий в ср. гр., 1 ч.50 мин.) 

15.30 – 16.30 (4 инд. дефектологических 

занятия в подг. гр. №1, 1 час.) 

  09.20-09.30 

(10 мин.) 
 

Пятница 8.25-8.45 

(20 мин.) 

08.05-08.15 артикуляционная гимнастика  

(ср.гр., 10 мин.) 

08.15-08.25 пальчиковая гимнастика 

(подгот. гр., 10 мин.) 

09.00-09.30 (подг. гр. ТНР №2) 

09.40-11.20 (6 инд. занятий в подгот. гр. ТНР №2, 

1 ч. 40 мин.) 

08.45-09.00 

(15 мин.) 

 08.00-08.05 

(5 мин.) 

09.30-09.40 

(10 мин.) 

Итого: 20 ч 1 ч. 05 мин. 15 ч. 50 мин. + 4 ч. дефектологические 50 мин. 1 час 1 час 05 мин. 

 
Нагрузка: учитель-логопед – 0,8 ст./16 часов, учитель-дефектолог – 0,2 ст./4 часа. 

 

 
 

 

Учитель – логопед __________________ Е.Г.Наследова 
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