
Роль родителей 
в профориентационном 
процессе



Набор инструментов

Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Чек-лист  
«Как поддержать 
ребёнка в выборе 
профессии»

Примеры вопросов 
для диалога

«Навигатор» для родителей 
выпускников (что можно 
предпринять, если что-то 
пошло не по плану)


Ресурсы для родителей 
на сайте «Билет в будущее»



Чек-лист «Как поддержать ребёнка 
в выборе профессии»

Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Интересуйтесь увлечениями ребёнка, даже если кажется, что это несерьёзно


Не сравнивайте с другими, ищите уникальные  
сильные стороны своего подростка


Обсуждайте профессии через фильмы, книги, реальные истории


Пробуйте вместе: экскурсии, мастер-классы, профессиональные пробы


Давайте право на ошибку и изменение планов,  
ведь выбор профессии — процесс, а не одна точка


Поддерживайте контакты с педагогами и специалистами.  
Вместе всегда проще выстроить маршрут



Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

?
Что тебе больше всего 
нравится делать 
в свободное время?

?
Как ты думаешь, где 
можно применить твои 
сильные стороны?

?
Какие профессии тебя 
удивили или заинтересовали 
за последнее время?

? Какие предметы даются 
тебе легче всего и почему?

Примеры вопросов для диалога 
с подростком:



Ресурсы для родителей на сайте «Билет в будущее» Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

На сайте bvbinfo.ru/for-
parents вы найдёте:

Статьи для родителей, 
написанные профориентологами

 Как выбрать между  
колледжем и вузом

 Как помочь подростку 
при выборе профессии?

«Семейные тесты» 
для родителя и ребёнка

 Тесты нацелены на совместный 
поиск решени

 Подросток отвечает 
на вопросы о себе, 
а родитель — о своём ребёнке



Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Курс 

«Родители в теме»

 Помогает построить дорожную карту поддержки  
в выборе профессии и образовани

 Снижает тревожность за будущее ребёнк

 8 часов теории и 4 часа практики — знания и инструменты 
для поддержки профессионального самоопределения ребёнка



Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Родительские 
сценарии

 Информация о том, как часто вы действуете  
по тому или иному сценарию при выборе професси

 Рекомендации, чем дополнить ваши действия  
для лучшей поддержки ребёнк

 Оценка плюсов вашего сценария и способы  
избежать ошибок во взаимодействии с детьми



Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

«Если не получилось 
с поступлением»

Пересдача экзаменов не конец света! 
Один предмет можно пересдать уже  
этим летом, остальные — через год. 
А за это время можно хорошо 
подготовиться.

Существует целевое обучение, 
позволяющие поступить 
в вуз на особых условиях.

Среднее профессиональное образование 
(колледжи и техникумы) — путь не хуже 
вуза! Многим перспективным профессиям, 
например в медицине, строительстве 
и сервисе, достаточно СПО.


После колледжа можно сразу выйти 
на стабильную работу с хорошей 
зарплатой, а при желании — продолжить 
учёбу в вузе.

Работа и подготовка — если ребёнок 
хочет взять паузу, это нормально. 
Год работы в интересующей сфере 
поможет понять, куда двигаться дальше.

Другие вузы и направления — проходные 
баллы везде разные. Иногда можно 
поступить в филиал или на вечернюю 
форму, а позже перевестись.



Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Опрос для родителей
https://profigrad.bvbinfo.ru/parents


