
Аннотация к рабочей программе 

учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

Рабочая программа составлена на основе программы внеурочной  деятельности "Здоровейка" В.И.Лях, 

А.А.Зданевич. 

Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей 

младшего школьного возраста. Характерная ее особенность — комплексность 

воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно 

осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое 

воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, 

улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации 

приучают детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. 

Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни 

и те же движения, не замечая усталости. В подвижных играх ребенку приходится 

самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. 

Цели программы: 

• Здоровьесбережение младших школьников; 

• Развитие ловкости, быстроты, силы; 

• Освоение культурного наследия русского народа. 
 

Задачи: 

Образовательные: 

• Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

• Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

• Формирование интереса к народному творчеству. 

• Расширение кругозора младших школьников. 

Развивающие: 

• Развитие познавательного интереса к русским народным играм, 
включение их в познавательную деятельность; 

• Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

• Развитие статистического и динамического равновесия, развитие 

глазомера и чувства расстояния; 

• Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные: 

• Воспитание чувства коллективизма; 

• Формирование установки на здоровый образ жизни; 

• Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 

Актуальность программы в том, что подвижные игры являются важнейшим 

средством развития физической активности младших школьников, одним из самых 

любимых и полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат 

физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают 

ряд препятствий, стремятся достигнуть определѐнной, заранее поставленной цели. 

Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне 

влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач 

физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС. 

Целесообразность программы «Подвижные игры» заключается в том, что занятия по ней 



способствуют  укреплению  здоровья,  повышению  физической  подготовленности  и 

формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию  

психологического напряжения после умственной работы на уроках. 

Занятия проводятся на спортивной площадке или в спортивном зале при плохой погоде. 

Отличительной чертой данной программы является ее практическая значимость на 

уровне индивидуума, школы, социума. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной

 программы, учащиеся 1-4 классов (7 – 11 лет). 

Сроки реализации образовательной программы – 4 года обучения. 

• 1 год обучения – 2 час в неделю; 2 – 4 год обучения – 1 час в неделю, 

• 1 класс- 66 часов в год, 

• 2-4 классы- 34 часа в год. 
 


