
 

Аннотация 

 к адаптированной программе (вариант 1) 

Физическая 

культура 

 (4 класс)  

• Адаптированная рабочая программа составлена  АООП УО в соответствии 

с ФАООП УО по учебному предмету «Физическая культура».  

АООП УО (вариант1) включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по физической 

культуре, тематическое планирование.   

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения 

математики, характеристику психологических предпосылок к его изучению 

обучающимися; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору 

содержания, к определению планируемых результатов и к структуре 

тематического планирования.   

     Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне 

начального общего образования. Содержание обучения в 4 классе завершается 

перечнем универсальных учебных действий – познавательных, 

коммуникативных и регулятивных, которые возможно формировать 

средствами русского языка с учётом возрастных особенностей обучающихся 

на уровне начального общего образования овладения предметными 

результатами.  

      В рабочей программе указано место учебного предмета в учебном плане. 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 

4 класса. 

Планируемые результаты освоения программы по математике включают 

личностные, предметные результаты (минимальный уровень и достаточный 

уровень). 

      Минимальный уровень:  

- представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

- выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

учителя;  
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- знание основных правил поведения на уроках физической 

культуры и осознанное их применение;  

- выполнение несложных упражнений по словесной инструкции 

при выполнении строевых команд;  

- представления о двигательных действиях; знание основных 

строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  

- ходьба в различном темпе с различными исходными 

положениями;  

- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и 

эстафетах под руководством учителя; - знание правил бережного обращения 

с инвентарём и оборудованием, соблюдение  

требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультуре. 

 Достаточный уровень:  

- практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, 

лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов 

физической культуры;  

- самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;  

- владение комплексами упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физкультминутки); - выполнение основных 

двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, 

прыжки и др.;  

- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при 

выполнении общеразвивающих упражнений.  

- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах;  

- оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в 

процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;  

- знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

- знание способов использования различного спортивного 

инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в 

практической деятельности;  

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под 

руководством учителя; - знание и применение правил бережного обращения 

с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;  



- соблюдение требований техники безопасности в процессе 

участия в физкультурно - спортивных мероприятиях.  

    В соответствии с учебным планом школы на изучение предмета 

«Физическая культура» в 4 классе отводится – 17 часов (0,5 ч. в неделю). 

    Учебники: Физическая культура, 4 класс, А.А.Адайбекова, Б.М.Белов, 

В.В.Воронкова, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение», 2021 

 


