
Родительская компетентность.  

Как защитить ребенка от экстремизма и террористов?! 

 

Самый радикальный поступок 

 

 

Представьте – десять или больше подростков, 

которым не хватает семейного общения, дружбы, 

оказываются в сообществе, в т.ч. в сети интернет. 

Подростки склонны к объединению по признаку 

одиночества, буллинга в классе, ненависти к мигрантам, 

протеста против законов или неудовлетворенной 

потребности к самоутверждению.  

Что происходит дальше? Они становятся друзьями, 

псевдосемьей друг для друга. В этой новой «семье» они 

нашли то, что не могли получить по отдельности: защиту, 

возможность выделиться, подышать «революционным 

романтизмом», нашли возможность чувствовать себя 

силой, толпой. Теперь подростку нужно доказать, что он - 

полноправный член семьи. 

Вербовщик 

 

В любое из таких сообществ внедряется взрослый 

«куратор», вербовщик с фейковой страницы, и начинает 

мягко направлять подростков туда, куда выгодно ему. 

Вербовщики деструктивных организаций, в том числе 

террористических, в первую очередь используют такую 

особенность подростков, как тяга к героизму, интерес к 

оружию, легкий заработок и т.д.   

Кто в группе риска? 

 

Вербовщики могут исследовать странички в 

соцсетях. Наиболее легко вербовке поддаются 

одинокие подростки, находящиеся в состоянии 

стресса или депрессии; имеющие серьезные 

нерешенные проблемы; находящиеся в духовном 

поиске или подвергающиеся различного рода 

дискриминации (буллингу). 

 

Следует обращать внимание на разрыв 

между поведением подростка в реальной жизни 

(тихий, скромный, молчаливый) и в социальных 

сетях (военная форма и оружие, насилие, 

экстремальная музыка) – чем глубже разрыв, тем 

выше вероятность того, что подросток испытывает 

определенные проблемы.   

 



 

Следует обращать внимание и на друзей 

своих детей. Эмоциональное общение   о его 

референтной группе или друзьях должно быть 

направленно на то, чтобы узнать какие ценности, 

интересы или деятельность их объединяют, ни в 

коем случае не превращая это в контроль и выбор с 

кем дружить или не дружить. Поощряйте общение 

подростка со сверстниками, а отчуждение или 

изолированность от коллектива это большая угроза 

для психологического благополучия в подростковом 

возрасте. 

Методы противодействия 

 

Ни в коем случае – не спор. Нужно помочь 

разобраться, что не так в семье, почему нет 

нормального общения со сверстниками, что не 

клеится с девушками, почему не дается учеба. Как 

только исчезнут предпосылки, растворится и 

проблема. А вот о «контактных лицах» и старших 

«кураторах» лучше сообщить в 

правоохранительные органы.   

 

Подростка с суицидальными наклонностями 

лишить общения с его окружением   или хотя бы 

ограничить, а потом   плавно выводить из 

негативного окружения. 

Не пропустите момент подготовки  к акции 

«возмездия» к тем, кто обидел. Для этого  нужно 

быть знакомым со страничкой подростка в 

социальной сети, его записями, знать его друзей, 

даже если он кажется вам совершенно 

благополучным. Важно выстроить   максимально 

доверительные отношения. 

 

Склонных к рисковому поведению 

подростков перенаправить   в спортивное русло – 

где тоже есть место экстриму и фотофиксации 

достижений, но со страховкой и инструктором. 

Тягу к самоутверждению можно преодолеть, 

только разобравшись в причинах проблем с 

самооценкой. Самоутверждение с пользой для себя 

и окружающих – это естественный путь развития в 

подростковом возрасте. 

Что объяснить ребенку? 
1. Общаясь с новыми людьми, особенно онлайн, помни о важных правилах безопасности: 

 - сохраняй осознанность, понимание, что с тобой происходит сейчас; 

 - вырабатывай навык наблюдателя, задавай вопросы: «Зачем вы мне это говорите?», «Для 

чего вам это нужно?» и т.п. 

2. Перепроверяй информацию, исследуй предмет полностью, читай разные источники в 

интернете, посоветуйся с близкими.  

3. Найди глобальную цель в жизни, продумай путь ее достижения. И тогда ни одна 

противоправная организация, ни одна мысль или идея не сможет сбить тебя с правильного пути. 

 

Педагог-психолог 


