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Jenn: Ilonenensnuk. Henmesisi mepBas.

Mpuém HaumenoBanmue 011012 Macca IInmeBbie BemecTBa (1) | JHeprerudeckass | Buramuu Ne
107011041 omona (r.) | b XK v HEHHOCTH (KKaJI) C penentypsbl
3aBTpak | Kama manHas 180 6,32 10,18 | 26,34 223,16 0,90 51
Yaii 180 2.8 3.2 19.6 145.34 0.9 26
Xi1eb ¢ Maciom 20/5 3,3 1,3 23,0 112,0 0,1 37,38
Oben CBEKOJILHUK Ha M/K OyiaboHe co cMetanoi | 180/5 2,5 8,75 15,25 153,75 6,8 67
Kanycra tymennas, Tedrenn 140/70 16,2 16,2 | 14.88 225.05 29,5 17
Canat «3uUMHHH 40 1,0 3,15 7,04 61,2 5,7 68
Kommor ¢/ 180 0,54 0 27,85 107,7 0,3 24
X1e0 mIeHnYHbIH 50 15 0,36 1,3 64 0,0 41
Xi1eb prkaHon 40 2,7 11 17,0 84,00 0,0 41
Moaguuxk | Ileyenne 25 5,25 6,86 52,08 2919 0,0 155
Cok 180 0,5 0,0 10,1 46 25 32
MakapoH#bI, 3alICUeHHBIC C STHIIOM 150 1,7 6,91 23,03 185 0,33 222
Yxun Kucens GppykToBbiit 180 0 0 19,6 80 3.0 29
X1eb nuIeHHnYHbIN 20 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41
Hroro 1580 |51 55 | 294 1645 61
Jenb: Bropuuk. Henens nepsas.
Mpuém HaumeHoBaHue 0J1101a Macca IumeBbie BemecTBa (1) | JHepreTnyeckas Buramun Ne
T A omona (r.) | b K v LHEHHOCTH (KKAaJI) C peuentypbl
3aBTpak | Kama «/Ipyx06a» 180 6.32 10.18 | 26.34 | 223.16 0.90 49
Yaii ¢ MOITOKOM 180 2,67 2,34 14,31 | 89 1,2 30
X71eb ¢ MaciaoM 20/5 3,3 3,2 19,6 145,34 0,9 26
Ooen Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMH 180 11,28 |9.0 21.6 205.3 7.0 14
ITnoB ¢ Msicom 180/60 11,57 |25.93 |36.67 |428.29 2 20
Kommor ¢/ 180 0,54 0 27,85 | 107,7 0,3 24
X1e0 HIeHUYHbIH 50 15 0,36 1,3 64 0,0 41
X7neb prxkaHoi 40 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41
Hkpa xabaukoBas 40 2,0 9,0 8,5 122,0 7 18
Homanuk | [Teuenne 25 5,25 6,86 52,08 | 2919 0,0 155
Cok 180 0,5 0,0 10,1 46 25 32
Yixkun 3anekaHka U3 TBOPOra CO CryIIEHHbIM 160 21,12 | 141 35,2 352,7 0,4 5
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0 15,98 | 60,6 0,1 42
Hroro 1660 51 55 294 1645 61




Jenn: Cpena. Henenst nepBasi.

Ipuém HaumenoBanme 011012 Macca IInmeBsble BemecTBa (T) JHepreTuyeckas Butamun | Ne penentypsl
TH I omopa(r.) | b K y HEHHOCTh (KKaJI) C
3aBrpak | Cym MOJIOUHBIH PHICOBBIH 180 7,18 6,5 23,54 181,0 1,13 1
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2.8 3.2 19.6 145.34 0.9 26
X71e6 ¢ MacioM 20/5 3,3 1,3 23,0 112,0 0,1 37,38
Oben Cym ¢ kienkamu 180/5 11.28 9.0 21.6 205.3 7.0 77
Kama ssuneBas. Kornera 120/60 8,59 6,09 38,64 243,0 0,0 7
Canart 3e51eHbIl TOPOIIICK, JIYK 40 1,78 3,11 1,91 50,0 6,6 61
Kowmmor /¢ 180 0,54 0 27,85 107,7 0,3 24
X1eb nuIeHHnYHbIN 50 15 0,36 1,3 64 0,0 41
X71e6 prkaHor 40 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41
Hoanuuk | [leuenne 25 5,25 6,86 52,08 2919 0,0 155
Cok 180 0,5 0,0 10,1 46 25 32
Yixkun KaprodensHoe mrope 120 11,4 11,70 20,90 138,00 5.02 10
Kotnera peiOHas moOuTenbcKas 60 10,59 6,47 4,17 117,0 5,46 56
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0 15,98 60,6 0,1 42
X1eb nureHnYHbII 20 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41
Hroro 1645 56 57 193 1565 56
Hdenn: YUersepr. Henesst nepsas.
IIpuém HaumenoBanme 011012 Macca IInmeBble BenecTBa (T) JHepreTuyeckKas Butamun | Ne penentypbl
1107011071 omona (r.) | b K Yy LHEHHOCTh (KKaJ) C
3aBTpak | Kama Bsi3kas repkyJiecoBasl ¢ MaciioM 180 6.7 11.0 26.0 209.0 2.1 46
Siino BapeHHOE 40 5,08 4,60 0,28 63 0 27
Kakao ¢ monokom 180 5.1 6.4 13.4 163.9 14.4 25
X71e6 ¢ MaciioM 20/5 3,3 1,3 23,0 112,0 0,1 37,38
Ooen [Ix u3 cBexel KammycThl ¢ KapTodeneM co 180/5 3.76 7.12 5.12 112.1 12.64 2
CMETaHOHN
MaxkapoHbI OTBapHbIC 135/60 11.57 25.93 36.67 428.29 2 6
TedTenn coycoM TOMaTHBIM
Canat u3 KanycTbl U MOPKOBH 40 1,0 3,15 7,04 61,2 5,7 69
Kowmnort c/¢ 180 0,54 0 27,85 107,7 0,3 24
X1eb niIeHHnYHbIN 50 15 0,36 1,3 64 0,0 41
X1e0 prxaHoi 40 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41
HMoaguuk | ITeuenne 25 5,25 6,86 52,08 291,9 0,0 155
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90,0 1,26 36
Yikun [lyauar u3 TBOpora (3aneyeHHbIN) 110 21.4 10.5 34.0 325.0 0.4 4
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0 15,98 60,6 0,1 42
X71e0 MIIeHNnYHbBIH 20 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41
Hroro 1630 56 57 193 1565 56




Jlenb: IIssTHULA

Hepnenst nepsas

IMpuém nmumu HaumeHoBaHue 0J1101a Macca IInmeBbie BemecTna () JHepreTuyeckas Buramun Ne penenTtypsi
omona (r.) | b K y LEHHOCTh (KKaJI) C

3aBTpak OwmJieT Ha HaTypaJIbHOM MOJIOKE 105 10.33 6.2 0.11 114.54 0.6 23
Yaii ¢ caxapom 180 51 6.4 134 163.9 144 25
X7neb ¢ MacioMm 20/5/5 3.3 1.3 23.0 112.0 0.1 37

Ooen PacconbHuk neHuHrpaackuit Ha M/x/6 co | 180/5 1,99 6,34 15.35 227.0 4.8 15
CMETaHOU
KaprodenbHoli mope, Ty ¢ Kypuien 120/60 11,4 11,7 20,9 262,3 5,02
Canar JyKOBBIi 40 0,66 3,0 4,07 457 5,7 71
Kowmmor ¢/ 180 0,54 0 27,85 107,7 0,3 24
X11e0 nIIeHUYHBIH 50 15 0,36 1,3 64 0,0 41
Xneb prkaHoM 40 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

Hoaannk [leuenne 25 5,25 6,86 52,08 291,9 0,0 155
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90,0 1,26 36

ViKuH Bynouka crnobnas 60 8,1 53 54,9 301 0 66
X11e0 nIeHNYHBII 20 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41
Cox 180 0,5 0 10,1 46 25 32

HToro 1455 53 59 217 1616 29

Henn: Ilonenensnuxk Henenast BTropasi
ITpuém nmumm HaumenoBanme 011002 Macca IInmeBbie BenecTa (T) JHepreTuyeckKas Butamun | Ne penentypbl
omopa(r.) | b K y HEHHOCTD (KKAaJI) C

3aBTpak Kama nmiieHnast Bsiskas 180 6.7 11.0 26.0 209.0 2.1 46
Yait ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 30
X1eb ¢ Maciom 20/5 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

Ooen Bopi ¢ kammycToii u kaprodenem Ha m/x/6 | 180/5 3.26 1.44 7.48 96.83 94 3
CO CMETaHOU
IIn0B ¢ Msicom 180 11,57 25.93 36.67 428.29 2 20
Kowmmor ¢/¢ 180 0,54 0 27,85 107,7 0,3 24
Hkpa kabaukoBas 40 3,0 52 18,5 146,0 1,6 58
X710 nIIeHUYHbIN 50 1,5 0,36 1,3 64 0,0 41
Xneb prxaHoi 40 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

IMoapgank Ileuenne 25 5,25 6,86 52,08 2919 0,0 155
Cox 180 0,5 0,0 10,1 46 25 32

VYixkun Cyn peIOHBIN 180 15,93 0,75 11,53 131,8 7,38 80
Siio BapeHHOE 40 5,08 4,60 0,28 63 0 27
Kucenpb ¢ppyxTOBBIi 180 0 0 19,6 80 3.0 29
X1e6 niIeHHnYHbII 20 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

Hroro 1685 54 49 228 1489 45




Jenn: Bropuuk Henenst Bropast

IMpuém nmumu HaunmMeHoBaHue 011012 Macca IInmeBbie BemecTna () JHepreTuyeckas Burtamun | Ne peuentypbl
omona(r.) | b K y LEHHOCTh (KKaJI) C

3aBTpak Kama xykypy3Has Bsi3kasi MOJIOYHAsI 180 6,7 11,0 26,0 209,0 2,1 47
Kakao 180 2,67 2,34 14,31 89,0 1,2 30
X7neb ¢ MacioMm 20/5 3,3 1,3 23,0 112,0 0,1 37,38

Ooex Cyn-namma goManissist Ha M\k\O 180/5 11.28 9.0 21.6 205.3 7.0 77
XKapxkoe 110 - fOMaIIHEMY 180 26.17 28.1 17.14. | 363.08 8.2 11
Canar 13 CBEKIJIbI C 3€JICHBIM T'OPOIIKOM 40 0,51 4,55 4,78 63,0 6,71 78
Kowmmor c/¢ 180 0,54 0 27,85 107,7 0,3 24
X11e0 nIIeHUYHBIH 50 15 0,36 1,3 64 0,0 41
Xneb pkaHou 40 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

Moaauuk [Teuenne 25 5,25 6,86 52,08 291,9 0,0 155
Cox 180 0,5 0,0 10,1 46 25 32

Yixkuu Cy1n MOJIOYHBIH ¢ MaKapoOHAMHU 150 43 3,5 14,12 108 0,66 100
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0 15,98 60,6 0,1 42
X11e0 nIIeHUYHBIH 20 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

HToro 1525 57 67 230 1786 45

Henn: Cpena  Hepneuast BTopas
ITpuém nmumm HaumenoBanmue 011012 Macca IInmeBsble BemecTna (1) JHepreTuyeckKas Butamun | Ne penentypbl
omona(r.) | b XK y LHEHHOCTh (KKaJ) C

3aBTpak Kanra manHas Bs3Kas 180 6.7 11.0 26.0 209.0 2.1 46
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0 15,98 60,6 0,1 42
Xi11e0 ¢ Maciaom 20/5 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

Oden Cyn kaptodenbHbIii ¢ 6000BBIMU 180 11,28 |9.0 21.6 205.3 7.0 14
Kamnycra tymennas. Kotiiera 140/60 16,2 16,2 12,9 319 29,5 78
Cajat 3en€HBIN TOPOIIEK, JIYK 60 1,78 3,11 1,91 50,0 6,6 61
Kowmmor c/¢ 180 0,54 0 27,85 107,7 0,3 24
X71€e0 MIIeHnYHbIH 50 15 0,36 1,3 64 0,0 41
Xi1eb prkaHo# 40 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

Ioaauuk ITeuenbe 25 5,25 6,86 52,08 291,9 0,0 155
Cox 180 0,5 0,0 10,1 46 25 32

Yikun ®dpukaenbk peIOHBIE C TOMATHBIM 80 8,41 2,85 7,28 91,25 1,11 49
COycoM
MaxkapoHbI OTBapHBIE 130 19,33 16,19 33,99 359,0 0,0 20
Kucens GppyxToBHIil 180 0 0 19,6 80 3.0 29
X71€e0 MIIeHnYHbIN 20 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

Htoro 1710 68 56 228 1770 73




Henn: YerBepr Heneinst BTOopas

ITpuém numu HaumeHoBaHue 0J1101a Macca IInmeBbie BemecTna () JHepreTuyecKas Buramun | Ne peuentypsl
omopa(r.) | b K y LEHHOCTh (KKaJI) C

3aBTpak Kama «Jlpyx6a» 180 6.7 11.0 26.0 209.0 2.1 58
Yaii ¢ caxapom 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 30
X1ebd ¢ Maciom 20 3,3 1,3 23,0 112,0 0,1 37,38

Ooex Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3JCTTUSIMHU 180 11.28 9.0 21.6 205.3 7.0 14
Kama rpeuneBas Bsi3kasi, TYJISII C 140/70 16,2 16,2 12,9 319 29,5
KypuLeil
Canat 13 CBEKIIBI 40 0,85 3,65 5,19 56,34 5,7 60
Kommor c/¢ 180 0,54 0 27,85 107,7 0,3 24
X71€0 mImeHnYHbIN 50 15 0,36 1,3 64 0,0 41
Xneb pkaHou 40 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

Hoaannk [leyenne 25 5,25 6,86 52,08 291,9 0,0 155
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90,0 1,26 36

YikuH Kaprodens 3aneueHHbIl B MOJIOKE 180 12.0 10.5 3.3 141.0 0,4 28
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0 15,98 60,6 0,1 42
X11e0 nIIeHUYHBII 20 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0 41

HToro 1665 55 39 218 1690 33

Hdenn: IIaTnnna Heneas BTopas
IIpuém nmumm HaumenoBanmue 01012 Macca IInmeBnble BemecTna (1) JHepreTuyeckas Butamun | Ne peumentypsi
omoga(r.) | b K y HEHHOCTD (KKAaJI) C

3aBTpak Cyn MOJIOUHBIN PUCOBBIN 180 6,7 11,0 26,0 209,0 2,1 47
Kodeilinpiii HanuTok 180 2,8 3,2 19,6 145,34 0,9 26
X7neb ¢ Maciom 20/5 3,3 1,3 23,0 112,0 0,1 37,38

Ooen 1u u3 cBexeit kamyctol ¢ kaprodenem u | 180/5 3.76 7.12 5.12 112.1 12.64 2
CMETaHOM
KaprodensHoe mope 120/60 114 11.70 | 20.90 262.30 5.02 10
KoTiiera ¢ coycoM ToMaTHbIM
Cajar u3 kaprodess u cojieHHoro orypia | 40 1,72 3,70 4,82 59,5 5,58 63
Kowmmor ¢/ 180 0,54 0 27,85 107,7 0,3 24
X71€e0 MIeHnYHbIH 50 15 0,36 1,3 64 0,0 41
Xe0 prraHou 40 2,7 1,1 17,0 84,00 0,0

Toaauuk ITeuenbe 25 5,25 6,86 52,08 291,9 0,0 155
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90,0 1,26 36

Yikun Batpymika ¢ noBunnom 80 5,09 3,4 50,42 253,0 0,9 33
Cok 180 0,9 0,0 22,86 95,0 7,2 32

Hroro 1680 70 53 204 1763 40
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