
Адаптационный лист ребенка 
 

Фамилия, имя ребёнка Дехканова Марьям 

Дата рождения:  20.01.2019                                 Дата поступления в ДОГ: 23.06.2020 

Адаптационные данные Дни наблюдений 
1-й 2-й 3-й 4-й 8-й 16-й 32-й 64-й 128-й 

Настроение Плохое          

Хорошее    + + + + + + 

Неустойчивое  -+ -+ -+       

Раздражительное          

Аппетит Плохой - -        

Хороший   + + + + + + + 

Избирательный          

Сон Поверхностный          

Глубокий + + + + + + + + + 

Активность 

в игре 
Контактен + + + + + + + + + 

Доброжелателен 
+ + + + + + + + + 

Агрессивен          

Активность 

в речи 
Активен     + + + + + 

Пассивен - - - -      

Познаватель

ные  

потребности 

Любознателен + + + + + + + + + 

Не любознателен          

Условные обозначения: хорошо – «+», неустойчиво – «-+», плохо – «-», дома – «Д» - болезнь – «Б» 

 

Выводы об особенностях адаптационного периода: Марьям адаптацию прошла 

безболезненно. 

Возраст при поступлении ребенка в детский сад: 1, 5 года  

Ребенок до поступления в ДОУ посещал, не посещал детский сад  

Степень тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода:  

легкая: 1-15 дней. 

 Взаимоотношения со взрослыми: контактна, доброжелательна. 

 Взаимоотношения с детьми: контактна, доброжелательна. 

Индивидуальные проявления: Вначале тихая и скромная девочка стала проявлять свой 

характер, может покомандовать , все  лучшее обязательно должно достаться ей. Развивается 

ум, с удовольствием собирает пазлы, понимает, что для чего,  общительная, спокойно 

вступает в контакт со взрослыми и детьми. 

Степень тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода:  

 легкая (1 — 15 дней), ребенок соответственно норме прибавляет в весе, адекватно ведет 

себя в коллективе, не болеет в течение первого месяца посещения дошкольного учреждения. 

 


