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ITosicHuTe/IbHAA 3amluCKa.

«DopMUpOBaHNe HABBIKOB UTPHI B yTOOJI, MOCPEACTBOM KOMAaH/AHOTO B3aUMO/IEHCTBUS ., TIpe/CcTaBsisieT cob0 001je00pa3oBaTelbHYI0 IIPOrPaMmy,
HarpaB/IeHHYI0 Ha Y/OBJeTBOpeHue IMOTpebHOCTel B 3aHATHSX CIIOPTOM JeTell W B3pPOC/BIX TPOXKHUBAKOLMX B M.p. [loxBucTHeBckuil. B xoze
peanv3aiuy [JaHHOW TIPOTPaMMBI IpeArosiaraeTcsi hopMUpoBaHKe y 00yYaroIUXCsl, C/eYIOIUX KOMITETEHTHOCTEH:

-'OTOBHOCTbL IMPUMEHSTH HABBIKW UI'DBI B d)YT6OJ] U TIPUMEHSATDb UX [JI1 COXPAHEHHWSA U YKPEIVIEHUA CcoOCTBEHHOTO 340POBbS;
-YMeHHe IIPUMEHATb HABBIKH KOMdHAHOT'O BBEII/IMO,E[GI‘/JICTBI/IH AJId OpraHr3alin CcOOCTBEHHOI0 A0CyT'a U JOCTHXKEHUA HEHEﬁ;
-YMe€HHE CTaBUTH LieJIN U TIPOTHO3UPOBATH IMYTHU UX OOCTHUIKEHMUS.

MogynbHast popma BbibpaHa [ijisi TOro, uTo0bl 06ecreunTh MHOTO(YHKIIMOHABHOCTE 3TOM MPOrpaMMbl. [IporpaMma COZiep>KUT TPU MOZAYJIS,
TIOC/IeIOBaTeIbHOCTh  Peasiv3aliiy, KOTOPBIX TIpeJjiaraeTcs WCXOAs W3 BO3PACTHBIX OCOOeHHOCTel O00yvarUmxcs W WX WHAWBUAYaTbHBIX
norpe6HOCTe. [IpryeM TepBbIid MOJY/b CaMblii Ba)KHBIN, T.K. OH CO/IEP>KUT OCHOBBI 00yueHUsI U (POPMUPOBAHUS Y 00YUaOL[UXCSl HABBIKOB UIPHI B
¢byTO0s1, 6Ge3 MOHMMAHUS KaK y/apyTh T0 Msuy, [/Is UeT0 Hy)KHa pa3MUHKA B GyTOosie ¥ BOOOIe KaK HY)KHO HauWHATh TPEHUPOBKY, MOJTOTOBKY K
TPEHUPOBKE Mbl He CMOKeM paboTaTh Jasbliie 10 CIeIyHOIUM MOAYJISIM.

B Xofie peanu3ariui MpOrpaMMbl JOMYCKAeTCs Mapa/uie/ibHOe U3yueHre TeM U3 JBYX MOJYyJ/iell OJHOBPEMEHHO IpH YCJIOBHU BBICBOOOXKIEHHUS
BPEMEeHH 3a cueT Oosiee OBICTPOro GoOpMHPOBaHUS 00PA30BATE/BHBIX Pe3y/IbTAaTOB U3 JPYrUX MoAyJel. KpoMe Toro B Xo/ie peaiu3arivi IporpaMmbl
TMpe/rio/IaraeTcst yyeT HaIMOHAIBHO-KY/IBTYPHBIX OCOOEHHOCTeH OOy4YaromMXCsi 10 CpPeACTBaM OCYIIeCTBIEHUs WHWBHAyalu3allid B TIPOLiecce
00yueHusl.

OO011ee KOMMUYECTBO YacoB, KOTOPbIe TPEeAI0JaraloTCsl Ha peav3aljyio TIporpaMMmbl, OyJeT coctaBisTb 312, a pacripefiesieHue 1o BujaM paboT
BO3MOJKHO CJIe/IyIOLI[ee:

TecroBast (ayguTopHasi paboTta)—24 uacoB (BapbHUpPyeTCs)
WupvBuayanbHasi paborta-100 uacoB (BappupyeTcs)
Pabora B rpymre-168 uacoB (BapeHpyeTcs)

CopeBHoBarenbHast -20 yacoB (BapbUpyeTCs)



[Tocne 3aBepilieHUs1 KaXA0r0 MOJY/Isl TPeArioaraeTcsl NpoBeJieHre KOHTPOJIbHBIX TECTOB W YIDa)KHEHWH, BpeMsi, [/isl MPOBe/eHHsT KOTOPbIX
BK/TIOUEHO B 0O0IIlee KOJMYECTBO YacOB TI0 COOTBETCTBYHOL[EMY MOAYM0. HekoTopble KOHTPOJ/IBHO-WU3MepUTe/bHbIEe MaTepuasbl (YIpaKHeHWs,
BOTPOCHUKH, TeCTbl, CLieHapUMd MOZebHbIX CUTyaldi) pa3paboTaHbl U BK/IHOUEHbl B JaHHYHO mporpammy aBTopoM. 50% KVMoB 6butu
3aUMCTBOBaHbI y aBTopoB- ['opbyHoB I'.[I., I'oryHoB E.H., Kapasuuc K., Anekcanzapaeuutore b., Hemos P.C., M. FOpatit, ®etuckun H.IT., Ko3nos
B.B., Manyiinos I'.M., Anekcei 3aBapoB, byaorocckuii A./l.

OL[EHKEI KaKJ0Iro 06pa3013aTeanor0 pe3y/ibTaTa MPOU3BOJUTCA IO COBOKYIMTHOCTH U3 IBYX UCTOUYHUKOB:

® TeKYL[UI KOHTPOJIb 10 MOAY/IIO;
® pe3y/bTaThl BbINOJHEHUS] MHAWBU/ya/IbHBIX U TPYIIIOBBIX 3a/jaHUM.

Pean3aniyisi mporpaMMel 3aBepIiIaeTcst 3a4ETOM 110 COBOKYITHOCTH HabpaHHBIX OasioB.

OO6yyaroIiMcs BBICTAB/ISIETCS 3aUeT, B C/Iy4ae, ey 0 KaKA0My U3 TPEX MoZyJel B mporjecce oOyueHusi oH Habpasa He MeHee 15 6asioB, a B
CyMMe I10 TPEM MOJIyJIsIM - He MeHee 45 0asuioB.



Iess mporpamMmbi:
CdopMupoBaTh yCTONUNBBIE HABBIKUA UTPBI B yTOOJI, CLIOCOOCTBYIOIIME BEIEHUIO CTIOPTUBHOTO 00pa3a KU3HHU.

3ajjauM NIporpaMmabl:

- Pa3paboTath KOMIJIEKC MeXaHHW3MOB MOTHMBALIMHU YYalXcsi o0ecrieunBaroiuil 3¢eKTHBHOCTh TPEHUPOBOK.
-Pa3zpaboraTh yuebHO-MeTOAMUECKHU KOMIUIEKC 00eCTieurBaroIii MOTUBALMIO yUaILXCsl K JOCTKEHUIO HOBBIX 00pa30BaTe/ibHbIX Pe3y/IbTaToB.
-Pa3paboTaTh cucTeMy KOMMYHHKAL[|I C POAUTEISIMU, 00eCIieurBaroiy0 BEICOKYH0 MOTUBALIMIO YUall[UXCsl K 3aHATUSM (QyTOO/I0M

B xope peanusanyy nporpaMMsbl yuariuecsi JOJ/DKHBI:
3HaTh

[TpaBuna npoBesieHUs1 yTPeHHEN T'MMHACTHKHU, MpaBr/ia MOCTaHOBKYU CTOMBI JJ1 YJapa 110 Msiuy M0oZ/beMOM, NpaBu/ia MOCTAaHOBKU HOTH /ISl yiapa
10 MS4Yy BHYTPDeHHeM CTOPOHOM  CTOIbl, T[paBWja IIOCTAHOBKM HOTW [ yAapa [0 MsAYY BHEIIHed CTOPOHOW  CTOMBL
[MpaBuna mpoBesieHUs] 3aKajJWBaHWs, TpaBWIa JbIXaHUs BO Bpemsi Oera, TpaBu/ja BOCCTaHOBJeHUsi Tocie Oera, O Tosib3e pa3MUHKH Tepe[
TPEHVPOBKAMH M MaTyeM, TIpaBW/Ia TPOBeJeHHs Pa3MHUHKW, TPUHLIMIBI 37I0POBOTO TWUTAHWH, TPUHLMIBI Pa3pabOTKH peXuma [Hsl, TPUHLUIILI
NIPOBEJIeHUs] aKTUBHOIO OT/bIXa, [PUHLUIbl OpPraHU3aljuM [OXOJOB W aKTHMBHOIO OT/AbIXa, TPUHLUIBI OKa3aHUs MeAWLIMHCKOM TOMOILY,
BOCCTaHOBJ/IEHHUs1 []0, BO BpeMsl U T0C/ie TPEHUPOBOK M COPeBHOBAHWM, NpaBW/a MOBeJjeHHUs B Upe3BblUaliHbIX CUTyallMsiX, [paBU/Ia caMoMaccaxa, o
Bpe/ie TabaKOKypeHusi, 0 Bpejie yroTpeOsieHus HAPKOTUKOB, IPUHLIMITEI M TIPAaBUJIA TI0/Ib30BaHUsI CTIOPTUBHBIMU CHapsiZlaMH, TpaBU/ia Mpe/bsiBseMble
K ofexze U o0yBu asisi 3aHsATHS (hyTOONOM, O BpeZie MasONOBI)KHOTO 0Opas3a KM3HW, MPHUHLUIBI COOTIOJeHUsT JIMUHOW THUTHEeHbl, TIPUHLIATBI 1
TIOPSI/IOK U3yueHus TIpaBU/I Urpel B GyTOOJI, KaK OPraHU30BaTh TYPHUP.

YMmerhb

CocTaB/isiTh HeZle/IbHbIA M JHEBHOM paLlMOH MUTAaHUSI, OCTaB/ISATh KOMITJIEKCHbIE TDEHHPOBKUA Ha HeJeNt0, MeCsL] Irojl, YMEeIOT OKa3bIBaThb MEPBYIO
MeJ; TIOMOII[b TIPU TsDKeNbIX TpaBMaX (BbIMaZleHWe sI3blKa ,MWIENCUsl WT[) JefiaTh MacCaX, pacIipe/le/IuTh Harpy3ky BO BpeMsi TPeHUPOBKH,
OpraHU30BbIBaTh KYJIbTYPDHO MAacCOBble MepONpHUATHS, MPOBOAUTH Pa3/UuUHbIe TYPHHUPbI, OKa3bIBaTh IMCHUXOJOTUUECKYI0 TOAJEPXKKY MapTHepy Mo
KoMaHjle, 3¢ deKTUBHO COTPyAHMYAaThb W [IOrOBapyMBaThCs, pacrio3HaBaTb  yIrpo3bl, TPUMEHSTb TaKTUUeCKWe TIpUeMbl,  yCTaHaBIMBaTb
B3aMMOOTHOILIIEHWE B KOJIZIEKTHMBE, MNPUHWMATh peIleHUs, KOHLIeHTPUPOBAaTbCA B HECTaHJAPTHOW CUTyallMM, OKa3blBaTb IICHUXOJIOTUUECKYHO
MOJJIep)KKY TIapTHEpa I10 KOMaHjle, JefaTh BbIOOp, pa3pabaThiBaTh a/JbTePHATHBHBIE peIlleHHs, pacCTaB/ATH  TNPUOPUTETHI, 3G GheKTUBHO
COTpPY/IHUYATh W JIOTOBapUBaThCs, M0yUaTh PajIoCTh U Y/IOBOJbCTBHE TIPH paboTe C MapTHepaMu IO KOMaHje, /efaTh TOUHbIe Mepejaud Msda Ha
10,20, 30 M, gocTuraTth IOCTAB/IEHHOM 1ie/i, paboTaTh B KOMaHZe, HaCTpauBaTh ce0sl K MaTuy, aHa/JIM3UPOBaTh COTIEPHUKA.



Bnaaerns

[TpyemaMy ayTOTpeHUHra, IpYeMaMy CaMOMaccaka, HaBbIKaMK CaMOKOHTPOJIS, TTPAaBU/IaMH WUIPbl, UTPOBBIMU HaBbIKaMU, HaBbIKaMU Cy/|eHCTBa,
HaBbIKaM{ OpPTraHW3alliy COPEBHOBAHHH, MPOMAaraHJUpPyIOT OTKa3 OT TabOAaKOKYPeHHUs! U alKOroJisi, HaBbIKaMU TPOBeIEeHHs] Pa3MHUHKM, HaBbIKAMHU
TIpOBe/IeHUs] BOCCTAHOBUTENBHBIX  TIpoLeyp, WHGpOpMalied O TpaBW/IaX T[IOBe/leHWss BO BpeMsl 4pe3BbIUaliHbIX CHUTyaluk, WHbopMaluei
npe/IbsIB/ISIEMOM K 00yBU M JopMe BO BpeMsi 3aHATHI (yTOO0/IOM, BIaZietoT MH(GOpPMaLMel 0 JIMUHOW TWrueHe, COOMIOAAIOT TIpaBysia TMOBeJeHNsT Ha
TPEHUPOBKax W COPEBHOBAHUSIX.



Copep)xaHue porpaMmabi:

Ne | Tema moayas CojpepxaHve MOAY/ist Pe3yabTaThl
1 OcHoBBI [TpyHLIMIIBI MOATOTOBKM | 3HAIOT NpaBu/Ia MPOBe/ieHUs] yTPeHHeN TMMHACTUKY. 3HAlOT MpaBu/ia MPOBe/IeHHs 3aKaluBaHuUs.
MOArOTOBKH K K urpe dyrbosn 3HAIOT TIPaBU/IO [IbIXaHUS BO BpeMs Oera. 3HAIOT MpaBW/Ia BOCCTAHOBJIEHUS Tocie Oera.
urpe B ¢yTdon [TocTaHoBKa cTOMBI /11 | 3HAKOT O I10/1b3€ Pa3MUHKU Ilepesi TPeHUPOBKaMU U MaTyeM.
yZapa o Msiuy. 3HaIOT TpaBW/a TMpOBeJEeHUs] pasMUHKWA. [IpUHLMNBI 340POBOrO MNUTaHUA. [IpUHLMMBI
TexHUKO-TaKTUUYeCcKue pa3paboTKu pexxuma [Hs. [IpUHLUIBI BOCCTAHOB/IEHUS /10, BO BpeMs U T0C/ie TPEHUPOBOK U
JleHCTBUS copeBHOBaHuM. [IpaBuia camomaccaka. IIpyHLMNBI ¥ TpaBW/a TMOJIb30BAaHUSI CIIOPTUBHBIMU
cHapsiamu. [IpaBusia npebsiB/sieMble K ofiex/ie U 00yBU /11 3aHATHST PyTOOIOM.
3HAIOT NpaBwWIa MOCTAaHOBKU CTOIBI /151 y/iapa Mo M4y TOJAbEeMOM.
3HaroT NpaBU/ia OCTAHOBKY CTOIIBI JI/1S1 YAapa Mo Msiuy BHYTPeHHel CTOPOHOM CTOMBbI.
3HalOT IpaBWIa IIOCTAHOBKM CTONBI /I yJapa II0 MsA4dy BHeEIIHEM CTOPOHOW CTOIIBI.
YMeloT fenaTh TOuHble mepejgaud Msiua Ha 10,20, 30 M. CocTaB/isATb HeJle/TbHBIM U IHEBHOU
paiLuoH nutaHusi. COCTaB/sATh KOMILIEKCHbIE TDEHUPOBKM Ha HeJlesTt0, MeCsL] FOJ.
Ymetrot flenate Maccax. PacrnipesiesiuTe Harpy3Ky BO BpeMsi TPDEHHUPOBKU.
Biiageror npueMaMu caMoMaccaka.
Bnageror IrpoBbIMU HaBBIKaMMU.
BriageroT HaBbIKamMu NIPOBe/IeHUsT pa3MUHKHU.
BnajietoT HaBbIKaMH TPOBe/IeHHsI BOCCTAHOBUTEIBbHBIX TIpOLIeAyp. BBIMNOMHSAIOT TpeboBaHUs
npeAbsiBisieMble K 00yBu u ¢opme Bo Bpemsi 3aHsaTHid DyTtbGonmom. CoOmoAa0T JUYHYIO
rurueHy.Co0OuIr0/jatoT MpaBu/ia MoBefieHusi Ha TPEHUPOBKAaX M COPeBHOBAHMUSIX.
2 Opranusanus, IIpUHLMOBI ¥ OPAJA0K | 3HAIOT MPUHLIUIILI IPOBEeHUs] aKTUBHOTO OTAbIXa U TYPHUPOB. [IpUHLIMIIBI OpraHu3aluu
aKTHUBHOI'0 opraHu3anyu noxo/10B. [IpUHIMITEI U TIOPSiAOK u3yueHus [IpaBus urpel B pyTOOII.
oTAbIXa U AKTHUBHOI'0 0T/bIXa 3HalOT KaK OPraHU30BaTh pa3/IMYHbIe TYPHUPBHI.
TYPHHUPOB. IIpyHLMOBI M IOPAJ0K | YMeIOT OpraHru30BbIBaTh KYJ/IbTYPHO- MacCOBbIe MEPOIIPUATHS.
OpraHu3anyu YMeroT NpoBOAUTH pa3/inyHble TYPHUPSI.
TYPHHUPOB BrazeroT npaBuiamu urpel. HaBbikamu cygeiictBa. HaBblkaMy opraHu3aliii COPEBHOBaHHH.




[Icuxonornueckue
OCHOBBI
KOMaH/JHOT'O
B3aUMO/IeNCTBUS

ITcuxonmornueckas
azianTalusi B KOMaHjie
(KoneKTrBe)
[ToBenenue B UC
BnusiHue BpegHbIX
¢akTOpOB Ha
B3aMMO/IeNICTBHE B
KOMaH/ie

3HalT MpaBusia MOBeJeHUs B Upe3BbIUaiHbIX CUTYaLUsIX.

3HaroT 0 Bpezie TabakokypeHusi. O Bpefie yrioTpebsieHUst HAPKOTHKOB. O Bpefe
MaJIOTIOABM>KHOTO 00pa3a yKU3HH.

YMeroT oKa3bIBaTh MEPBYIO MeJl IOMOILb MIPU TSDKeJIbIX TpaBMax (BbINaZieHue si3bIKa, SMUJIeTCUs
n.T.1). OkKasbiBaThb TICUXOJIOTUYECKYIO TIOAJEep)KKYy TapTHepy Io KomaHge. Oka3bIBaTh
MCUXO0JIOTUUECKYI0 TIOAJIeP>)KKY TMapTHepy MO KoMaHJe B Upe3BblUalHbIX CUTyaLUsX.
Pacrio3HaBaTh yrpo3y. IIpyHuMaTh pellieHUs. YMeeT KOHLIEHTPHMPOBAThCSl B HeCTaH/AapTHOM
cutyatmu.  Jlenatb  BbiOOp. Pa3pabartbhiBaTh — anbTepHATHBHBbIE —pellleHHs. PacCTaBisATh
MPUOPUTETHI. YMeIOT 3((PeKTUBHO COTPYAHUYATh U 10rOBapuUBaThCsl. YMEIOT M0/1y4aTh pajoCTh
U YIOBOJLCTBHE TIpUu paboTe C TlapTHepaMH II0 KOMaH[e. YMEIT YyCTaHaBIMBaTh
B3aMMOOTHOIIIEHHE B KOJ/UIEKTHBE. YMeIT /I0CTUTaTh IOCTaB/IeHHOU 11e/Ti. YMetoT paboTaTthk Ha
KOMaHZly. YMeloT paboTaTh B KOMaH/e. YMeIOT HacTpauBaTb ce0si K Mardy. YMerT
aHa/IM3MpOBaTh COTIEPHHUKA.

Bnagetor npueMamu aytoTpeHuHra. HaBbikamMy opraHv3aiiuu copeBHOBaHUM. [IponarangupyroT
oTKa3 oT  TabakokypeHuss W ankorosiss. CoOMOJAIOT — TIpaBU/Ia TIOBeJeHWsT BO BpeMsi
Upe3BblualiHbIX cUTyalui. ByiajeTh HaBbIKAMU CAMOKOHTPOJISI.




IIpumepsbl, 3afiaHuil 1 KPUTEPHH OLIeHNBaHHA 00pa3oBaTe/IbHbIX Pe3y/IbTaToB

He MO/IyUYUTh TPaBMy?

Bri6epu u3(Tpei/ioXKeHHBIX YIIPa)KHEHUH) C 4ero Hy)KHO
HauWHaTb Pa3MUHKY /Jist Urpbl B GyTOO.

1.Hy>kHO pa3sMyHaTh TOJIBKO I1JIe4eBOM CyCTaB, PYKU

2 Hy>KHO pa3MHMHAaTh TOJIbKO HOTH

3. Hy)XHO pa3sMuHaThL BCe Telo.

OO6oCHY# CBOM OTBET U IMOKaKU

Ne [TpumMepsI 3ajaHuM | Kpurepuu OnieHrBaHUs
Moayab Nel OcHOBBI IOATOTOBKH K Hrpe B (hyT001
TeKyIuil KOHTPOJIb N0 MOAY 10 —15 6ayioB. I'pynnoBasi padora — 8 6a/1108
Tema Nel TTpuHIIUITBEI TIOATOTOBKU K Urpe hyTOO/
1 st Toro uto 6b1 Urpath B hyTOOI HA BLICOKOM YDPOBHE TeKyLMii KOHTPOJIb:
HY>KHO IIOZITOTOBUTL CBOE TeJIO K pas/IMUHbIM Harpyskam! 1. Yuammiics oTBedaeT Ha Bompoc -1 Gasn
ITokaxku 3 yrpa’kHeHMs C KOTOPBIX HY)KHO HauMHATh 2. Yyamuiics JeMOHCTpUpYyeT yripakHeHus — 1 6aut
ITposeMoHCTpUpPYH Me/ieHHbIN Oer 3. Yuaiuiics 1eMOHCTPUPYeT Me/|jieHHbIN Oer-1 Gasn
ITpogeMOHCTPUPYHM TeXHUKY Oera 3. Yuaruiics 6e)XuT B ofHOM Temrie -1 Gan
[Tokaky yrpa)kHeHusl KOTOpble IIOMOratoT Jierye 4. Yyaimiicsi MpaBUIbHO ABILUT Tipu Oere- 1 6asn
NepeHOCUTh Harpy3Ky Bo BpeMsi Oera 5. Yuaruiics eMOHCTPUPYeT XOPOIlyt0 TeXHUKY Oera — 1 6asn
[Mokaxku ympa’kHeHHs] KOTOPbIe IOMOTAl0T BOCCTAHOBUTHCS | 6. YUaluiicsi MPOBOJUT AbIXaTebHYH0 TMMHACTHKY TIOC/Ie OCTaHOBKU — 1 6asn
riocsie Gera. 7. Yuaruiicst MpoOBOJUT JUHAMHUUECKYIO ray3y -1 6amn
2 C Kakoro ympa)kHeHHs1 Hy>)KHO HauMHATh pa3MUHKY 4TO Obl | TeKyIuii KOHTPOIb:

1 . Yuammuiicsi oTBeuaeT Ha Borpoc- 1 6ann

2. Yyamuiics BbIOMpaeT Hauano Pa3MUHKH C TOJIOBBI- 1 Gasut

3. Yuaumiics 3HaeT Kakve TpyHIibl MbILIL] HY>KHO pa3MHUHATh repes urpou 1
6ann

4. Yuamuiicsi 3HaeT T0JIOBUHY YTIPaXKHEeHUH [ijis pa3MUHKU Tiepeji urpoi-1 6asmi
5. Yuamuiics [Toka3biBaeT Kak HY>KHO JiesiaTh -1 6ast

6. Yuaruiics [lenaet Bce 110 MOPSAKY -1 6asut

7. Yuaumiics [JeMOHCTpUpyeT XOpOLIYK) TEeXHUKY U PaCTsDKKY BO BPeMs
pa3MuHKHU 1 6ania

['pynmoBas pabora:
1. Yuaumiicsi BbIOMpaeT yIpa)kKHEeHHs /7Sl PA3MUHKH B Mapax 1 TporKax- 1 6asu




2. Yyauuiics 1eMOHCTpUpPYeT ux .1 6ann
2. Yyauumiicsi MPOBOJMT C APYTMMH yYacTHUKaMH — 1 Gan

Tema 2

MNOCTAHOBKA CTONbI /I YAdpd 10 MAYY

TToKa)Xy, KaK HY>KHO y/JapUTh HOTOM 10 MsiUy /i1 TOTO
yTO OBI OH JIETE/T POBHO?

3HaeT, Kak [MOCTaBUTh CTOITY Z/IS y/iapa Mo Msiuy, uTo Obl OH
JIeTes pOBHO.

YMeeT )KOHIIUPOBATh MSIUOM HOTOM

YMeeT >KOHITUPOBaTh MSUOM T'OJIOBOM

TeKy1lyi KOHTPOJIb.

1.Msa ietut poBHO — 1 Gasn

2. Yuamuiics BeIOMpaeT, KaK y/japuThb 10 Msiuy 4To OblI OH j1eTes1 poBHO 1 6asn
3. Yyamuiics JeMOHCTPUPYeT MPaBUIbHOCTb TIOCTAaHOBKH CTOIIBI -1 Gasi

4. Yyaumiics 6bet 1o Mssuy obermu Horamu 1 6anna

5. Yuammuiics )KOHI/IMpyeT MsiuoM Horamu 1 Gasia

6 Yuaruiicsi >)KOHTJTUPYeT MsTUOM ToI0BoM 1 Gasa

['pynmoBast pabora:

1. Yuaumiics fefaeT TOYHO Tepeady Msua apTHePY 10 KOMaH/ie BHyTPeHHel
CTOPOHOM CTOITbI Ha 6/TM3K0e pacCTOsiHKE TOJIBKO MpaBoii Horoi 1 6asn

2. Yyamuiics fiesiaeT TOUHO Tlepefjauy Msiua TNapTHepY 10 KOMaH/ie BHYTpPeHHel
CTOPOHOM CToIIbI Ha 6/11M3K0e paccrosiHie obermu Horamu 1 6ana

3. Yyamuiics fesiaeT TOUHO Tlepejjauy Msiya NapTHepy 10 KOMaH/[ie IoJbeMOM Ha
JanbHee paccrosiHye 1 6aia

Pacckaxku, CKOMbKO eCTb C11ocob0B /ISt y/iapa 1o Msuy.
Kak Hy>KHO yJjapuTh, uTO OBI IONIACTH TOUHO B LIEJTb.
[TpogemMoHCTpHpY#H criocobs! yzapa.

Texy11ii KOHTPOJIb

1. Yuammiics pacckasbiBaeT o criocobax yzaapa 1o msuy 1 6amn

2. Yuariuiics BIOMpaeT U3 Mpe/iJIoyKeHHbIX YIpaKHeHU# To, KOTOpOoe, T0 ero
MHEeHUI0, TIpaBUIbHOe -1 Hasn

3. JleMOHCTpHPYeT TIOCTaHOBKY CTOTIBI 1 Gasi

4. TlonagaeT B BOpOTa B 3a[jaHHYIO TOUKY 1 Oasn

5. [leMoHCTpUpyeT Bce criocobbl yzapa o msuy 1 6asnn

6. [leMOHCTpUpYeT I0JIOBUHY CITOCOO0B yzapa o mMstay 1 6an
['pynmnoBast pabora:

1. ITonazaet B BOpOTA C 110/jauu apTHepa 1o KoMaH/e Horoi 1 6ast
2. TlonajiaeT B BOPOTA C MOZAYM MapTHepa 1o KoMaH/ie rojioBoi 1 6am

Tema 3 TeXxHMKO - TAKTHYECKHE JeHCTBUS

1. OOBsICHY NIPUHLMITBI TAKTUKHU U 7T Yero OHa Hy KHa.

| Texymmit KOHTPOIIB:




2. Tloka)ky ¥ pacCKaKu, UYTO HY>KHO C/IeJIaTh 110 TBOEMY
MHEHMUI0, UTO Obl JIOOUTHCS yCriexa U BLIMTPATh
COpeBHOBaHUe (Urpy)

1. Yuamnmiics 00BSICHSI€T MPUHIUTTBI TAKTUKY -1 6asit

2. Yyamuiics ripefjiaraeT CBOO TakTUKY 1 Oan

3. Yuarmiics paccKa3biBaeT TaKTHUeCKHH I1aH(cBoi) 1 6ast

4. Yyaumiicsi He O0UTCS BOTIOTUTH B )KU3Hb CBOM MBIC/IU TI0 TaKTHKe 1 Gasut

5. Yuarmumiics cocTap/isieT T/IaH Ha Urpy (copeBHOBaHMs) 1 6amt

['pynmoBast pabora :

1. Yuaruiics roka3sblBaeT yrpa)KHeHUs1 sl B3aUMO/eNCTBHYs CO BCeld KOMaH, 10~
1 6ann.

2. Yuaumiics mokasbiBaeT yrpaKHeHUs [71sl B3auMO/|eHCTBUS C HECKOJTbKUMU

napTHepamu 1 Gasun

Mopayas Ne2 Opranusaiysi, aKTUBHOI'0 OTJbIXa

Tekyumuii KOHTPOJIb 0 MoAyJIo 15 6amnoB-I'pynnoBas padora- 4 6auia

Tema: ITpyuHLIMIIBI IPOBe/IeHUs1 aKTUBHOI'O OT/bIXa

1.[1711 4ero Hy>XKHbI KyJIbTYPHO-MacCOBbIe MEPOTIPUSATHS U
TI0XO/TbI, OOBSICHU?
2.YeM 11071€3€H aKTUBHBIN OT/IBIX. PacCKaxu

TexyLii KOHTPOJIb:

1. Yuammiics ymeeT 00BbACHSTD, A/1s uero Hy>xHbl K.M. Meponpusitust 1 6ann

2. Yyamuiics pacckasbiBaeT 0 IoJib3e MoX0Z0B 16ar1

3. Yyamuiics 3HaeT rpaBuIa MoBe/|eHNs] BO BpeMsi MeporpusThii 1 6ast

4 Yuaumiics.u3y4yaeT MeCTHOCTb, 110 KOTOpPOM cobrpaeTcst MATH B noxoz 1 6amn
5. Yuamuiics 3Haert, 71 yero npoBogaTcs K.M. meponpusitus 1 6amn

['pynmoBast pabora:

1. Yuaugutics opranu3oBbiBaeT K.M. MeporipusiTys, TipuB/eKast 1py3eH,
3HAaKOMBIX popuTesnei 1 6amn

2. Yyarmiics IoMoraeT TpeHepy HauTu OOII[H1i SI3bIK C POAUTENSIMU U APYTUMA
netbmu 1 6asmn

Tema 2 ITpun

IMII OPraHM3aly TYPHUPOB

1.[17151 yero Hy>XHbl TYPHUPBI, pacCKaxxu!?

2. 1511 IpOBeJieHUs1 TYDHUPOB ThI I0/KEH 3HaTh MpaBujia
UTPBI U YMETb UX 00bSCHUTH!

Tekyimuyii KOHTPOJIb:

1. Yyammiics 3HaeT [ijist Yero Hy>KHO TIPOBOJUTb TYPHUPHI 1 Gast

2. Yyamuiics 3HaeT rpaBuia MpoBe/ieHust TYPHUPOB 1 Gas

3. Yuaiuiics 3HaeT nipaBuia Urpsbl B pyToos- 1 6amt

4. Yyalmiicsi MO>KeT TTPOBECTH 3aHATUSI TI0 00bsicHeHUIO [IpaBy/I UTPHI U TIpaBU/Ia

TIpOBe/IeHus TypHUpa 1 6asn
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5. Yuarumiics ymeeT 00C/Ty>KMUBaTh MaTy B KauecTBe Cy b1 1 6an

['pymimoBast pabota
1. Yuamuiics o6cy)krBaeT MaTuM B cOCTaBe Opurazel cyzeii 1 6amn

Tema 3 B3aumopelncTBUE C poUTeIsIMU

1. [1sis uero HY>KHO MPOBOJUTE POJUTENbCKOe CoOpaHue,
paccKaxu?
2. [IoJDKHBI /1Y pouTeny yyacTsoBarth B K.M.
MepOIIPUATHSAX ITPOBOJUMBIX UX [€TbMHY,

1.Yyamuiics otBeyaeT Ha Borpoc 1 6asnn

2. Yyaiuiicsi moHUMaeT 3HaUMMOCTb POJUTeNbCKUX cobpaHuii-1 Gasn

3. Yuamuiics MOXKeT yOeIuTh pOJIUTe/Ied B TOM, UTO TIOCEIleHHe
POAUTEeNbCKOTO COOpaHusi MPOBO/IMMOe TPeHepOM, /IJisi Hero sIB/IsIeTCst
Ba)KHBIM.

4. Poputenu yyalljerocsi OKasbIBaeT BCSIUECKYIO [TOMOLLb NP OpraHu3aLluu
TYPHUPOB

5. Popurenu yuaiijerocsi yqyacTByrT B TypHUpax(bosienbIyK, Cyibs,
WUT'POKH)

I'pynnoBasi pagota
1. Yuamuiics MOXXeT TTOMOYb TPEHePY B OPraHU3alvy U TIPOBe/IeHHe
pouTe/bcKoro cobpanus 1 6ast

Moayab Ne 3 Ilcuxoornueckue 0CHOBbI KOMAaHJAHOT0 B3aUMO/IeNiICTBUSA

Tekyuui KOHTPO/Ib 10 Moay/ 0 — 10 6a1oB I'pynnoBasi pa6ora- 3 6aia

Tema: IIcuxosioruyeckasi ajantanys B KoMaH/ie (K0//IeKTHBe)

515t Toro uto 6bI COCYIL[eCTBOBATH B COLIMYME (B TOM UHCITe
Y B KOMaH/ie) Thbl JOJDKeH ObITh MCUX0J/IOTUUeCKH YCTOMYMB
K Pa3/IMYHbIM BbI30BaM U TPYAHOCTSM. [1jisi 5TOrO Thl
[l0JDKEeH HayunThCsl KOHTPO/IMPOBATh CBOM pa3yM M SMOLIMU.

Texkylmyi KOHTPOJIb:

1. Yuaiuiics TOHSATHO M3/1araeT CBOU MbIC/U 1 Gasit

2. Yyanmiucs yBaKuTe/IbHO OTHOCUTBCS K ITapTHepaMm 110 KOMaH/le Y COIepHUKam
1 6ann

3. Yyamuiics yMeeT JOCTOMHO BBIHECTU TIPOUTPHIII- 1 Gas

4. Yyaumiics 3HaeT 0 Bpe/ie TabaKOKypeHUs U yroTpeb/ieHns1 HApKOTUKOB- 1
6ann

5. Yuamuiics npornarasiupyeT 340poBbIii 00pa3 xu3Hu 1 6amn

8. Yuamuiics 3HaeT pyueMbl ayToTpeHuHra 1 6ast
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['pynmoBast pabora:
1. Yyammiics ymeeT Hasa[uTh IICUXOJIOTUYECKUN KTMMaT B KoMaHzie -1 6aia

2. Yuaruiics romMoraeT HajlaIuTh B3aUMOZEHCTBUE C KOMaH/ol 1 6asia

Tema 2 IIpaBuia nosepenus npu UYC

st Toro urto 6b1, He pacTepsTbesi pu YC, ThI A0HKeH 1.Yyamuiics He 60UTCA TPUHUMATH pereHusi- 1 6ann
yMeTb 0CTaBaTbCsl PAaCCyJUTe/IbHBIM, He I1044aBaThCsl 2.Yyauuicsl yMeeT OKasbIBaTh [EPBYIO NIOMOILLb B KPUTUUECKOW cuTyauuy 1
MaHuKe U JleJlaTh BCe 110 UHCTPYKLUU. Gann

3. Yuammuiicsi U3yuns UHCTPYKLuO nioBeZieHus ipy YC- 1 6amn
4. Yyalumcst KOOpAUHUAPYeT [eUCTBUs ITapTHePOB BO BpeMsl OKa3aHus I1epBoyr
MeMIIMHCKOM TIOMOIIM JI0 TIpUX0/ia Bpadeii 1 6ania

Tema 3 CaMOKOHTPOJIb

715t TOrO UuTO OBI KOHTPOJIUPOBATH CeOSI ThI JO/DKEH YMEThb He 1.Yyaruiics MO>KeT KOHTPOJIMPOBaTh CBOM 3MoLuu 1 6asi

Mo/IJaBaThCsl Ha MPOBOKALIMK U BCErJja 0CTaBaThCsl CTIOKOWHBIM. | 2. Yuallliiicsl He OTBeuyaeT Ha TTPOBOKAL[MU CO CTOPOHBI- 1
3. Yuarmiics CrloKOHHO pearvpyeT Ha BCIKOTO pojia BbI30BBI 1 6ast

4. Yyaumiicsi CIOKOMHO MepeK/IrnYaeTcss C HeraTUBHOM CUTYaLUM Ha
TIO3UTUBHYIO.

I'pynnoBas pa6ora
1. Yuanmiicst MOXKeT IPOBECTH 3aHsATHE /IJIst TT0 CAaMOKOHTPOJT0 1 Gar.

TecT Ha 3HaHHE MPABW/I UTPbI B PyTOO/T

Bonpocsi: OTBeThbI:

CKOJIbKO Ue/IOBEK UTPArOT B OObION hyTOOM
A.9

b.10

B.11
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MO>KHO /1 UrpaTh Ha KBaZpaTHOM T10J1e
A. Her

b. NHorma

B./la

Byper v 3acunTtaH ros rpu yzgape ot BOpOT
A..da
b. Het

MoXeT /i1 CyJbsl YAAJIUTb UTPOKA €C/IA OH 3a0bLT ¢ OO0 B35ITh KAPTOUKH
A. Moxet
b. Het

ITpu KaKOM MMHHMMa/IbHOM KO/IMYeCTBe UTPOKOB OZJHOM KOMaH/bI Mbl
MO>KeM HayaTb Urpy

A.6

b.7

B.10

Mo>KHO JT1 HauWHaTh WM BO30OHOB/SATL Urpy 6e3 BpaTaps
A .Het

b.Mo>xHo

B.NHora

Mo>kHO Jii urpaTth B pyTO01 6e3 pa3MeTKH T0Jis
A.MoxHO
b. Her

B. VHorpa, Korja HeT BO3MOKHOCTU PasMeTUTh T10J1e

OOBsicCHH, UTO TaKOe BHE UTDbI

13




JIuTeparypa:
1. F'opbyHoB I'.[I., T'oryHoB E.H. ITcuxomnorust pusnyeckoit KyibTypsl U criopTa. — M.: Akagemusi, 2009.

2. Kapgsnuc K., AnekcanzpaBuuroTe b. KOH(IMKTHOCTB U CIIJIOUEHHOCTb CTIOPTHUBHBIX KOMaH/: JUarHOCTUKA U ONTUMU3aLUsi MeXX/IMYHOCTHBIX
otHoeHuy // Ilcuxonornuecknu xxypHail. - 2005. - T. 26. - Ne 1. - C. 71-78.

3. Hemog P.C. Tlcuxosorusi. — M.: FOpaiit, Breiciiiee o6pa3oBanue, 2010.

4. ®etuckun H.I1., Kosnos B.B., Manyiinos I'.M. ColjuanbHO-TICUX0/I0rMUecKasi MarHOCTHUKA Pa3BUTHSI TMYHOCTH U MajibIX TPy, — M.:
N3patenscTtBo MHCTHTYTa TicuxoTeparnvu, 2005.

5. Tipasuna urpei UPAB 2019-2020

l ®yT60s1 ANA HaunHawmux. OcHOBBI U paBu/a (Aekceii 3aBapos, 2015)

8. "®yT100/1. OcHOBBI Urpbl. CaMblii KOPOTKHI MyTh K H3y4eHHI0 0CHOB ¢yTOo/1a"

9. Teopust U MeTtoauka Munu dytbona (dpyrsana) I'yba B.I1.

https://www.labirint.ru/books/197304/

http://refcenter.ru/

https://skitalets.ru/infomation/books/4816/
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IMpunoyxenue: Hwke doTorpacduu c MOMX TPeHHUPOBOK, U ipyrue (POTo AJis IpuMepa:
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	№
	Тема модуля
	Содержание модуля
	Результаты
	1
	Основы подготовки к игре в футбол
	Принципы подготовки к игре футбол
	Постановка стопы для удара по мячу.
	Знают правила проведения утренней гимнастики. Знают правила проведения закаливания. Знают правило дыхания во время бега. Знают правила восстановления после бега.
	Знают о пользе разминки перед тренировками и матчем.
	Знают правила проведения разминки. Принципы здорового питания. Принципы разработки режима дня. Принципы восстановления до, во время и после тренировок и соревнований. Правила самомассажа. Принципы и правила пользования спортивными снарядами. Правила предъявляемые к одежде и обуви для занятия футболом.
	Знают правила постановки стопы для удара по мячу подъемом.
	Знают правила постановки стопы для удара по мячу внутренней стороной стопы.
	Знают правила постановки стопы для удара по мячу внешней стороной стопы. Умеют делать точные передачи мяча на 10,20, 30 м. Составлять недельный и дневной рацион питания. Составлять комплексные тренировки на неделю, месяц год.
	Умеют делать массаж. Распределить нагрузку во время тренировки.
	Владеют приемами самомассажа.
	Владеют Игровыми навыками.
	Владеют навыками проведения разминки.
	Владеют навыками проведения восстановительных процедур. Выполняют требования предъявляемые к обуви и форме во время занятий Футболом. Соблюдают личную гигиену.Соблюдают правила поведения на тренировках и соревнованиях.
	2
	Организация, активного отдыха и турниров.
	Принципы и порядок организации активного отдыха Принципы и порядок организации турниров
	Знают принципы проведения активного отдыха и турниров. Принципы организации походов. Принципы и порядок изучения Правил игры в футбол.
	Знают как организовать различные турниры. Умеют организовывать культурно- массовые мероприятия.
	Умеют проводить различные турниры. Владеют правилами игры. Навыками судейства. Навыками организации соревнований.
	3
	Психологические основы командного взаимодействия
	Психологическая адаптация в команде (коллективе) Поведение в ЧС
	Знают правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
	Знают о вреде табакокурения. О вреде употребления наркотиков. О вреде малоподвижного образа жизни.
	Умеют оказывать первую мед помощь при тяжелых травмах (выпадение языка, эпилепсия и.т.д). Оказывать психологическую поддержку партнеру по команде. Оказывать психологическую поддержку партнеру по команде в Чрезвычайных ситуациях. Распознавать угрозу. Принимать решения. Умеет концентрироваться в нестандартной ситуации. Делать выбор. Разрабатывать альтернативные решения. Расставлять приоритеты. Умеют эффективно сотрудничать и договариваться. Умеют получать радость и удовольствие при работе с партнерами по команде. Умеют устанавливать взаимоотношение в коллективе. Умеют достигать поставленной цели. Умеют работать на команду. Умеют работать в команде. Умеют настраивать себя к матчу. Умеют анализировать соперника.
	Владеют приемами аутотренинга. Навыками организации соревнований. Пропагандируют отказ от табакокурения и алкоголя. Соблюдают правила поведения во время Чрезвычайных ситуаций. Владеть навыками самоконтроля.
	
	8. "Футбол. Основы игры. Самый короткий путь к изучению основ футбола"

