Расписание дистанционных занятий ДЮСШ-СП ГБОУ СОШ им.Н.С. Доровского с.Подбельск 12-30.05.2020

Тренер-преподаватель Абрамова А.О. Отделение - легкая атлетика

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	18.05
	18:00
	ЭОР
	Л.атлетика
	Раз-ка - 20 мин

Ускор. - 5x30 м

ББ - 20 мин

СБУ - 10x50 м.

ЛСУ для укреп, м-ц ног
	АСУ РСО
	Выполнять содержание тренировки
	Видеоотчет о выполнении

	20.05
	18:00
	ЭОР
	Л.атлетика
	Р.К.-5 км (до 150

уд./мин) или прогулка

1-1,5 ч.
	АСУ РСО
	Выполнять содержание тренировки
	Видеоотчет о выполнении


Тренер-преподаватель Аверин А.А. Отделение Волейбол

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	13.05
	18:00
	С помощью ЭОР
	Волейбол
	Разбор прошлых игр
	ZOOM
	Утренняя физическая зарядка
	Нет

	15.05
	18:00
	С помощью ЭОР
	Волейбол
	Разбор прошлых игр
	ZOOM
	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений и прислать видео на 3-4 мин в Viber
	Нет

	18.05
	18:00
	С помощью ЭОР
	Волейбол
	Правила игры в волейбол
	YouTube:

https://youtu.be/ASBIH4xQfNA
	Утренняя физическая зарядка
	Нет

	20.05
	18:00
	С помощью ЭОР
	Волейбол
	Тактические командные действия
	YouTube:

https://youtu.be/KUiRIOw-Mo0

	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений и прислать видео на 3-4 мин в Viber
	Нет

	22.05
	18:00
	С помощью ЭОР
	Волейбол
	Тактические командные действия
	YouTube:

https://youtu.be/A5bQpJACDd4
	Утренняя физическая зарядка
	Нет

	25.05
	18:00
	С помощью ЭОР
	Волейбол
	Правила судейства
	YouTube:

https://youtu.be/ASBIH4xQfNA

	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений и прислать видео на 3-4 мин в Viber
	Нет

	27.05
	18:00
	С помощью ЭОР
	Волейбол
	Тактические командные действия
	YouTube:

https://youtu.be/KUiRIOw-Mo0
	Утренняя физическая зарядка
	Нет

	29.05
	18:00
	С помощью ЭОР
	Волейбол
	Тактические командные действия
	YouTube:

https://youtu.be/A5bQpJACDd4
	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений и прислать видео на 3-4 мин в Viber
	Нет


Тренер-преподаватель Андреев А.Б. Отделение – настольный теннис
	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	19.05
	16:00-16.30
	С помощью ЭОР/ самостоятельная работа
	Настольный теннис
	Выполнение контрольно переводных нормативов
	В контакте. Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений. Выполнить упражнения: наклон вперед и положения стоя (см) Полученные данные внести в анкету по ссылке: https://drive.google.com/open?id=16yhcJqXQ-aiKhagAYsXlPZHm9Bxezohvv2pAB-Ul54g норматив для своей возрастной группы можно посмотреть по ссылке: https://www.gto.ru/norms .
	
	

	19.05
	16-40
17-10
	С помощью ЭОР/ самостоятельная работа
	Настольный теннис
	Выполнение контрольно переводных нормативов
	В контакте. Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений. Выполнить прыжок в длину с места  (см) Полученные данные внести в анкету по ссылке: https://drive.google.com/open?id=16yhcJqXQ-aiKhagAYsXlPZHm9Bxezohvv2pAB-Ul54g норматив для своей возрастной группы можно посмотреть по ссылке: https://www.gto.ru/norms .
	
	

	21.05
	16:00-16.30
	С помощью ЭОР/ самостоятельная работа
	Настольный теннис
	Выполнение контрольно переводных нормативов
	В контакте. Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений. Выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа (кол. раз). Полученные данные внести в анкету по ссылке: https://drive.google.com/open?id=16yhcJqXQ-aiKhagAYsXlPZHm9Bxezohvv2pAB-Ul54g норматив для своей возрастной группы можно посмотреть по ссылке: https://www.gto.ru/norms .
	
	

	21.05
	16-40
17-10


	С помощью ЭОР/ самостоятельная работа
	Настольный теннис
	Выполнение контрольно переводных нормативов
	В контакте. Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений. Выполнить поднимание туловища из положения лежа (кол. раз за 30 сек.). Полученные данные внести в анкету по ссылке: https://drive.google.com/open?id=16yhcJqXQ-aiKhagAYsXlPZHm9Bxezohvv2pAB-Ul54g норматив для своей возрастной группы можно посмотреть по ссылке: https://www.gto.ru/norms .
	
	


Тренер-преподаватель Ахтеряков В.Н. Отделение легкая атлетика
	Дата
	Время
	Способ 
	Предмет
	Тема урока
	Ресурс
	Домашнее задание

	18.05
	15:00
	ЭОР, самостоятельная работа
	Легкая атлетика
	Тактика бега на короткие дистанции
	Рекомендую посмотреть видео по ссылке на выбор: 

https://www.youtube.com/watch?v=JfPcgh1r4l0
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c

	Если, позволяют условия потренируйся для выполнения норматива «Прыжки в длину с места» : -прыжки со скакалкой в течении 30 сек-до 1 мин; - прыжки вверх с полуприседа 20-25 р; прыжки на носках на прямых ногах (45-50 р). Результат выполнения пришлите в ВК или на Вайбер (по желанию)

	20.05
	15:00
	ЭОР, самостоятельная работа
	Легкая атлетика
	Тактика бега на короткие дистанции
	Рекомендую посмотреть видео по ссылке на выбор: 

https://www.youtube.com/watch?v=JfPcgh1r4l0
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c

	Если, позволяют условия потренируйся для выполнения норматива «Прыжки в длину с места» : -прыжки со скакалкой в течении 30 сек-до 1 мин; - прыжки вверх с полуприседа 20-25 р; прыжки на носках на прямых ногах (45-50 р). Результат выполнения пришлите в ВК или на Вайбер (по желанию)

	22.05
	15.00
	ЭОР, самостоятельная работа
	Легкая атлетика
	Тактика бега на короткие дистанции
	Рекомендую посмотреть видео по ссылке на выбор: 

https://www.youtube.com/watch?v=JfPcgh1r4l0
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c

	Если, позволяют условия потренируйся для выполнения норматива «Прыжки в длину с места» : -прыжки со скакалкой в течении 30 сек-до 1 мин; - прыжки вверх с полуприседа 20-25 р; прыжки на носках на прямых ногах (45-50 р). Результат выполнения пришлите в ВК или на Вайбер (по желанию)

	25.05
	15.00
	ЭОР, самостоятельная работа
	Легкая атлетика
	Тактика бега на короткие дистанции
	Рекомендую посмотреть видео по ссылке на выбор: 

https://www.youtube.com/watch?v=JfPcgh1r4l0
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c

	Если, позволяют условия потренируйся для выполнения норматива «Прыжки в длину с места» : -прыжки со скакалкой в течении 30 сек-до 1 мин; - прыжки вверх с полуприседа 20-25 р; прыжки на носках на прямых ногах (45-50 р). Результат выполнения пришлите в ВК или на Вайбер (по желанию)

	27.05
	15.00
	ЭОР, самостоятельная работа
	Легкая атлетика
	Тактика бега на короткие дистанции
	Рекомендую посмотреть видео по ссылке на выбор: 

https://www.youtube.com/watch?v=JfPcgh1r4l0
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c

	Если, позволяют условия потренируйся для выполнения норматива «Прыжки в длину с места» : -прыжки со скакалкой в течении 30 сек-до 1 мин; - прыжки вверх с полуприседа 20-25 р; прыжки на носках на прямых ногах (45-50 р). Результат выполнения пришлите в ВК или на Вайбер (по желанию)

	29.05
	15.00
	ЭОР, самостоятельная работа
	Легкая атлетика
	Тактика бега на короткие дистанции
	Рекомендую посмотреть видео по ссылке на выбор: 

https://www.youtube.com/watch?v=JfPcgh1r4l0
https://www.youtube.com/watch?v=lGjp9ydQ38c

	Если, позволяют условия потренируйся для выполнения норматива «Прыжки в длину с места» : -прыжки со скакалкой в течении 30 сек-до 1 мин; - прыжки вверх с полуприседа 20-25 р; прыжки на носках на прямых ногах (45-50 р). Результат выполнения пришлите в ВК или на Вайбер (по желанию)


Тренер-преподаватель Верховцева В.В. Отделение - ОФП
	Дата
	Время
	Способ 
	Предмет 
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	18.05
	17:30
	Видеоконференция
	ОФП
	Лохматый пес
	Видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=LW991tPxybw&t=98s

	
	

	19.05
	17:30
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео.
	ОФП
	Самолеты
	Видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=Bg-KeqwgTa0

	
	

	20.05
	17:30
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео.
	ОФП
	Солнышко и дождик
	Видео:  

https://www.youtube.com/watch?v=4ZqUNRPKCCU

	
	


Тренер-преподаватель Витушкин А.Н. Отделение Конный спорт.

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	11.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Конный спорт
	Независимая посадка. Строевая рысь. Галоп. Урок №3
	ВК посмотреть видео:

Независимая посадка. Строевая рысь. Галоп. Урок №3

https://www.youtube.com/watch?v=TH3V1yRS9Lc&list=PLhqnJ0NFT1Q_qormBrWl-Z0PKnuHOKDo7&index=4
	-
	В контакте

	13.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Конный спорт
	Независимая посадка. Строевая рысь. Галоп. Урок №3
	ВК посмотреть видео:

Независимая посадка. Строевая рысь. Галоп. Урок №3

https://www.youtube.com/watch?v=TH3V1yRS9Lc&list=PLhqnJ0NFT1Q_qormBrWl-Z0PKnuHOKDo7&index=4
	-
	В контакте

	14.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Конный спорт
	Независимая посадка. Строевая рысь. Галоп. Урок №3
	ВК посмотреть видео:

Независимая посадка. Строевая рысь. Галоп. Урок №3

https://www.youtube.com/watch?v=TH3V1yRS9Lc&list=PLhqnJ0NFT1Q_qormBrWl-Z0PKnuHOKDo7&index=4
	-
	В контакте

	18.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Конный спорт
	Гимнастические упражнения на стоящей лошади верхом
	http://konovod.com/?id=389
	-
	ВК

	20.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Конный спорт
	Гимнастические упражнения на стоящей лошади верхом
	http://konovod.com/?id=389
	-
	ВК

	21.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Конный спорт
	Гимнастические упражнения на стоящей лошади верхом
	http://konovod.com/?id=389
	-
	ВК

	25.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Конный спорт
	Четыре камня в основании пути всадника.
	https://www.youtube.com/watch?v=M6Sfj4u5XGY&list=PLhqnJ0NFT1Q_qormBrWl-Z0PKnuHOKDo7&index=9
	-
	ВК

	27.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Конный спорт
	Четыре камня в основании пути всадника.
	https://www.youtube.com/watch?v=M6Sfj4u5XGY&list=PLhqnJ0NFT1Q_qormBrWl-Z0PKnuHOKDo7&index=9
	-
	ВК

	28.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Конный спорт
	Четыре камня в основании пути всадника.
	https://www.youtube.com/watch?v=M6Sfj4u5XGY&list=PLhqnJ0NFT1Q_qormBrWl-Z0PKnuHOKDo7&index=9
	-
	ВК


Тренер-преподаватель Витушкин А.Н. Отделение Лыжные гонки.

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	15.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Лыжные гонки
	Круговая тренировка из 6-8 станций. Игра в мини- футбол.
	ВК посмотреть видео: круговая тренировка в домашних условиях

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8413833009682637745&text=%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588578017838374-260796303666678034500291-production-app-host-vla-web-yp-90&redircnt=1588578053.1
	-
	В контакте

	16.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Лыжные гонки
	Правила поведения на водоеме в летнее время. Игра в мини - футбол.
	ВК посмотреть видео:

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B5%D0%B5%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0&stype=image&lr=137775&source=wiz
	-
	В контакте

	22.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Лыжные гонки
	Задание на лето. Игра в мини-футбол.
	ВК посмотреть видео и выбрать подходящие упражнения для себя.

Круговая тренировка в картинках для всех, и для разных целей

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&stype=image&lr=137775&source=wiz
	-
	В контакте

	23.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Лыжные гонки
	КПН ОФП
	с низкого старта и нормативы

https://www.yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Frunetmir.com%2Fsportnorm%2Fnormativy-bega-30-metrov
	-
	ВК

	29.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Лыжные гонки
	КПН СФП
	Прыжки в длину с места ГТО

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15575990373079441596&text=%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83%20%D1%81%20%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1586928186361297-1436567974637292465700324-production-app-host-vla-web-yp-74&redircnt=1586928340.1
	-
	ВК

	30.05
	18:00
	Самостоятельная работа
	Лыжные гонки
	КПН СФП 1
	Челночный бег 3*10м

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD+%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC+%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B1%D0%B5%D0%B3+3*10%D0%BC
	-
	ВК


Тренер-преподаватель Волгина Г.И. Отделение Спортивное ориентирование

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	18.05
	18:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Бег с внезапной сменой направления
	https://beginogi-ru.turbopages.org/s/beginogi.ru/beg-s-izmeneniem-napravleniya-dvizheniya-tonkosti-i-nyuansyi/

	
	

	21.05
	18:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Развитие топографической памяти
	https://youtu.be/_fxF9P9l-GY

	
	

	24.05
	18:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Бег с внезапной сменой направления


	https://beginogi-ru.turbopages.org/s/beginogi.ru/beg-s-izmeneniem-napravleniya-dvizheniya-tonkosti-i-nyuansyi/

	
	

	25.05
	18:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Комплексное чтение карты.

Отожествление карты с местностью.
	https://youtu.be/2ihgRnovZIk
https://armeec.jimdofree.com/нвп/топографическая-подготовка/ориентирование-на-местности-по-карте/

	
	

	28.05
	18:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Визуальное определение по ближайшим ориентирам.

Игровые упражнения выполненные в быстром темпе
	https://studopedia.su/10_98381_orientirovanie-na-mestnosti.html
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200900901

	
	

	31.05
	18:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Измерение длины пройденного расстояния.

Игровые упражнения выполненные в быстром темпе
	https://studopedia.su/10_98381_orientirovanie-na-mestnosti.html
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200900901

	
	


	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	18.05
	16:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Бег с внезапной сменой направления
	https://beginogi-ru.turbopages.org/s/beginogi.ru/beg-s-izmeneniem-napravleniya-dvizheniya-tonkosti-i-nyuansyi/

	
	

	21.05
	16:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Развитие топографической памяти
	https://youtu.be/_fxF9P9l-GY

	
	

	24.05
	16:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Бег с внезапной сменой направления


	https://beginogi-ru.turbopages.org/s/beginogi.ru/beg-s-izmeneniem-napravleniya-dvizheniya-tonkosti-i-nyuansyi/

	
	

	25.05
	16:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Комплексное чтение карты.

Отожествление карты с местностью.
	https://youtu.be/2ihgRnovZIk
https://armeec.jimdofree.com/нвп/топографическая-подготовка/ориентирование-на-местности-по-карте/

	
	

	28.05
	16:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Визуальное определение по ближайшим ориентирам.

Игровые упражнения выполненные в быстром темпе
	https://studopedia.su/10_98381_orientirovanie-na-mestnosti.html
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200900901

	
	

	31.05
	16:00
	С помощью

ЭОР
	Спортивное ориентирование
	Измерение длины пройденного расстояния.

Игровые упражнения выполненные в быстром темпе
	https://studopedia.su/10_98381_orientirovanie-na-mestnosti.html
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200900901

	
	


Тренер-преподаватель Гайдуков А.В. Отделение Баскетбол

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	18.05
	14.00
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео.
	Баскетбол
	Челночный бег
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
Видео:

https://www.youtube.com/watch?v=B7Jg7_v84iE

	Тест
	Ответы

	20.05
	14.00
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео.
	Баскетбол
	Специальные беговые упражнения
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=UA5BQEEWpaQ

	Тест
	Ответы

	22.05
	14.00
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео.
	Баскетбол
	Бросок мяча
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
Видео:

https://www.youtube.com/watch?v=ou36BP4o-F8

	Тест
	Ответы

	25.05
	14.00
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео.
	Баскетбол
	Ведение мяча
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=qzJzwnIAfZc

	Тест
	Ответы

	27.05
	14.00
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео.
	Баскетбол
	Упражнения со скакалкой
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
Видео:

https://www.youtube.com/watch?v=wLMLNFLAUQM

	Тест
	Ответы

	29.05
	14.00
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео.
	Баскетбол
	Ведение мяча
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
Видео: https://www.youtube.com/watch?v=qzJzwnIAfZc

	Тест
	Ответы


Тренер-преподаватель Горячев О.А. Отделение мини-футбол.

	Дата
	время
	способ 
	предмет
	тема урока
	ресурс
	домашнее задание
	обратная связь

	18.05
	15:15
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Финты
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
	
	

	18.05
	16:00
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Физическая и техническая подготовка футболиста.
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://www.dokaball.com/45-trenirovki/fizicheskay/412-fizicheskaya-podgotovka-futbolista
	
	

	20.05
	16:00
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Физическая и техническая подготовка футболиста.
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://www.dokaball.com/45-trenirovki/fizicheskay/412-fizicheskaya-podgotovka-futbolista
	
	

	20.05
	15:15
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Физическая и техническая подготовка футболиста.
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
	
	

	21.05
	15:15
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Тактика в мини-футболе
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
	
	

	21.05
	16:00
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Тактика в мини-футболе
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://football-esthete.ru/taktika-v-mini-futbole/
	
	

	25 .05
	15:15
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Физическая и техническая подготовка футболиста.
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://www.dokaball.com/45-trenirovki/fizicheskay/412-fizicheskaya-podgotovka-futbolista
	
	

	25 .05
	16:00
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Физическая и техническая подготовка футболиста.
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://www.dokaball.com/45-trenirovki/fizicheskay/412-fizicheskaya-podgotovka-futbolista
	
	

	27 .05
	16:00
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Тактика в мини-футболе
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://football-esthete.ru/taktika-v-mini-futbole/
	
	

	27.05
	16:50
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Тактика в мини-футболе
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://football-esthete.ru/taktika-v-mini-futbole/
	
	

	25 .05
	16:50
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Тактика в мини-футболе
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://football-esthete.ru/taktika-v-mini-futbole/
	
	

	27 .05
	15:15
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Тактика в мини-футболе
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://football-esthete.ru/taktika-v-mini-futbole/
	
	

	28 .05
	15:15
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Тактика в мини-футболе
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://football-esthete.ru/taktika-v-mini-futbole/
	
	

	28.05
	16:00
	С помощью ЭОР
	мини-футбол
	Тактика в мини-футболе
	https://videourocker.ru/sport/football
https://vse-kursy.com/read/440-uprazhneniya-dlya-domashnei-trenirovki-po-futbolu.html
https://football-esthete.ru/taktika-v-mini-futbole/
	
	


Тренер-преподаватель Иваева Т.Н. Отделение Черлидинг.

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание

	18.05
	13.35

15.15.


	Видеоконференция. Самостоятельная работа.
	1д3Черлидинг

1д4 Черлидинг 
	1.Отработка выполнения возгласов и сканирований. 2.Творческая работа- сочинения текста. 
	Zoom
	

	20.05
	13.35

16.50
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео. Самостоятельная работа.
	1д1Черлидинг

1д2 Черлидинг
	1.Отработка прыжков низкого уровня в черлидинге-«Так» 

2.Отработка прыжков низкого уровня в черлидинге-«Стредл» 

3.Отработка акробатических элементов- стойка на руках

 4. Отработка базовых шагов в черлидинге5.Повторение базовой техники выполнения прыжков и техники приземления.
	1.Видео: https://www.youtube.com/watch?v=SYeGEpFaUqI
2.Видео:

https://www.youtube.com/watch?v=cfKfwFc1Ef4
3.Видео: https://www.youtube.com/watch?v=HPtyR3ci9ro
5. Видео: https://www.youtube.com/watch?v=mlWWxhlHUlc
	

	25.05
	13.35

15.15.


	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео. Самостоятельная работа.
	1д3Черлидинг

1д4 Черлидинг 
	1.Отработка базовых движений рук.

2.Отработка основных элементов в черлидинге
	Youtube

1Видео: https://www.youtube.com/watch?v=AQVGCfu-qM8
2. Видео: https://www.youtube.com/watch?v=whpMYcqG-rc

	

	27.05
	13.35

16.50
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео. Самостоятельная работа.
	1д1Черлидинг

1д2 Черлидинг
	1.Отработка прыжков в черлидинге «Пайк» 2.Отработка акробатического элемента – «колесо».

3. Отработка акробатического элемента – «рондат».

 4. Отработка изученных чир прыжков


	1.Видео: https://www.youtube.com/watch?v=EQB9gkQdRLY
2.Видео:

 https://www.youtube.com/watch?v=r-rxMeOn-jU
3.Видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=xITkOT_CIyQ

	


Тренер-преподаватель Иванов П.П. Отделение баскетбол
	Дата
	Время
	Способ 
	Предмет
	Тема урока
	Ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	20.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	СОГ 1

Баскетбол
	Имитационные упражнения
	 https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g

	Просмотр обуч. видео
	Разбор обуч. видео

	22.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол 
	Передачи мяча на месте и в движении
	https://www.youtube.com/watch?v=WQMztN6epUc
	Просмотр обуч. видео
	Разбор обуч. видео

	22.05
	16:45
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Передачи мяча на месте и в движении
	https://www.youtube.com/watch?v=WQMztN6epUc

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	27.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Броски мяча на месте и в движении
	https://www.youtube.com/watch?v=S_AyYFD66is

	Просмотр обуч. видео
	Разбор обуч. видео

	29.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Броски мяча на месте и в движении
	https://www.youtube.com/watch?v=S_AyYFD66is
	Просмотр обучающегося видео
	Разбор обуч. видео

	29.05
	16:45
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Броски мяча на месте и в движении
	https://www.youtube.com/watch?v=S_AyYFD66is
	Просмотр обучающегося видео
	Разбор обуч. видео

	20.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	СОГ 2

Баскетбол
	Челночный бег
	https://www.youtube.com/watch?v=UYcvgMUCinU
	Просмотр обуч. видео
	Разбор обуч. видео

	20.05
	16:45
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Челночный бег
	https://www.youtube.com/watch?v=UYcvgMUCinU
	Просмотр обуч. видео 
	Разбор обуч. видео

	22.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Передачи мяча на месте и в движении
	https://www.youtube.com/watch?v=WQMztN6epUc
	Просмотр обуч. видео
	Разбор обуч. видео

	27.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	 Ведение мяча по прямой и с изменением направления
	https://www.youtube.com/watch?v=u6pAt5m_AN4
	Просмотр обуч. видео
	Разбор обуч. видео

	27.05
	16:45
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	 Ведение мяча по прямой и с изменением направления
	https://www.youtube.com/watch?v=u6pAt5m_AN4
	Просмотр обуч. видео
	Разбор обуч.видео

	29.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Броски мяча на месте и в движении
	https://www.youtube.com/watch?v=S_AyYFD66is
	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	19.05
	18:00
	Сам-я р-та
	СОГ 3

Баскетбол 
	Упражнения с предметами
	https://www.youtube.com/watch?v=bV5Wiq-CZTM
	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	21.05
	16:00
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	Упражнения с предметами
	https://www.youtube.com/watch?v=bV5Wiq-CZTM
	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	21.05
	16:45
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	 Тактические действия в защите
	https://www.youtube.com/watch?v=Ro-tylyExYA
	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	26.05
	16:00
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	Упражнения с предметами
	https://www.youtube.com/watch?v=6RQwB6xtGUU
	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	26.05
	16:45
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	 Тактические действия в защите
	https://www.youtube.com/watch?v=Ro-tylyExYA
	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	28.05
	16:00
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	Игра в футбол, в волейбол, в баскетбол
	https://www.youtube.com/watch?v=_PFFvlA737U

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	28.05
	16:45
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	Игра в футбол, в волейбол, в баскетбол
	https://pedsovet.su/publ/196-1-0-5598
	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео


Тренер-перподаватель Искандаров Р.З. Отделение Баскетбол. 
Сог-3

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	06.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Спортивная игра «Баскетбол».
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/


	
	Ответы

	07.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Стойка и передвижение баскетболиста.
	РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/
	
	Ответы

	13.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Баскетбол – игра командная! Техника передачи мяча в баскетболе.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/


	
	Ответы

	14.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Совершенствование техники ведения мяча.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/


	
	Ответы

	20.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Специальные упражнения на развитие скоростно – силовых способностей.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/


	
	Ответы

	21.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Техника броска баскетбольного мяча.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/


	
	Ответы

	27.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Обобщающий урок «Мы играем в баскетбол».
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6224/


	
	Ответы

	28.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Скоростно – силовые качества.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/


	
	Ответы


Сог-1

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	06.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Броски мяча в корзину со средних и дальних дистанций.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/
	
	Ответы

	11.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Штрафной бросок.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4969/
	
	Ответы

	13.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Защитное действие: вырывание и выбивание.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3879/
	
	Ответы

	18.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Защитное действие перехват.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3844/
	
	Ответы

	20.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Защитное действие накрывание.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5419/
	
	Ответы

	25.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Техника перемещений и владения мячом.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5511/
	
	Ответы

	27.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Тактика игры – командное нападение.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3901/
	
	Ответы


Сог-2

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	07.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Броски мяча в корзину со средних и дальних дистанций.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/
	
	Ответы

	12.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Штрафной бросок
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4969/
	
	Ответы

	14.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Защитное действие: вырывание и выбивание.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3879/
	
	Ответы

	19.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Защитное действие перехват.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3844/
	
	Ответы

	21.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Защитное действие накрывание
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5419/
	
	Ответы

	26.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Техника перемещений и владения мячом.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/5511/
	
	Ответы

	28.05
	16:00
	ЭОР
	Баскетбол
	Тактика игры – командное нападение.
	РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3901/
	
	Ответы


Тренер-преподаватель Комарова Т.Н. Отделение ОФП
	Дата
	Время
	Способ 
	Предмет
	Тема урока
	Ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	18.05
	11:00
	Видеоконференция

Просмотр и выполнение
	ОФП Развитие скорости
	Игра «Собери радугу»
	https://www.youtube.com/watch?v=seM9RPbzhS4 
	Проиграть в игру
	

	19.05
	11:00
	Видеоконференция

Просмотр и выполнение
	ОФП

Развитие гибкости
	Игра «Самый гибкий»


	https://www.youtube.com/watch?v=8yRV8xgrAMY    
	Поиграть в игру


	

	20.05
	11:00
	Видеоконференция. Просмотр и выполнение
	ОФП Развитие силы
	Игра «Кто самый сильный»
	https://www.youtube.com/watch?v=fALC0MKqSVw
	Проиграть в игры 
	

	21.05
	11:00
	Видеоконференция. Просмотр и выполнение
	ОФП

Развитие ловкости
	Игры с мячом
	https://www.youtube.com/watch?v=wWquU5A-BHQ
	Поиграть в игры
	

	22.05
	11:00
	Видеоконференция. Просмотр и выполнение
	ОФП

Подвижные игры
	Игра «Веселые соревнования»
	https://www.youtube.com/watch?v=FWkukouW-nk
	Поиграть в игры на улице
	


Тренер-преподаватель Моисеева О.С. Отделение ОФП 
	Дата
	Время
	Способ 
	Предмет
	Тема урока
	                                  Ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	12.05
	16:00
	Самостоятельная работа, с помощью ЭОР 
	ОФП Волейбол
	Приём мяча с подачи у стены
	http://www.youtube.com/watch?v=fEI42O15X54
	Приседания
	Фото (видео)

	13.05
	16:00
	Самостоятельная работа, с помощью ЭОР
	ОФП 

Подвижные игры
	Игры на свежем воздухе
	https://azbyka.ru/deti/100-igr-na-svezhem-vozduhe
	Прыжки через скакалку 
	Фото (видео)

	14.05
	16:00
	Самостоятельная работа, с помощью ЭОР
	ОФП Волейбол
	Приём мяча с подачи у стены
	http://www.youtube.com/watch?v=fEI42O15X54
	Приседания
	Фото (видео)

	18.05
	16:00
	Самостоятельная работа, с помощью ЭОР
	ОФП Подвижные игры
	Игры на свежем воздухе
	https://azbyka.ru/deti/100-igr-na-svezhem-vozduhe
	Игры в мячик
	Фото (видео)

	19.05
	16:00
	Самостоятельная работа, с помощью ЭОР
	ОФП Волейбол
	Подача и приём мяча в парах
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/
	Равномерный бег
	Фото (видео)

	20.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	ОФП 

Подвижные игры
	Игры на свежем воздухе
	https://azbyka.ru/deti/100-igr-na-svezhem-vozduhe
	Игры в мячик
	Фото (видео)

	21.05
	16:00
	Самостоятельная работа, с помощью ЭОР
	ОФП Волейбол
	Подача и приём мяча в парах
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/
	Равномерный бег
	Фото (видео)

	25.05
	16:00
	Самостоятельная работа


	О Подвижные игры ФП 
	Игры на свежем воздухе
	https://azbyka.ru/deti/100-igr-na-svezhem-vozduhe
	Бег, разнообразные прыжки
	Фото (видео)

	26.05
	16:00
	Самостоятельная работа, с помощью ЭОР


	ОФП Волейбол
	Подача и приём мяча через сетку в парах с середины площадки
	http://www.youtube.com/watch?v=5lVrFWv_8tI
	Разнообразные прыжки и многоскоки
	

	27.05
	16:00
	Самостоятельная работа


	Подвижные игры
	Игры на свежем воздухе
	https://azbyka.ru/deti/100-igr-na-svezhem-vozduhe
	Бег, разнообразные прыжки
	

	28.05
	16:00
	Самостоятельная работа, с помощью ЭОР
	ОФП Волейбол
	Подача и приём мяча через сетку в парах с середины площадки
	http://www.youtube.com/watch?v=5lVrFWv_8tI
	Разнообразные прыжки и многоскоки
	


Тренер-преподаватель Мухаметзянов Р.С. Отделение ОФП, «Плацдарм» 
	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	13.05
	15:00
	С помощью ЭОР
	ОФП
	Общеразвивающие упражнения 
	ZOOM
	Утренняя физическая зарядка
	Нет

	15.05
	15:00
	С помощью ЭОР
	ОФП
	Комплекс общеразвивающих упражнений
	ZOOM
	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений и прислать видео на 3-4 мин в Viber
	Нет

	18.05
	15:00
	С помощью ЭОР
	ОФП
	Строевые приемы
	YouTube:

https://youtu.be/ASBIH4xQfNA
	Закрепить строевые пиемы
	Нет

	20.05
	15:00
	С помощью ЭОР
	ОФП
	Техническая подготовка.
	YouTube:

https://youtu.be/KUiRIOw-Mo0

	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений и прислать видео на 3-4 мин в Viber
	Нет

	22.05
	15:00
	С помощью ЭОР
	ОФП
	Тактическая подготовка
	YouTube:

https://youtu.be/A5bQpJACDd4
	Утренняя физическая зарядка
	Нет

	25.05
	15:00
	С помощью ЭОР
	ОФП
	Правила судейства в игровых видах спорта
	YouTube:

https://youtu.be/ASBIH4xQfNA

	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений и прислать видео на 3-4 мин в Viber
	Нет

	27.05
	15:00
	С помощью ЭОР
	ОФП
	Специальная физическая подготовка
	YouTube:

https://youtu.be/KUiRIOw-Mo0
	Утренняя физическая зарядка
	Нет

	29.05
	15:00
	С помощью ЭОР
	ОФП
	Комплекс общеразвивающих упражнений
	YouTube:

https://youtu.be/A5bQpJACDd4
	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений и прислать видео на 3-4 мин в Viber
	Нет


Тренер-преподаватель ПанафидинЕ.Ф. Отделение Универсальный  бой

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	18.05.2020
	16:00
	Видеоконференция 
	универсальный бой
	ПРОХОЖДЕНИЕ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
	
	

	20.05
	16:00
	Видеоконференция. .
	универсальный бой
	упражнение на совершенствование реакции
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
Видео: 
	Тест
	Ответы

	22.05
	16:00
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео.
	универсальный бой
	Техника русского боя
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
Видео: 
	Тест
	Ответы

	25.05.2020
	16:00
	Видеоконференция 
	универсальный бой
	Просмотр и обсуждение лучших боев универсального боя
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
	
	

	27.05
	16:00
	Видеоконференция. .
	универсальный бой
	упражнение на совершенствование реакции и выносливости
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
Видео: 
	Тест
	Ответы

	29.05
	16:00
	Видеоконференция. Просмотр и разбор видео.
	универсальный бой
	Определение порядка тренировок. основ безопасности  на июнь месяц
	ZOOM

Google Classroom

Google Формы
Видео: 
	Тест
	Ответы


Тренер-преподаватель Рустамов Р.М. Отделение баскетбол
СОГ-1

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	11.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	ловкость рук. Спец. упражнения.
	https://www.youtube.com/watch?v=UW36TW8s0Fk&t=1s

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	11.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол 
	Упр на разв. координации
	https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw&t=59s 


	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	13.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	 кардио тренировка
	https://www.youtube.com/watch?v=zMiUNIZZWMQ 


	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	15.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Упражнения на развитие мелкой моторики 
	https://www.youtube.com/watch?v=1PffWlnxpbk

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	18.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	упр на развитие ловкости
	https://www.youtube.com/watch?v=l2-e_A86k0M&t=101s

	
	

	20.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Упр на разв. координации 
	https://www.youtube.com/watch?v=us7h2Eno6xc

	
	

	22.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Упр на развитие быстроты ног
	https://www.youtube.com/watch?v=IFa_YJ_drQE&t=146s

	
	

	25.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Упр на разв. взрывной силы ног
	https://www.youtube.com/watch?v=zN_tPaUZkXA

	
	

	25.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Упражнения на выносливость 
	
	
	

	27.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Работа над техникой броска в д.у.
	
	
	

	29.05
	16:00
	Самостоятельная работа
	Баскетбол
	Улучшение техники прыжка в д.у.
	
	
	


СОГ-2

	Дата
	Время
	Способ 
	предмет
	Тема урока
	ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	12.05
	18:00
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	Упр на разв. координации
	https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw&t=59s

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	12.05
	18:00
	Сам-я р-та
	Баскетбол 
	Упр на развитие быстроты ног
	https://www.youtube.com/watch?v=IFa_YJ_drQE&t=146s

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	14.05
	18:00
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	 Упр на разв. взрывной силы ног
	https://www.youtube.com/watch?v=zN_tPaUZkXA

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	14.05
	18:00
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	Упражнения на выносливость 
	https://www.youtube.com/watch?v=wwcFI5AjoQA

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	19.05
	18:00
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	Работа над техникой броска в д.у. 
	https://www.youtube.com/watch?v=B9oAGehpe30

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	19.05
	18:00
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	Улучшение техники прыжка в д.у. 
	https://www.youtube.com/watch?v=U4FjFlI6-q4

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	21.04
	18:00
	Сам-я р-та
	Баскетбол
	ловкость рук. Спец. упражнения.
	https://www.youtube.com/watch?v=YLvvQL84WyI

	Просмотр обуч. видео
	разбор обуч. видео

	26.05
	18:00
	Сам-я р-та
	
	Упр на разв. координации2
	https://www.youtube.com/watch?v=2MJaPgd3Xng

	
	

	26.05
	18:00
	Сам-я р-та
	
	кардио тренировка
	https://www.youtube.com/watch?v=bnzHECC0Z8A

	
	

	28.05
	18:00
	Сам-я р-та
	
	 Упражнения на развитие мелкой моторики 
	https://www.youtube.com/watch?v=gAQN2djmm98
https://www.youtube.com/watch?v=KU7qakgQPOA

	
	

	28.05
	
	
	
	упр на развитие ловкости 
	https://www.youtube.com/watch?v=CbPoxtZeFB8&t=2s

	
	


Тренер-преподаватель Шубин Е.А. Отделение ОФП

	Понедельник 18.05.2020
	Время
	Способ
	Предмет


	Тема урока(занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание
	Обратная связь

	
	15.00


	ВКонтакте

WhatsApp
Viber 

Самостоятельная работа с ЭОР


	ОФП
	Ловля мяча над головой
	https://football-match24.com/pravila-igry-v-pionerbol-kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-momenty-po-punktam.html
	Просмотр видео

Выполнить упражнения
	Отчет по результату

	
	15.00


	ВКонтакте

WhatsApp
Viber 

Самостоятельная работа с ЭОР


	ОФП
	Боковая подача
	https://football-match24.com/pravila-igry-v-pionerbol-kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-momenty-po-punktam.html
	Просмотр видео Выполнить упражнения
	Отчет по результату

	Вторник 19.05.2020
	15.00


	ВКонтакте

WhatsApp
Viber 

Самостоятельная работа с ЭОР


	ОФП
	Подача мяча двумя руками снизу
	https://football-match24.com/pravila-igry-v-pionerbol-kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-momenty-po-punktam.html
	Просмотр видео Выполнить упражнения
	Отчет по результату

	Среда 20.05.2020
	15.00


	ВКонтакте

WhatsApp
Viber 

Самостоятельная работа с ЭОР


	ОФП
	Ловля и передача мяча, повороты на месте
	https://football-match24.com/pravila-igry-v-pionerbol-kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-momenty-po-punktam.html
	Просмотр видео Выполнить упражнения
	Отчет по результату

	Четверг 21.05.2020
	15.00


	ВКонтакте

WhatsApp
Viber 

Самостоятельная работа с ЭОР


	ОФП
	Учебная игра в пионербол
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2899224568288806376&text=правила%20игры%20в%20пионербол&text=правила%20игры%20&path=wizard&parent-reqid=1586330415640946-535936593743860750186128-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1586330806.1
	Просмотр видео Выполнить упражнения
	Отчет по результату

	Пятница 22.05.2020
	15.00


	ВКонтакте

WhatsApp
Viber 

Самостоятельная работа с ЭОР


	ОФП
	Учебная игра в пионербол
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2899224568288806376&text=правила%20игры%20в%20пионербол&text=правила%20игры%20&path=wizard&parent-reqid=1586330415640946-535936593743860750186128-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1586330806.1
	Просмотр видео Выполнить упражнения
	Отчет по результату


