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Рабочая программа курса «Индивидуальный проект» 

 

Комментарий эксперта 

Настоящая рабочая программа составлена в соответствии с требованием ФГОС среднего обще-

го образования включать в учебный план ООП СОО  «Индивидуальный проект» в объеме не менее 64 

часов.  

Предложенный вариант программы предусматривает двухгодичное изучение соответствующе-

го курса,  34 часа в 10-м и 33 часа в 11-м классах, таким образом в ГБОУ СОШ им. Н.С. Доровского  с. 

Подбельск объѐм курса составляет 67 часов. Планируемые результаты, содержание и тематическое 

планирование программы синхронизированы и представлены единым табличным вариантом. Если ло-

кальные требования к оформлению программы иные, достаточно вычленить из таблицы каждый ком-

понент и прописать его отдельно, линейным порядком. 

В программе отражены различия проектной и исследовательской деятельности. Выполнение 

старшеклассником учебного исследования засчитывается как проект. 

В пояснительной записке к программе отражены нюансы ее интеграции с учебными предмета-

ми, указаны особенности текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Документ носит исключительно рекомендательный характер. Применяйте его с учетом дей-

ствующего законодательства и распорядительных актов органов исполнительной власти субъекта РФ, 

в котором осуществляете образовательную деятельность.  

Документ подготовлен экспертным бюро «ПРО-сегмент». Использовать документ разрешено 

только в методических целях.  

 

 

Воспитательный потенциал занятий ВД реализуется через: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

 демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение   на   уроке   интерактивных   форм   работы   учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с 

другими детьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 организация наставничества мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку  исследовательской деятельности школьников в рамках реализа-



ции ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам 

возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 
 

Рабочая программа курса «Индивидуальный проект» (67 ч.) 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Индивидуальный проект» (далее – Программа) разработана на ос-

нове требований ФГОС среднего общего образования (п. 5 ФГОС СОО) к развитию у старшеклассни-

ков таких личностных качеств как креативность, критическое мышление, мотивация на творчество, 

способность осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность.  

В рамках Программы указанные качества развиваются у старшеклассников за счет: 

- баланса аудиторной работы и самостоятельной активности старшеклассников в выбранном 

направлении индивидуального проекта; 

- возможности проводить учебные исследования, в т.ч. на межпредметной основе, в качестве 

выполнения индивидуального проекта; 

- комбинации информационно-теоретических занятий и тренингов по развитию «гибких навы-

ков»; 

- наличия практических блоков, предусматривающих отработку умений, освоенных старше-

классниками на информационно-теоретических занятиях. 

Целостность образовательных эффектов Программы (личностное и метапредметное развитие 

старшеклассников) поддерживается ее практической частью, объединяющей информационно-

теоретическую подготовку с углубленным изучением предметов выбранного профиля обучения
1
.  

В силу влияния Программы на качество профильного обучения, результаты ее освоения стар-

шеклассниками учитываются при проведении промежуточной аттестации в 10-м классе
2
 по тем пред-

метам (одному или нескольким), на материале которых реализуется индивидуальный проект или про-

водится учебное исследование. Условием прохождения промежуточной аттестации по этим предметам 

является отметка «зачет» на предоставленный старшеклассником отчет о состоянии выполнения про-

екта или учебного исследования. Это способствует мотивации овладения старшеклассниками специ-

фических для данных предметов видов деятельности, овладению их научной терминологией, ключе-

выми понятиями и методами. 

Программа позволяет вести комплексную диагностику достижения старшеклассниками плани-

руемых результатов освоения ООП среднего общего образования. Оценочные средства Программы 

интегрированы во ВСОКО.  

При составлении Программы использованы: 

- учебное пособие «Индивидуальный проект»// Половкова М.В., Майсак М.В, Половкова Т.В. – 

М.: Изд-во Просвещение, 2019 г
3
.  

- УМК «Основы проектной деятельности.5-9 классы»// Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова 

О.В. – Самара, 2010 г. 

- методическое пособие «Исследовательская деятельность учащихся в профильной школе»// 

Б.А. Татьянкин, О.Ю. Макаренков, Т.В. Иванникова, И.С. Мартынова, Л.В. Зуева/под ред. Б.А. Тать-

янкина – М.: «5 за знания», 2007 г. 

- веб-проект «Атлас новых профессий» http://atlas100.ru/ 

Совокупный образовательный результат Программы – положительное экспертное заключение 

на индивидуальный проект, выполненный старшеклассником. Структура соответствующего эксперт-

                                                           
1
В соответствующих рабочих программах по учебным предметам можно отразить связь с курсом «Индивидуаль-

ный проект» в пояснительной записке или в тематическом планировании при указании образовательных резуль-
татов. 
 
 

http://atlas100.ru/


ного заключения является неотъемлемой частью Программы и подлежит обязательному ознакомле-

нию с ней на этапе подачи обучающимся заявления о приеме в 10-й класс на профильное обучение. 

Требуемые ФГОС СОО компоненты рабочей программы: планируемые результаты, содержа-

ние и тематическое планирование - представлены по принятой в ГБОУ СОШ структуре рабочих про-

грамм учебных предметов, дисциплин и курсов учебного плана. Все внесенные в Программу планиру-

емые образовательные результаты подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации. 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, периодич-

ности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации внеурочной 

деятельности обучающихся» в ГБОУ СОШ им. Н.С. Доровского с. Подбельск в форме УЗО. 
 

Тематическое планирование 

 

Разделы/ 

часы 

Содержание Планируемые результаты Кон

тро

ль 
Личност-

ные 

Метапред-

метные 

Предметные 

Ученик научит-

ся 

Ученик 

получит 

возмож-

мож-

ность 

научить

ся 

 

10-й класс 

Установоч-

ное занятие 

(2 часа) 

Организация про-

ектной и исследова-

тельской деятель-

ности в ГБОУ 

СОШ…. Обязанно-

сти и права обуча-

ющихся. Порядок 

закрепления кура-

тора/ руководителя 

проекта. Система 

сопровождения 

проектной и иссле-

довательской дея-

тельности. Общие 

требования к теку-

щей отчетности по 

ходу выполнения 

проекта. Мероприя-

тия для трансляции 

промежуточных 

результатов проекта 

Готовность 

и способ-

ность вести 

диалог с 

другими 

людьми, 

достигать в 

нем взаи-

мопонима-

ния, нахо-

дить общие 

цели и со-

трудничать 

для их до-

стижения 

Межпред-

метные поня-

тия: «про-

ект», «ре-

зультат», 

«индивиду-

альный». 

Коммуника-

тивные УУД: 

умение про-

дуктивно 

общаться 

и взаимодейс

твовать в 

процессе 

совместной 

деятельности 

- ориентировать-

ся в инструкциях 

и регламентах; 

- формулировать 

уточняющие во-

просы по суще-

ству регламентов; 

- выдвигать ини-

циативы по части 

взаимодействия с 

курато-

ром/руководител

ем проекта 

- со-

ставлять 

пред-

ставле-

ние о 

потен-

циаль-

ном ку-

раторе/ 

руково-

дителе 

проекта 

- 

Проекты в 

жизни и про-

фессиональ-

ной деятель-

ности 

(2 ч.) 

Проектный метод – 

как средство освое-

ния окружающего 

мира. Основные 

характеристики 

проектного метода. 

Выводы из опыта 

проектной деятель-

ности в 4-9-х клас-

сах. Требования к 

проектной компе-

тенции со стороны 

современных рабо-

Готовность 

к выбору 

профессии. 

Самоиден-

тификация 

посред-

ством лич-

ностно и 

обществен-

но значи-

мой дея-

тельности 

Межпред-

метное поня-

тие «метод». 

Познаватель-

ные УУД: 

готовность и 

способность 

к самостоя-

тельной ин-

формацион-

но-

познаватель-

ной деятель-

- рефлексировать 

имеющийся опыт 

проектной дея-

тельности;  

- искать и приво-

дить примеры 

востребованности 

проектной ком-

петенции в опи-

сании вакансий 

на рынке труда; 

- составлять опи-

сание вакансии 

- ис-

пользо-

вать ар-

хивные 

матери-

алы для 

поиска 

истори-

ческих 

анало-

гов про-

ектной 

компе-

№ 1 



тодателей ности под одну из про-

фессий, вклю-

ченных в Атлас 

будущих профес-

сий 

тенции 

при 

приеме 

сотруд-

ников на 

работу 

Направление, 

тема и про-

гнозируемые 

результаты 

индивиду-

ального про-

екта. Осо-

бенности 

учебных ис-

следований 

как видов 

индивиду-

ального про-

екта 

(4 часа) 

Отличия проектной 

и исследователь-

ской деятельности. 

Актуальные 

направления 

школьных проектов 

и учебных исследо-

ваний. Моно- и 

межпредметные 

направления про-

ектной деятельно-

сти. Виды проек-

тов: технический, 

социальный, волон-

тѐрский и др. 

Отношение 

к профес-

сиональной 

деятельно-

сти как 

возможно-

сти участия 

в решении 

личных, 

обществен-

ных, госу-

дарствен-

ных, обще-

националь-

ных про-

блем 

Межпред-

метное поня-

тие «гипоте-

за». 

Регулятив-

ные УУД: 

умение  вы-

бирать 

успешные 

стратегии в 

различных 

ситуациях 

- оценивать по 

предложенному 

чек-листу пас-

порт проекта сво-

его одноклассни-

ка; 

- вносить, с уче-

том обратной 

связи от одно-

классников, кор-

рективы в пас-

порт собственно-

го проекта; 

- составлять 

краткую аннота-

цию планируе-

мых результатов 

индивидуального 

проекта и (или) 

прописывать ги-

потезу учебного 

исследования  

- делать 

подбор-

ки 

направ-

лений 

проект-

ной дея-

тельно-

сти за-

рубеж-

ных 

школь-

ников 

№ 2 

Задачи про-

екта и задачи 

учебного ис-

следования. 

Планирова-

ние работ по 

реализации 

задач 

(6 часов) 

Общее понимание 

задачи как этапа 

достижения цели. 

Отличие проектных 

и исследователь-

ских задач. Требо-

вания к формули-

ровке задач. Мини-

мальный и опти-

мальный состав за-

дач. Согласован-

ность задач и эта-

пов реализации 

проекта и (или) 

этапов учебного 

исследования. От-

ражения плана вы-

полнения задач в 

оглавлении текста 

проектной работы и 

(или) текста учеб-

ного исследования 

Отношение 

к профес-

сиональной 

деятельно-

сти как 

возможно-

сти участия 

в решении 

личных, 

обществен-

ных, госу-

дарствен-

ных, обще-

националь-

ных про-

блем 

Межпред-

метное поня-

тие «задача». 

Познаватель-

ные УУД: 

владение 

навыками 

учебно-

исследова-

тельской и 

проектной 

деятельно-

сти; готов-

ность к само-

стоятельному 

поиску мето-

дов решения 

задач 

- ставить, обсуж-

дать и формули-

ровать задачи 

проекта и (или) 

задачи учебного 

исследования; 

- соотносить по-

ставленные зада-

чи с предполага-

емыми ресурсами 

и средствами 

проектной дея-

тельности и (или) 

учебного иссле-

дования; 

- планировать 

этапы проекта и 

(или) учебного 

исследования в 

соответствии с 

поставленными 

задачами; 

- составлять чер-

новой вариант 

оглавления тек-

ста проектной 

или исследова-

тельской работы 

- пере-

носить 

навык 

поста-

новки 

проект-

ных и 

(или) 

иссле-

дователь

тель-

ских 

задач на 

различ-

ные вне-

вне-

школь-

ные (в 

т.ч. до-

суговые) 

актив-

ности 

№ 3 

Эмоциональ-

но-волевая 

саморегуля-

Саморегуляция как 

приобретаемый 

навык. Взаимосвязь 

Бережное, 

ответствен-

ное и ком-

Межпред-

метное поня-

тие «саморе-

- оперировать 

понятиями «са-

морегуляция», 

- со-

ставлять 

техни-

№ 4 



ция субъекта 

проектной 

или исследо-

вательской 

деятельности 

(6 часов) 

мотивационного, 

информационно-

знаниевого и дея-

тельностного ком-

понентов саморегу-

ляции. Мотивация 

как атрибут разви-

тых волевых ка-

честв. Прокрасти-

нация и методы ее 

преодоления. Пси-

хотехники движе-

ния к цели 

петентное 

отношение 

к физиче-

скому и 

психологи-

ческому 

здоровью, 

как соб-

ственному, 

так и дру-

гих людей, 

умение ока-

зывать 

первую по-

мощь 

гуляция», 

«самоуправ-

ляемая си-

стема». 

Регулятив-

ные УУД: 

умение опре-

делять гра-

ницы своего 

знания и не-

знания для 

постановки 

новых позна-

вательных 

задач и поис-

ка средств их 

достижения 

«самомотива-

ция», «мотивы», 

«потребности»; 

- регулировать, 

при посредниче-

стве педагога/ 

педагога-

психолога соб-

ственные мотивы 

выполнения про-

екта и (или) 

учебного иссле-

дования; 

- обнаруживать в 

собственном по-

ведении признаки 

прокрастинации 

и предпринимать 

действия к ее 

преодолению; 

- пробовать на 

себе психотехни-

ки движения к 

цели 

ческое 

задание-

запрос 

на тре-

нинг 

лич-

ностно-

го роста 

Способы ре-

шения про-

ектных и 

(или) иссле-

довательских 

задач. Работа 

с информа-

ционными 

ресурсами 

(6 часов)  

Общее понимание 

способов решения 

проектных и (или) 

исследовательских 

задач. Связь спосо-

бов и ресурсов. 

Информационные 

ресурсы и их разно-

видности. Основная 

и дополнительная 

информация. Обра-

ботка и хранение 

информации 

Сознатель-

ное отно-

шение к 

непрерыв-

ному обра-

зованию 

как усло-

вию 

успешной 

профессио-

нальной и 

обществен-

ной дея-

тельности 

Межпред-

метное поня-

тие «инфор-

мация».  

Познаватель-

ные УУД: 

умение ори-

ентироваться 

в различных 

источниках 

информации, 

критически 

оценивать и 

интерпрети-

ровать ин-

формацию, 

получаемую 

из различных 

источников 

- анализировать 

имеющиеся в 

распоряжении 

ресурсы решения 

проектных и 

(или) исследова-

тельских задач; 

- обдумывать 

способы решения 

задач, в т.ч. с 

учетом расшире-

ния ресурсной 

базы проекта и 

(или) исследова-

ния; 

- обращаться к 

рекомендован-

ным информаци-

онным ресурсам; 

- составлять те-

матические под-

борки информа-

ции в соответ-

ствии с задачами 

проекта и (или) 

исследования 

- со-

ставлять 

анноти-

рован-

ные 

навига-

торы 

инфор-

мацион-

ных ре-

сурсов 

№ 5 

Практический блок (6 часов) 

Отчета старшеклассника о состоянии выполнения проекта и (или) учебного исследования (УЗО) (2 часа) 



 

11 класс 

Риск-

ориентиро-

ванный под-

ход к выпол-

нению про-

екта или 

учебного ис-

следования 

(2 часа) 

Понятие риск-

ориентированного 

подхода. Методика 

SWOT-анализа в 

концепции управ-

ления рисками. 

Прогнозирование 

рисков и планиро-

вание путей их 

нейтрализации 

Сознатель-

ное отно-

шение к 

непрерыв-

ному обра-

зованию 

как усло-

вию 

успешной 

профессио-

нальной и 

обществен-

ной дея-

тельности 

Межпред-

метное поня-

тие «риск». 

Регулятив-

ные УУД: 

умение само-

стоятельно 

оценивать и 

принимать 

решения, 

определяю-

щие страте-

гию поведе-

ния, с учетом 

гражданских 

и нравствен-

ных ценно-

стей 

- применять методи-

ка SWOT-анализа в 

прогнозировании 

рисков выполнения 

проекта или учебно-

го исследования; 

- составлять, на ос-

нове результатов 

SWOT-анализа, пе-

речень мероприятий 

по предупреждению 

рисков выполнения 

проекта или учебно-

го исследования 

 

 

- при-

ме-

нять 

различ

лич-

ные 

мето-

дики 

оцен-

ки 

рисков 

№ 6 

Практический блок (2 часа) 

Оформление 

текста про-

ектной и 

(или) иссле-

довательской 

работы 

(2 часа) 

Общие требования 

к тексту проектной 

и (или) исследова-

тельской работы. 

Оформление ос-

новных элементов 

теста, в т.ч. списка 

источников. Поря-

док цитирования. 

Проверка на ан-

типлагиат 

сформиро-

ванность 

мировоз-

зрения, со-

ответству-

ющего со-

временному 

уровню 

развития 

науки и 

обществен-

ной прак-

тики 

Межпред-

метное поня-

тие «текст». 

Регулятив-

ные УУД: 

владение 

навыками 

познаватель-

ной рефлек-

сии как осо-

знания со-

вершаемых 

действий и 

мыслитель-

ных процес-

сов, их ре-

зультатов и 

оснований 

- самостоятельно пи-

сать текст проектной 

и (или) исследова-

тельской работы; 

- приводить текст 

проектной и (или) 

исследовательской 

работы в соответ-

ствие с требования-

ми; 

- осуществлять тех-

ническую и содержа-

тельную правку тек-

ста; 

- проверять текст на 

оригинальность 

- ре-

цензи-

ровать 

тексты 

проект

ект-

ных и 

(или) 

иссле-

дова-

тель-

ских 

работ 

одно-

класс-

ников 

№ 7 

Практический блок (8 часов) 

Подготовка 

презентации 

проекта и 

(или) учебно-

го исследо-

вания  

(2 часа) 

Общие требования 

к презентации про-

ектной и (или) ис-

следовательской 

работы. Подготовка 

презентации по за-

данному шаблону. 

Инфографика в 

презентации. Со-

проводительные 

тезисы к слайдам 

презентации 

Сформиро-

ванность 

мировоз-

зрения, со-

ответству-

ющего со-

временному 

уровню 

развития 

науки и 

обществен-

ной прак-

тики 

Межпред-

метное поня-

тие «визу-

альный». 

Познаватель-

ные УУД: 

использова-

ние знаково-

символиче-

ских средств 

в учебной 

деятельности 

- делать презентацию 

в соответствии с ло-

гикой проекта и 

(или) учебного ис-

следования; 

- использовать гото-

вый шаблон презен-

тации; 

- применять инфо-

графику; 

- формулировать со-

проводительные те-

зисы к слайдам пре-

зентации 

- де-

лать 

пре-

зента-

цию с 

автор-

ским 

веб-

дизай-

ном 

№ 8 

Практический блок (4 часа) 

Основы пуб-

личного вы-

ступления 

Основные правила 

публичного вы-

ступления. Регла-

Толерант-

ное созна-

ние и пове-

Межпред-

метное поня-

тие «комму-

- соблюдать регла-

мент выступления с 

презентацией проек-
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(4 часа) мент выступления с 

презентацией про-

екта и (или) учеб-

ного исследования. 

Базовые техники 

ораторского ма-

стерства. 

дение в по-

ликультур-

ном мире, 

готовность 

и способ-

ность вести 

диалог с 

другими 

людьми, 

достигать в 

нем взаи-

мопонима-

ния 

никация». 

Коммуника-

тивные УУД: 

владение 

языковыми 

средствами - 

умение ясно, 

логично и 

точно изла-

гать свою 

точку зрения, 

использовать 

адекватные 

языковые 

средства 

та и (или) учебного 

исследования; 

- отвечать на вопро-

сы по существу пре-

зентации; 

- быть аргументиро-

ванным и убедитель-

ным в ответах на во-

просы; 

- следить за внутрен-

ним состоянием в 

ходе презентации; 

уметь регулировать 

волнение 

Практический блок (5 часов) 

Защита индивидуального проекта (4 часа) 

Итого 67 часов 

 

Система контроля и оценки 

 

Текущий тематический контроль включает опрос и практическую работу, которую старше-

классники выполняют рассредоточено по времени, в т.ч. на самих занятиях курса. Специальных часов 

на текущий тематический контроль не выделяется
4
.  

Все выполненные практические работы оцениваются отметками «зачет»/ «незачет». Для поло-

жительного результата промежуточной аттестации необходимо иметь зачет по всем практическим ра-

ботам.  

Выполненные практические работы прилагаются к самоотчету старшеклассника, который он 

предъявляет в конце учебного года в ходе промежуточной аттестации. Структура самоотчета приведе-

на ниже. 

№ 1.Тематический раздел «Проекты в жизни и профессиональной деятельности» (2 ч.) 

1. Самооценка имеющегося опыта проектной и (или) исследовательской деятельности по 

позициям: 

- общее количество самостоятельно выполненных проектов 

- наличие проектов, представленных на конкурсы и получивших дипломы (указать тему, уровень 

представления, документ) 

- наличие направления, темы, которую хотелось бы продолжить в 10-11-х классах (указать) 

- имеющиеся навыки проектной и (или) исследовательской деятельности (перечислить своими слова-

ми) 

- трудности в осуществлении проектной и (или) исследовательской деятельности (перечислить своими 

словами). 

2. Практическая работа «Ищу партнера». Старшеклассники выходят на сайт «Атлас новых 

профессий» и анализируют требуемые для новых профессий компетенции. Делают вывод о востребо-

ванности проектной компетенции. 

№ 2. Тематический раздел «Направление, тема и прогнозируемые результаты индивидуального 

проекта. Особенности учебных исследований как видов индивидуального проекта» (4 часа) 

1. Опрос по видам проекта, различию проектной и исследовательской деятельности, а 

также на определение предусмотренного/ных тематическим разделом межпредметного/ых понятия/ий 

2. Практическая работа: 

- заполнение паспорта своего проекта/учебного исследования: тема, ключевая идея, цель, задачи, пла-

нируемые результаты (гипотеза для учебного исследования), этапы выполнения, ресурсы (апробация 

для учебного исследования) 

                                                           
 



- оценка паспорта проекта своего одноклассника на предмет актуальности темы, согласованности це-

ли, задач и планируемых результатов 

- составление краткой аннотации планируемых результатов проекта и (или) формулировка гипотезы 

учебного исследования 

№ 3. Тематический раздел «Задачи проекта и задачи учебного исследования. Планирование ра-

бот по реализации задач» (6 часов) 

1. Опрос по структуре и обязательным компонентам проекта и (или) учебного исследова-

ния, а также на определение предусмотренного/ых тематическим разделом межпредметного/ых поня-

тия/ий 

2. Практическая работа: 

- формулировка задач проекта и (или) задач учебного исследования; 

- планирование этапов проекта и (или) учебного исследования в соответствии с поставленными зада-

чами; 

- составление чернового варианта оглавления текста проектной или исследовательской работы. 

№ 4. Тематический раздел «Эмоционально-волевая саморегуляция субъекта проектной или ис-

следовательской деятельности» (6 часов) 

1. Опрос на определение понятий «саморегуляция», «самомотивация», «мотивы», «по-

требности» 

2. Практическая работа: 

- рефлексивное эссе по итогам самонаблюдения за мотивами, побуждающими к выполнению проекта и 

(или) учебного исследования; 

- «протокол» беседы с одноклассником на предмет наличия в собственном поведении признаков про-

крастинации и действий по их преодолению; 

- описание опыта применения одной из психотехник движения к цели. 

№ 5. Тематический раздел «Способы решения проектных и (или) исследовательских задач. Рабо-

та с информационными ресурсами» (6 + 6 часов) 

1. Опрос на понимание (называние, классификацию) ресурсов в решении проектных и 

(или) исследовательских задач. 

2. Практическая работа: 

- обсуждение и фиксация способов решения задач проектных и (или) исследовательских задач; 

- работа с несколькими информационными ресурсам: составление тематических подборок в соответ-

ствии с задачами проекта и (или) исследования; аннотирование подборок; подготовка небольшой пре-

зентации по одному из ресурсов. 

№ 6. Тематический раздел «Риск-ориентированный подход к выполнению проекта или учебного 

исследования» (2 + 2 часа) 

1. Опрос на знание методики SWOT-анализа: расшифровка компонентов, их взаимосвязь 

2. Практическая работа: 

- применение методики SWOT-анализа в прогнозировании рисков собственного проекта или учебного 

исследования; 

- составление, на основе результатов SWOT-анализа, перечня мероприятий по предупреждению рис-

ков выполнения проекта или учебного исследования 

- обсуждение результатов SWOT-анализа с одноклассниками. 

№ 7. Тематический раздел «Оформление текста проектной и (или) исследовательской работы» (2 

+ 8 часов) 

1. Опрос на знание порядка оформления текста проектной и (или) исследовательской ра-

боты 

2. Практическая работа: 

- оформление титульного листа; 

- оформление оглавления и вводной части; 

- оформление ссылок на источники; 

- работа с системой «антиплагиат». 



№ 8. Тематический раздел «Подготовка презентации проекта и (или) учебного исследования» (2 

+ 4 часа) 

1. Опрос на знание требований к оформлению презентации. 

2. Практическая работа:  

- подготовка презентации собственного проекта и (или) учебного исследования по готовому шаблону; 

- разработка 3-5-х слайдов презентации с применением инфографики; 

- формулировка сопроводительных тезисов к слайдам презентации. 

№ 9. Тематический раздел «Основы публичного выступления» (4 + 4 часа) 

1. Опрос на знание регламента выступления с презентацией проекта и (или) учебного ис-

следования. 

2. Практическая работа:   

- постановка вопроса и ответа по существу презентации (симулятивный тренинг в группах); 

- подбор аргументов разного типа (статистика, ссылка на авторитеты, ссылка на опыт); 

- разбор и обсуждение видео-кейсов на предмет поведенческой саморегуляции во время пре-

зентации.  

 

Структура самоотчета в рамках промежуточной аттестации: 

 

1. ФИО, класс 

2. Куратор, научный руководитель (если есть) 

3. Тема проекта или учебного исследования. 

4. Перечень практических работ, выполненных в рамках курса «Индивидуальный про-

ект», за 20../.. уч.г. 

5. Степень готовности текста проектной или исследовательской работы (в %) с коммента-

рием, когда будет выполнен оставшийся объем 

6. Краткая рефлексия личного интереса к текущим результатам проекта (все по плану, или 

были отступления; польза для понимания окружающего мира и своего пути в нем; влияние на акаде-

мические показатели по углубленному предмету и др.) 

7. Итоговая самооценка уровня освоения программы курса «Индивидуальный проект»: 

отлично, хорошо, удовлетворительно, посредственно, критично. 

 

Интернет-ресурсы, рекомендуемые обучающимся при выполнении  

проектов и исследований
5
: 

 

http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) 

https://www.asi.org.ru/tag/detskie-proekty/ Агентство социальной информации 

 

Дополнительные источники для педагога: 

1. Антонова С.Ю. Управление учебно-исследовательской деятельностью старшеклассников в 

современных социокультурных условиях. – Автореферат дис…канд.пед.наук. – Барнаул, 2009. 

2. Братченко С.Л. Введение в гуманитарную экспертизу образования: Методическое пособие. – 

СПб.: СПбГУПМ, 2003. – 56с. 

3. Будаева Л.Н. Аксиология креативности старшеклассников: Учебн. пособие для студентов гу-

манитарных факультетов. – Оренбургский гос. ун-т, Оренбург, 2001. – 95с. 

4. Волков Б.С. Психология ранней юности: Особенности становления личности в юношеском 
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