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Mpunoxenwne 2 k CanlunH 2.4.5.2409-08

npmmepHoe MeHI0 U NnnueBas UeHHOCTb NpUroToBIifdeMbIX 6]1[0}1
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

[OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHHe-3VMHMI
Hepensa: 1 Kateropus: LlUkonbHukn (7-11)
Muwessle Bewectsa (r) | OHepre- BuTaMuHbl (Mr) MwuHeparbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noaa
peu. nopumn LEHHOCTb
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ne CbIp "XoxnaHg" 1 4,68 6 0.00 72,72 0,01 0,32 0,05 0,03 200 108 10 0,22
175 Kawa BA3kasa MonoyHas 13 puca u 200/5 6,04 7,56 33,42 227 0,1 0,96 0,08 40,21 | 133,38 | 156,72 37,22 0,81
nweHa
376 Yaw ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 0.00 0,03 0.00 0.00 11,1 2,8 1,4 0,28
ne BaToH nopunoHHo. 30 2,35 0,99 15,62 80,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,6 25,5 9,9 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 13,14 | 14,57 | 64,04 440,98 0,16 1,31 0,13 40,24 | 351,08 | 293,02 58,52 1,91
Ob6en
ne Wkpa kabaukosasi.. 60 1,2 54 51 73,2 0,01 4,2 0.00 0,55 24,6 22,2 9 0,42
228 ConsiHka AoMaLLHSAS CO CMETaHOW U 20/250/5/2 4,4 12,03 | 10,21 166,71 0,08 | 14,17 0,09 0,01 34,71 82,47 21,75 1,18
3€ereHbio
278 Tedrenn 110 12,83 | 148 12,34 233,88 0,2 1,48 0,02 0,07 45,38 92,61 29,92 5,15
202/309 | MakapoHHble U34enust OTBapHbIe , 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0.00 0,02 15,75 4,86 37,17 21,12 1,11
349 KomnoT n3 cmecu cyxodpykros + C 200 0,44 0.00 28,84 119,68 0.00 | 17,06 0.00 0.00 44,8 15,4 6 1,26
BUTaMUH
ne Xneb nweHuYHbIN* 30 2,31 0,72 16,02 79,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,9 26,1 9,9 0,6
ne Xneb6 pxaHon* 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0.00 0.00 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Uroro 3a O6en 28,38 | 37,8 | 113,78 910,69 0,43 | 36,91 0,13 16,65 | 168,15 | 307,75 | 105,19 | 10,65
WUToro 3a AeHb 41,52 | 52,37 | 177,82 | 1351,67 | 0,59 | 38,22 0,26 56,89 | 519,23 | 600,77 | 163,71 | 12,56

Mpunoxenwne 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08




MpumepHoOe MeHIo 1 NUWeBas LLEeHHOCTb NMPUroToBNseMbIX 6ntof
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I1.

[eHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kateropus: LlkonbHuku (7-11)
Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne n Griona Macca Tnyeckas
peLl. pveM nuLLW, HaMMeHoBaHve a nopLM LSHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno cnnMBoYHOe NOPLMOHHO. 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0.00 0.00 0,04 0,03 2,4 3 0,05 0,02
306/197 | BoboBble OTBapHbIE (3eNeHbIn 25 0,72 0,68 1,45 14,8 0,01 2,43 0.00 71,74 5,98 15,34 5,04 0,18
ropoLluek KOHCEpPBMPOBAHHbIN)
210 OmneT HaTypanbHbIN . 150 15,84 | 24,79 4,05 302,67 0,09 0,52 2,83 0,05 114,57 | 194,58 18,77 2,76
379 KodelHbIn HanMTok ¢ MOMOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 10 125,78 90 14 0,13
ne BaToH nopuUMoHHO. 30 2,35 0,99 15,62 80,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,6 25,5 9,9 0,6
WToro 3a 3aBTpak 22,16 | 36,39 37,2 564,97 0,19 4,25 22,87 | 81,82 | 255,33 | 328,42 47,76 3,69
O6en
49 Canat "BuTaMWHHBIN" 60 1,55 3,73 13,29 92,94 0,03 18,9 0,24 1,35 19,18 25,89 11,05 0,58
102 Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMY, 10/250/2 7,82 9,89 16,88 187,86 0,3 13,4 0,02 0,9 43,19 104,46 38,25 2,24
MSICOM U 3eneHbio
250 BedcrporaHos , 80 12,16 | 18,48 4,1 231,36 0,04 0,59 0,03 0,01 34,66 136,92 17,96 1,92
304 Pwvc otBapHo# . 150 3,65 5,37 36,68 209,65 0,03 0.00 0.00 0,02 1,37 60,95 16,34 0,53
387 HanuTok u3 cmopoamHbl + C 200 0,12 0,02 26,56 106,9 0,01 10,8 0.00 0,01 12,96 3,2 4,6 0,14
BUTaMUH
ne Xneb nweHnYHbIN* 30 2,31 0,72 16,02 79,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,9 26,1 9,9 0,6
ne Xneb pxaHown* 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0.00 0.00 0,27 6,9 31,8 75 0,93
WUroro 3a O6en 29,29 | 38,54 | 128,35 977,48 0,49 | 43,69 0,29 2,56 125,16 | 389,32 105,6 6,94
WUToro 3a AeHb 51,45 | 74,93 | 165,55 | 1542,45 | 0,68 | 47,94 | 23,16 | 84,38 | 380,49 | 717,74 | 153,36 | 10,63

Mpunoxenwne 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08




MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntoa

C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I1.

HeHb: cpega Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kateropus: LlkonbHuku (7-11)
Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mprem nuwmn, HaumeHoBaHwve 6ntoaa
peu. nopuuu LEHHOCTb
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ne MeveHbe,. 50 3,75 5,9 37,2 218 0,04 0.00 0.00 0.00 14,5 45 10 1,05
229 Pbi6a, TylweHHas ¢ oBowamm , 100 9,8 55 4 105 0,05 3,73 0,01 0,19 39,07 162,19 48,53 0,89
312 Mope kapTodensHoe , 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,18 | 18,16 0.00 39,3 36,98 86,59 27,75 1,01
377 Yai ¢ nuMoHOM* 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0.00 2,83 0.00 1 14,2 4,4 2,4 0,36
ne BaToH nopuUMoHHO. 30 2,35 0,99 15,62 80,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,6 25,5 9,9 0,6
WToro 3a 3aBTpak 19,09 | 17,21 | 92,46 603,05 0,32 | 24,72 0,01 40,49 | 111,35 | 323,68 98,58 391
O6en
71 OBoLLK HaTyparnbHble CBEXNE 60 0,41 0,06 1,12 6,67 0,02 2,89 0.00 11,8 10,03 17,7 8,26 0,3
(orypeu) ¢ 3eneHbio
82 BopLy 13 ceexen kanycTbl C 10/250/5/2 3,5 9,36 12,26 148,31 0,11 | 21,87 0,09 0,92 52,07 71,1 27,94 1,36
KkapTodenem, MACoM, CMETaHON U
3€ereHblo.
301 KHenu u3 6ponnepoB-ubInnsT ¢ 80 8,7 9,41 4,84 138,67 0,05 0.00 0,05 0,02 16,01 86,13 11,69 0,73
pUCOM, CO CMETaHHbIM COyCOM
302/171 | Kawa rpeyHeBasi paccbinyarasi, 150 11,4 6,3 39,5 260,3 0,3 0.00 0,02 0,02 18,68 207,87 | 138,25 | 4,66
342 KomnoT n3 cB.s6nok + C BuTamuH 200 0,16 0,16 27,88 113,6 0,01 10,9 0.00 0,01 14,18 4,4 514 0,95
ne Xneb nweHnYHbIN* 30 2,31 0,72 16,02 79,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,9 26,1 9,9 0,6
ne Xneb pxaHown* 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0.00 0.00 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Uroro 3a O6en 28,16 | 26,34 | 116,44 816,32 0,57 | 35,66 0,16 13,04 | 124,77 4451 208,68 | 9,53
WUToro 3a AeHb 47,25 | 43,55 | 208,9 1419,37 | 0,89 | 60,38 0,17 53,53 | 236,12 | 768,78 | 307,26 | 13,44

Mpunoxerwue 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08




MpumepHoOe MeHIo 1 NULWeBas LLEeHHOCTb NMPUroToBNseMbIX 6ntof
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

HeHb: yeTBepr Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kateropusa: LlkonbHukn (7-11)
Muwessble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne n 6riona Macca Thyeckas
peLl. pveM NuLLM, HaMMeHoBaHve a nopLAM LLEHHOGTb
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno cnnMBoYHOe NOPLMOHHO. 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0.00 0.00 0,04 0,03 2,4 3 0,05 0,02
223 3anekaHka 13 TBopora ¢ MOJflokoM 200/30 37,37 | 28,46 50,8 608,9 0,17 1,05 0,21 0,06 350,58 | 432,75 13,5 1,42
CryLEeHHbIM
382 Kakao ¢ MOMnokom.. 200 3,78 0,67 25,89 125,11 0,02 1,33 0.00 0.00 133,33 | 111,11 25,56 2
ne BaToH nopumoHHo. 30 2,35 0,99 15,62 80,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,6 25,5 9,9 0,6
WToro 3a 3aBTpak 43,58 | 37,37 | 92,44 880,91 0,24 2,38 0,25 0,09 492,91 | 572,36 | 49,01 4,04
O6ep
54 Canart u3 cBekIbl ¢ sibriokamu , 60 0,65 3,65 6,72 62,34 0,01 3,86 0.00 0,01 17,56 19,08 10,1 0,89
113/114 | Cyn-nanwa AOMaLUHSS C MSICOM 15/250/1 5,91 7,46 14,76 149,86 0,05 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
NTULBI, 3EMEHbIO.
256 Msco TyweHoe . 100 10,58 | 28,06 2,56 305,1 0,27 1,95 0,06 0,36 15,1 91,78 16,34 1,06
199 Miope 13 6o60BbIX C Macriom 150 12,66 | 6,53 33,36 242,86 0,47 0.00 0,03 0,03 90,2 202,94 58,76 4,47
AKT HanuTok dpykToBbii + C BUTAMUH 200 0.00 0,05 27,2 109,25 0,01 10,56 0.00 0,01 7,42 4,77 4,23 0,37
ne Xneb nweHuYHbIN* 30 2,31 0,72 16,02 79,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,9 26,1 9,9 0,6
ne Xneb6 pxaHon* 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0.00 0.00 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
WUToro 3a O6en 33,79 | 46,8 | 11544 | 1018,18 | 0,89 | 17,37 0,23 0,68 157,24 | 429,93 | 114,78 | 8,96
WUToro 3a AeHb 77,37 | 84,17 | 207,88 | 1899,09 | 1,13 | 19,75 0,48 0,77 650,15 | 1002,29 | 163,79 13

Mpunoxenwne 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08




npumepHoe MeHI0 U NnnueBas UeHHOCTb NpUroToBIifdeMbIX onog

C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: nsaTHUUA Ce30H: OceHHe-3VMHMI
Hepensa: 1 Kateropus: LlUkonbHukn (7-11)
Muwesbie Bewectsa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELLECTBA (Mr)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca Tuieckas
peu. nopumn LEHHOCTb
b XK Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
MneP Mkpa kabaukoBasi. 50 1 4,5 4,25 61 0,01 3,5 0.00 0,46 20,5 18,5 7,5 0,35
268 KoTneTbl U3 Msca ¢ coycom , 80 6,74 14,43 7,15 185,43 0,27 1,22 0,02 0,22 10,37 75,46 16,62 1,17
202/309 | MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe , 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0.00 0,02 15,75 4,86 37,17 21,12 1,11
389 Cok dpyKTOBBIN 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8
ne BaToH nopunoHHo. 30 2,35 0,99 15,62 80,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,6 25,5 9,9 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 16,61 | 24,44 | 73,67 580,48 0,41 8,72 0,04 16,43 56,33 170,63 63,14 6,03
Ob6en
45 Canart 13 6enoka4aHHo KanycTbl C 60 0,71 1,75 3,47 32,45 0,01 9,19 0.00 | 349,47 | 13,41 15,21 8,1 0,25
3eMeHbio
99 Cyn 13 OBOLLEN C MSICOM CBUHUHBI, 10/250/5/2 3,99 9,87 9,84 144,15 0,14 | 23,32 0,03 0,94 41,22 74,22 26,22 1,05
CMEeTaHOW ¥ 3ereHbHo.
259 >Kapkoe n3 ntuupl , 200 13,14 | 11,61 | 25,63 259,79 0,2 26,5 0,08 0,02 28,82 159,64 40,55 1,94
355 Kucenb u3 kyparu + C ButamuH 200 1,9 0,06 36,61 154,58 0,02 10,4 0.00 0,7 36 36,13 21 0,7
ne Xneb nweHNYHbIN* 30 2,31 0,72 16,02 79,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,9 26,1 9,9 0,6
ne Xneb pxaHown* 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0.00 0.00 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Uroro 3a O6en 23,73 | 24,34 | 106,39 739,74 0,45 | 69,41 0,11 351,4 | 133,25 343,1 113,27 | 5,47
WUToro 3a AeHb 40,34 | 48,78 | 180,06 | 1320,22 | 0,86 | 78,13 0,15 | 367,83 | 189,58 | 513,73 | 176,41 | 11,5




npumepHoe MeHI0 U NnuueBas UeHHOCTb NpUroToBrifseMbIX onon

C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

MpunoxeHwne 2 K
CaHluH 2.4.5.2409-08

OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHHe-3VMHUIA
Hepens: 2 Kateropusa: LlkonbHukn (7-11)
Muwesble Bewectsa (r) | SHepre- BuTaMuHbl (Mr) MwuHeparbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
peLl. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe Gnoga nopLAM LLEHHOGTb
b XK Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKv
ne WorypT HexHbli 100 55 1,65 9,35 74,25 0,03 0,66 0,01 0.00 136,4 104,5 16,5 0,11
173 Kawa Bsizkas Morno4yHas 200/5 8,27 9,52 37,81 270 0,18 0,96 0,03 0,02 148,42 | 233,48 71 0,91
repkynecosasi C Macrnom
Akt HanuTok wokonaaHbin Nesguik 200 2,5 2,11 8,98 64,91 0,02 0,65 0,01 0,01 60,1 45 7 0,05
ne BaToH nopumoHHo. 30 2,35 0,99 15,62 80,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,6 25,5 9,9 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 18,62 | 14,27 | 71,76 489,96 0,28 2,27 0,05 0,03 351,52 | 408,48 104,4 1,67
Ob6en
63 Canat 13 MOpPKOBU C Kyparoi... 60 1,02 0,83 9,91 51,18 0,01 1,14 0.00 0,65 24,84 38,07 26,62 0,6
133 Cyn kapTodenbHbIl ¢ ropbyLuen 20/250 2,58 2,3 23,9 126,71 0,15 24,1 0,95 0,93 19,86 77,41 31,2 1,17
139/AkT | buryc c konbacon 200 11,8 13,6 12,6 220 0,19 | 79,36 0,11 0,37 115,21 | 148,48 42,66 2,13
1008 HanuTok NMMOHHbIN 200 0,14 0.00 25,11 101 0,01 6,4 0.00 0.00 6,88 3,52 1,92 0,17
ne Xneb nweHNYHbIN* 30 2,31 0,72 16,02 79,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,9 26,1 9,9 0,6
ne Xneb pxaHown* 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0.00 0.00 0,27 6,9 31,8 75 0,93
WUToro 3a O6en 19,53 | 17,78 | 102,36 647,66 0,15 24,1 0,95 2,22 19,86 77,41 31,2 1,17
WToro 3a aeHb 38,15 | 32,05 | 174,12 | 113762 [ 015 | 241 | 095 | 225 | 1986 | 77,41 312 | 1,17




npumepHoe MeHI0 U nnuieBas UeHHOCTb NpUroToBIifseMbIX onog

C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

MpunoxeHue 2 k CanllvH 2.4.5.2409-08

[eHb: BTOpHWK Ce30H: OceHHe-3VMHUIA
Hepens: 2 Kateropusa: LlkonbHukn (7-11)
Muwesble Bewectsa (r) | SHepre- BuTaMuHbl (Mr) MwuHeparbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwn, HammeHoBaHve britoga
peu. nopuuu LEHHOCTb
b XK Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
45 Canart 13 6enoka4aHHo KanycTbl C 60 0,71 1,75 3,47 32,45 0,01 9,19 0.00 | 349,47 | 13,41 15,21 8,1 0,25
3eMeHbio
243/759 | Cocucku oTBapHbIe C COYCOM 80 6,48 | 11,52 1,38 135,12 0,1 0,02 1,87 0.00 20,25 72,14 9,09 1,23
312 Miope kapTodensHoe , 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,18 | 18,16 0.00 39,3 36,98 86,59 27,75 1,01
379 KodbenHbIi HAaNMMTOK C MOMOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 10 125,78 90 14 0,13
ne BaToH nopumoHHo. 30 2,35 0,99 15,62 80,8 0,05 | 0.00 0.00 0.00 6,6 25,5 9,9 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 15,77 | 21,74 | 56,86 486,22 0,38 | 28,67 | 21,87 | 398,77 | 203,02 | 289,44 | 68,84 | 3,22
Ob6en
42 Canat kapToenbHbli C CoOneHbIMU 60 1,03 3,71 5,55 59,7 0,05 | 7,83 0.00 0,04 9,55 28,39 11,23 | 0,45
orypuamu v 3efieHbIM roOpoLLKOM,
88 LLin n3 cB.kanycTbl C 10/250/5/2 | 4,89 9,4 8,62 138,65 0,12 | 32,47 0,05 0,92 52,22 67,64 25,24 1,01
KapTodenem,Msacom,CMETAHOM U
3€eMEeHbI0
278 Tedrenm 110 12,83 | 14,8 12,34 233,88 0,2 1,48 0,02 0,07 45,38 92,61 29,92 5,15
171 Kalwa nweHnyHaa paccbinyaTasi 150 6,4 8,62 36,78 250,31 0,17 0.00 0,04 0,04 7,92 131,26 47,05 1,55
389 Cok chpyKTOBbIN 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8
ne Xne6 nweHuYHbIN* 30 2,31 0,72 16,02 79,8 0,05 | 0.00 0.00 0.00 6,9 26,1 9,9 0,6
ne Xneb6 pxaHou* 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 | 0.00 0.00 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Wroro 3a O6en 30,14 | 37,58 | 114,33 | 916,11 | 0,64 | 4578 | 0,11 | 1,34 | 142,87 | 391,8 | 138,84 | 12,49
WToro 3a AeHb 4591 | 59,32 | 171,19 1402,33 1,02 | 74,45 | 21,98 | 400,11 | 345,89 | 681,24 | 207,68 | 15,71




Mpunoxenwne 2 k CanlunH 2.4.5.2409-08

npumepHoe MeHI0 U nnuieBas UeHHOCTb NpUroToBIifseMbIX 6J1IO,C|,
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

HeHb: cpega Ce30oH: OceHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 Kateropus: LlkonbHukn (7-11)
Muwesbie Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BELLECTBA (Mr)
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe Gnoga Macca Tuseckas
peL. nopuuu LEHHOCTb
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno cn1MBoYHOe NOPLMOHHO. 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0.00 | 0.00 0,04 0,03 24 3 0,05 0,02
188 3anekaHka pyicoBasi C TBOPOroM U 200/30 13,61 | 10,66 | 73,99 446 0,12 | 0,47 0,23 0,02 | 164,89 | 241,39 43,6 1,28
MOIIOKOM CryLLEeHHbIM*.
377 Yawn ¢ numoHom™ 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0.00 2,83 0.00 1 14,2 4,4 2,4 0,36
ne BaToH NopLMOHHO. 30 2,35 0,99 15,62 80,8 0,05 | 0.00 0.00 0.00 6,6 255 9,9 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 16,17 | 18,92 | 104,94 654,9 0,17 3,3 0,27 1,05 | 188,09 | 274,29 | 55,95 | 2,26
O6en
71 OBoLLM HaTypanbHbIe CBEXUE C 60 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0.00 400 7 13 10 0,45
3eneHbIo
108/109 | Cyn kapTodenbHbI C Kreukamu , 15/250/2 5,09 4,74 18,36 136,58 0,08 8,04 0,11 0,64 22,46 64,51 16,8 0,88
MSICOM MTULbI U 3€1EHbIO. .
288 MTnua oTBapHas... 80 18,72 | 14,86 | 0,28 209,6 0,07 | 0,32 0,03 0.00 19,55 | 131,36 | 16,09 1,12
143 Pary oBoLyHoe , 150 2,6 16,42 | 12,86 209,6 0,09 | 24,03 | 0,02 1,55 44,45 63,61 2536 | 0,91
348 Komnot u3 kyparu +C ButamunH 200 0,64 0.00 28,92 118,24 0,02 10,6 0.00 0,7 32,4 29,2 21 0,7
ne Xneb nweHuYHbIN* 30 2,31 0,72 16,02 79,8 0,05 | 0.00 0.00 0.00 6,9 26,1 9,9 0,6
ne Xneb pxaHown* 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 | 0.00 0.00 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
WUToro 3a O6en 31,59 | 37,17 | 93,16 833,79 0,37 | 51,74 | 0,16 | 403,16 | 139,66 | 359,58 | 106,65 | 5,59
WUToro 3a aeHb 47,76 | 56,09 | 198,1 1488,69 | 0,54 | 55,04 | 0,43 | 404,21 | 327,75 | 633,87 1626 | 7,85




MpunoxeHue 2 k CanllvH 2.4.5.2409-08
I'Ipumepl-loe MeH U NuiuieBas LEeHHOCTb NPUroToBiiAeMbIX 611}011
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

HeHb: uveTBepr Ce30H: OceHHe-3UMHMI
Hepens: 2 Kateropus:  LlkonbHuku (7-11)
Muwesble Bewectsa (r) | SHepre- BuTaMuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mprem nuwyn, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca Tvieckasn
peu,. nopumu LEHHOCTb
b XK Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ne Abnoko* 150 0,6 0,6 16,2 72,6 0,05 19,5 0,05 0,05 24 16,5 28,5 3,3
295 KoTtnetbl py6neHHble n3 6porinep- 80 9,08 12,08 7,65 175,64 0,07 0,54 1,9 0,01 31,2 47,27 10,4 1,12
LpIinnaT
202/309 | MakapOHHble n3genus oTBapHble , 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0.00 0,02 15,75 4,86 37,17 21,12 1,11
382 Kakao c Monokom.. 200 3,78 0,67 25,89 125,11 0,02 1,33 0.00 0.00 133,33 | 111,11 25,56 2
ne BaToH nopumoHHo. 30 2,35 0,99 15,62 80,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,6 25,5 9,9 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 21,33 | 18,86 | 91,81 622,6 0,25 | 21,37 1,97 15,81 | 199,99 | 237,55 95,48 8,13
Ob6en
28 Canart u3 cBekrbl C YepPHOCIMBOM , 60 0,93 3,11 11,8 78,9 0,01 5,18 0.00 0,01 25,33 28,55 19,82 0,96
96 PacconbHuk JleHnHrpaackuii ¢ 10/250/5 5,66 9,38 12,01 155,08 0,17 | 19,97 0,09 0,91 36,64 95,73 31,75 1,29
MSICOM U CMETaHOW.
265 MnoB ¢ msicom , 200 17,36 | 36,64 | 37,76 550,24 0,57 1,92 0.00 0,02 33,2 204,7 51,9 2,91
388 Hanutok 13 nnogos WMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,28 0,01 100 0.00 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
ne Xneb6 nweHnYHbINn* 30 2,31 0,72 16,02 79,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,9 26,1 9,9 0,6
ne Xneb pxaHon* 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0.00 0.00 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
WUroro 3a O6en 28,62 | 50,46 | 113,17 | 1021,27 | 0,84 | 127,07 | 0,09 2,19 130,31 | 390,32 | 124,31 | 7,32
WUToro 3a AeHb 49,95 | 69,32 | 204,98 | 1643,87 | 1,09 | 148,44 | 2,06 18 330,3 627,87 | 219,79 | 15,45




MpunoxeHnue 2 k CanllvH 2.4.5.2409-08

MpumepHoOe MeHIo 1 NULWeBas LLEeHHOCTb NMPUroToBNseMbIX 6nof
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: naTHUUA Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropus: LlkonbHuku (7-11)
Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwm, HammeHoBaHwe britoga
peu,. nopumu LEHHOCTb
B x Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 OBoLwm HaTypanbHble CBEXUE C 60 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0.00 400 7 13 10 0,45
3€eMeHbI0
260 Mynsaw 80 8,51 | 22,55 2,55 247,2 0,22 1,95 0,05 0.00 13,44 74,86 12,7 0,88
302/171 | Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas, 150 11,4 6,3 39,5 260,3 0,3 0.00 0,02 0,02 18,68 207,87 | 138,25 | 4,66
389 Cok bpyKTOBBIN 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8
ne BaToH nopumoHHo. 30 2,35 0,99 15,62 80,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,6 25,5 9,9 0,6
WToro 3a 3aBTpak 23,81 | 29,94 | 79,77 684,1 0,62 14,7 0,07 | 400,02 | 59,72 335,23 | 178,85 | 9,39
O6ep
67 BuHerpeT oBoLHOM , 60 0,85 6,02 4,37 75,06 0,03 5,78 0.00 0,72 18,74 25,96 11,72 0,56
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ haconbio , 10/250/2 5,89 5,97 17,74 148,25 0,07 | 11,65 0.00 1 21,38 42,93 17,66 0,67
MSICOM U 3€eneHblo
240 dpukagenbku n3s poibbl , 80 6,46 2,19 6,1 69,95 0,06 2,01 0,13 0,22 22,43 99,15 23,84 0,64
125 KapTtochenb oTBapHon, 150 4,78 5,66 19,99 150 0,16 20,6 0,03 0,05 19,51 79,7 29,03 1,17
348 KomnoT u3 ustoma + C 200 0,38 0,08 29,99 122,2 0,03 10,1 0.00 0.00 16,4 25,8 8,4 0,66
BUTaMWHM3aLUS
ne Xneb6 nweHnYHbIN* 30 2,31 0,72 16,02 79,8 0,05 0.00 0.00 0.00 6,9 26,1 9,9 0,6
ne Xneb pxaHon* 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0.00 0.00 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
WUToro 3a O6en 22,35 | 20,97 | 109,03 714,23 0,43 | 50,14 0,16 2,26 112,26 | 331,44 | 108,05 | 5,23
WUToro 3a AeHb 46,16 | 50,91 | 188,8 1398,33 | 1,05 | 64,84 0,23 | 402,28 | 171,98 | 666,67 286,9 | 14,62




