rocyaapcTBeHHoe OromKeTHoe o0meo0pa3oBaTenbHoe yupexaenne Camapckoii obmactu
cpenHss 001eo0pa3oBaTenbHas KO
umenu ['epos Coserckoro Coroza Hukonas Ctenanosuda Jloposckoro c. [Tondenbck
MyHUIUNaJIbHOTO paliona [ToxBuctHeBckuit Camapckoii o0nacTu
(F'BOY COII um. H.C. Toposckoro c. ITogbenbek)

IIpoBepeno YTBEpKIACHO
3am. qupekropa no YBP npukazom Ne 101 - ox
Cyxopyxkona T.B. oT «26» mast 2025 r.
(moznuce) (PHO)
« 26 » Mad 2025 r. Jupexrop VY3nsaes B.H.
(moamce) (®HO)

PABOYAS ITIPOTPAMMA BHEYPOYHOM JEATEJBHOCTH

[Ipenmer (kypc) IloaBMKHBIE HIPBI

Kimacc 1-4

OO611ee KOTUYECTBO YacoB 0 yueOHoMY Tutany _ 135

CocTapiieHa Ha OCHOBaHMH MeTOAMYECKMX PEKOMEH AU [0 UCTIONIB30BAHUIO M BKIIOUEHHIO B
coJiepaHue Tpoliecca 00ydeHHsT U BOCIIUTAHUS TOCYIapCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccuiickoi

deneparin, HapaBIeHHBIX MHCEMOM MuHIpocBemeHus oT 15.04.2022 Ne CK-295/06 .

C=RU, O=IBOY COL
nm.H.C.Joposckoro c.lMNoabenbek,
CN=B.H.Y3gses,

E=podbel_sch phvy@samara.edu.ru

ll ‘\ 00e2de620021d26701

2025.06.10 20:54:01+04'00'

Paccmotpena Ha 3acenanun MO

(Ha3BaHWE METOIUIECCKOT0 OOBETMHECHIS)
IIporokoi Ne oT «24» mas 2025r.

PyxoBoaurens MO

(Tmonruch) (PHO)



[HosicHuTENBbHAS 3aIIMCKA

[Iporpamma «IloABHKHBIE WUIPBD» MMEET CIOPTHBHO-030POBUTEIHLHYI) HANPABJIEHHOCTb.
HNannas mporpamma peanm3yercs B [BOY COII c.Ilogbenbck © CIyKUT OIS OpraHu3aluu
BHEYPOYHOH JEATEIHHOCTH MJIA/ILINX IIKOJIbHUKOB.

Huuro Tak He nmpuBiekaeT pedsT, Kak urpa. PeGeHOK Tr00UT Urpath, OH MO3HAET OKPY KAIOLITHIA
MUD, TPEKIEC BCETO U JErde BCero B urpax. VIMEHHO MOCPEICTBOM HMIPHI y PeOSAT BBHIPAOATHIBAIOTCS
HeHHeWHe (U3nIecKrue, MOPaIbHO-BOJIEBBIC H OPraHU3alMOHHBIC HABBIKH.

IoaBM:KHAS HTPA — OJJHO M3 BaKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHUS JETEH MIIAIIETO
IIKOJIFHOTO BO3pacTa. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3ICHCTBUS HAa OPTaHU3M H
Ha BCE CTOPOHBI JJMYHOCTH peOEHKA: B UTPE OJJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIsIETCS (PU3NYECKOE,
YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, ICTETHIECKOE M TPYIOBOE BOCIIUTAHHE.

AKTHBHasI IBUTATENbHAS AEATEIBHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BHI3BIBAEMBIE €10
MOJIOKUTEIFHBIE SMOIIMN YCHIIMBAIOT BCEe (PU3HOIOTHYECKHE TIPOIIECCHI B OPraHU3Me, YaydIlatoT
paboTy Bcex opraHoB U cucTeM. Bo3HUKaromme B Urpe HEO)KUJaHHbBIE CUTYAIlMH TPUYYAIOT JACTeH
11eJ1ecO00pa3HO UCTIONB30BaTh MPHOOPETEHHBIE IBUTATEIHHBIC HABBIKH. Y BIICYEHHBIE CIO)KETOM HTPHI,
JIETH MOTYT BBITIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJTHH U T€ )K€ JBIDKCHUS, HE 3amMedast
ycTanocTH. B MoIBMKHBIX HTpax peOEeHKY MPUXOIUTCS CAMOMY peliaTh, Kak JelCTBOBATh, YTOOBI
JTOCTUTHYTbH IIEJIH.

Ilesn mporpaMmmsbI:

e 31m0poBhecOepeKEHNE MITA/IIINX IIKOJILHUKOB;
e Pa3BuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBL;
e (OcBO€HHUE KyIbTYpHOTO HacleAMs pyCCKOT0 Hapo/a.

3apaum:
OO0pa3oBarebHEIE:
e dopMupoBaHWE 3HAHHWI U MPEACTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HHU;
e (OOyyeHue mpaBUIIaM MOBEACHHS B IIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JICHCTBUN;
e dopMupoBaHHE HHTEpECA K HAPOJTHOMY TBOPUECTBY.
e Pacmmpenue Kpyro3opa MIJIa X IIKOJIbHUKOB.
PasBuBarompue:
e Pa3BuTHe TNO3HABATEIBLHOTO HMHTEpPECAa K PYCCKUM HApPOJHBIM HIpaM, BKIIOYCHHE WX B
MTO3HABATEBHYIO JICATEILHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTHBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTAaTUCTHUYECKOTO M JUHAMHYECKOTO PABHOBECHS, pa3BUTHE TJIa30Mepa W UyBCTBA

PACCTOSAHUA,
e Paszpurue BHHUMATCIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTEpa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarennHbIe:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
e ®opMHpOBaHME YCTAHOBKH Ha 3I0POBBIM 00pa3 KU3HU;
e Bocnuranue 6epekHOTO OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIIEH cpelie, K HApOAHBIM TPaJULIHSIM.

AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaMMbl B TOM, YTO TOJBWKHBIE UIPBI SIBJISIOTCS BAXKHEWIIMM CPENCTBOM
pa3BUTHS (PU3MUECKONH aKTUBHOCTH MJIAJIIMX IIKOJBHUKOB, OJTHUM U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX
3aHATUI JeTeil JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMXKHBIX WP JIeKaT (U3UUECKUE YINpPaKHEHU,
JIBIDKEHHS, B XOJE BBIIOJHEHHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH IIPEOJOJIEBANOT Psifl MPEMIATCTBUN, CTPEMSTCS
JOCTUTHYTh OIpPEAENEHHOM, 3apaHee IOCTaBIeHHON Ienu. biarogapss GonblmioMy pa3zHO0Opasuio
COIEpKAHUA WIPOBOM JCATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIHMAKT HAa OPraHU3M M JIMYHOCTbD,
CIOCOOCTBYSl pEIIEHUI0 Ba)KHEHIINX CHEelMalbHBIX 3a/1ad (u3ndeckoro BocnuTanus. [Iporpamma
akTyaipHa B pamkax peanuzaunu OI'OC.

Ienecoodpa3nocts nporpammbl «I1ogBMKHBIE UTPBI» 3aKIIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHITHS 10 HEN
CMOCOOCTBYIOT ~ YKPEIUIEHHIO  3/I0pOBbS,  TOBBIUICHUIO  (PU3MUYECKOW  IMOATOTOBICHHOCTH U



(OpPMHMPOBAaHMIO  JBUTaTEIbHOTO  OMBITA, 3J0POBHECOCPEKEHUIO,  CHATHUIO  MCHXOJOTUYECKOTO
HaNpsHKEHUS T0CIe YMCTBEHHON pabOTHI Ha ypOKax.
3aHsATHSA NPOBOAATCH HA CIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE WM B CIIOPTUBHOM 3aJi€ IIPU MJIOXOU MOroje.
OTiM4uTeIbHON 4YepTOH NAHHOW NPOrpaMMBbl SIBJIIETCS €€ MpaKTUYECKas 3HAYMMOCTb Ha
YPOBHE UHAMBUlyyMa, LIKOJIbI, COLIUYMA.

Bo3pacr gereil, ydacTBylOmMX B pealu3allid JaHHOW 00pa3oBaTeIbHOW IMPOTPaMMBbl,
yuaniuecs 1-4 xiaccos (7 — 11 ner).

Cpoku peaausanum o0pa3oBaTeIbHON NPOrpaMMbl — 4 rojga o0ydeHusl.
e 1-4ronobyuenus — 1 gac B HenemIo;
e 1 xiacc- 33 yaca B rof,
e 2-4 xyaccel- 34 9aca B rof.

9Tanbl peaim3aluu nmporpaMmmabl «IloaBuMKHbBIE UI'PbD»:

1 3Tan
Ipeamonaraer Pe3yabrar
1. Pa3zpabotka nporpammsl «llonBukabie urps» | 1. Coznanue 610ka «310poBbecOEpeKeHUE.
2. Co3gaHue mporpaMMBbl 03/T0POBIICHHS 2. Peanmm3ariyisi mporpamMMbl 03/I0POBIICHHSL.
00yyaronmxcsi. 3. O6opynoBaHue ISl IPOBEICHUS UTP.
3. ®opmupoBaHHe 0A3bI TAHHBIX O COCTOSIHUN
3I0pPOBBS OOyJarOmMXCcs 1 KIaccos.
4. PaGoTa poIUTENbCKOTO JIEKTOPHUSL.
5. [lcuxonoruueckoe U METUIIMTHCKOE
COIIPOBOXKICHHE.
2 3Tan
IIpeanonaraer Pe3yabrar
1. Peanu3zanus mporpaMMsl IO 03/I0pPOBJICHHUIO 1. VkperieHue 310pOBbsi 00y4arOLIIXCS.
00yJaroImxcsl. 2. AHanu3 UTOTOB OMpoca 00yJarOIIHUXCS,
2. [Icuxonoruueckoe U METUIIMTHCKOE ponutenel «310poBbIii 00pa3 KUIHI.
COTMPOBOXKACHNUE (MHAUBHIyaIbHbIC 3. Pacipoctpanenue onbita paboThI.
KOHCYJIbTAITUH).
3. [IpoBenenne MoHUTOpPUHTA 00Opa30BaTENbHOM
Cpelpl.
4. PaboTa poIUTEIHCKOTO JIEKTOPHSI.
5. [lononHeHre METOINYECKOM Oa3bl.
3 Tan
IIpeanmonaraer PesyabTar
1. ®opmupoBaHue yCTOMIMBOTO HaBBIKA HA 1. ®opmupoBaHue HABbIKA HA 3/I0POBBIiA
3JI0pOBBII 00pa3 )KU3HU. o0pa3 KH3HH.
2. Peanuzarus mporpaMmel 1o 0370 POBIECHUIO 2. YdacTue B ceMUHapax Ha pailOHHOM
00y4aroLIUXCSL. YPOBHE.
3. Ilcuxonoruueckoe U MEUIIMHCKOE 3. [loBeiienne kBanupuKaIuy Me1aroros.
COIIPOBOXKICHHE.
4. B3auMocCBs13b y4eOHOW U BHEKJIACCHOM pabOTHI.
5. MnauBuayanbHble KOHCYIBTAIIUU POIUTENECH.
6. [TonomHeHHEe METOINYECKOM Oa3bl.

4 yran



IIpeanonaraer PesyabTar
1. ITonHoe ocBoeHue kypca «IloaBmxubie urpe». | 1. @opMupoBaHe yCTAHOBKU HA 30POBbII

2. IIcuX0JI0THYeCcKOe U MEUIIMHCKOE o0pa3 KU3HH.

COIIPOBOYK/ICHHUE. 2. CoepuienctBoBanue Kypca «llogsmxnble
3. Bocriutanue KynbTypbl OOIIEHUS CO UTPBI».

CBEPCTHHKAMHM U COTPYIHHYECTBA. 3. IoBblienne KBaM(UKAIIH [1E1arOroB.

4. UnpuBuyanbHble KOHCYIbTALUN POJIUTEIICH.
5. ®opmupoBaHue OI0Ka METOINIECKON Oa3bl
«IToaBUXKHBIE UTPBI».

®opmbl U pexuMm 3aHsaTHil. Cojaep)kaHHE IPOrpaMMbl OPHUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHEIC
OJIHOBO3pacTHbIE rpynnbl Aereid. B memom coctaB rpynn ocraercs NOCTOSSHHBIM. OJHAKO COCTaB
IPYIIBI MOKET U3MEHATHCS 1O CIIEIYIOIINM PUYUHAM:
® CMEHa MecTa )KMTEJIbCTBA, IPOTUBOINOKA3aHUS 110 3/I0POBBIO U B IPYIUX CIIydasix;
® CMEHa JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUAIUXCS.

Benymeit popmoit opranuzamnuu 00ydeHust SBISIETCS TPyNNoOBas.

IIpoao/KNTEIbHOCTD 3aAHATHIA:
1-4 ron oOyuenus — 1 pa3 B Heemnto 1o 1 gacy (akaleMUYECKOMY)

O2xupaemMblid pe3yabTaT peaausanuu nporpammsel «IlogBHKHbIE HTPBID»:

1 kaace:

e VYKperuieHue 340pOBbS;

e [loBeimenne Gpu3nIecKoi MOATOTOBJICHHOCTH JBUTATEIILHOTO OIBITA.
2 KJjacc:

e PasBuTne GU3MYECKUX KAYeCTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIIUBOCTH.
3 kJacc:

o dopMHpoBaHHUE YMEHUS MPOBEACHUS (HU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBLHBIX MEPOTIPUSTHH.
4 knacc:

e OOyueHue MPOCTEHIIMM CTIOCOOaM U3MEPEHUs MoKazareseld (PU3nIEeCKOro COCTOSIHUS U Pa3BUTHS;

e @dopMupoOBaHHME KayeCTB JIMYHOCTH: HAONIOAATEIbHOCTh, MBIIUICHHE, BHUMAaHUE, IaMSTh,
BOOOpaKeHHUE;

e [IpoBenenne MOHHTOpPHHTa oOOpa30BaTeNbHOM cpelpl (AaHKETUPOBAHUE JIeTed U POJUTENCH,
COXpaHEHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OIICHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).

JIMYHOCTHBIE pe3yabTaThbl
¢ OLCHUBATDH ITOCTYIIKHU HIOI[efI, JKU3HCHHBIC CUTYyalluH C TOYKHU 3PCHUA
O6H_[erI/IHf{TI>IX HOPpM U HCHHOCTeﬁ; OLCHHUBATHh KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKHU KaK
XOpOoHIHre U IINIOXHC;
® YMCHHMC BbIpaKaTb CBOHU OMOIINH;

¢ [IOHUMATh S5MOIHUHN APYTIUX .]'II'OI[Gf/i, COYYBCTBOBATh, CONICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJbTaTaAMM SBJISICTCS GPOPMUPOBAHUE YHHUBEPCAJIBHBIX YUYSOHBIX
nevicteuit (YVY ).

PeryastuBubie YY/:
e OmpeaesaTh U (GOPMHUPOBATH 1EJIb JIEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;
e [IPOroBapuUBaTh I1OCJIEN0BATEIBHOCTD AEHCTBUN BO BpEMs 3aHATHS;
® y4yUThCS padoTaTh [0 OINPENECICHHOMY alITOPUTMY
Ilo3naBartesabHble YVY/I:
® yMEHHE JeJIaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTE€ COBMECTHOI pabOThI Kjlacca U yUUTEIIS;

Kommynukarusubie YVY/I:



e ymeHHe opOPMIIATH CBOM MBICIH B YCTHOH (opme
CIIyLIaTh U TIOHUMATh Peyb APYTHUX;
JIOTOBapUBAThCsl C OJHOKJIACCHHUKAMH  COBMECTHO C YYHTEJIEM O IpaBHJIaxX
TIOBEJICHUS U OOIICHUS U CJICIOBAThH UM;
® y4uThCs paboTaTh B Iape, IPyIIIe; BBIIIOIHATh Pa3IUYHbIE POJIU
(Iuaepa NUCOOJIHUTEINS).

Crnoco0bl NpoBepKH 3HAHMI U YMEHHUI:

IIPOBEJIECHUE MOHUTOPHHIa 00pa30BaTENIbHOM Cpelbl (aHKETUpPOBaHHUE AETEH U POAUTENell) Ha
IpeIMET yIOBJIETBOPEHHOCTH pe3yJbTaTaMH JIaHHOM MPOrpaMMbl;

ydyacTHE€ BOCIMTAHHUKOB B Mpa3JHHUKaX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX COpPEBHOBAHUSAX U
MEPOTIPUATHUAX LIKOJIbI U PaiioHa;

OTKPBITHIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUATHS JaHHOW HANPaBIEHHOCTH.

(I)OprI MOABCACHUS UTOI0OB peaindanuu IlOlIOJ'lH]/ITQJIbHOﬁ 06pa30BaTe.]'le0ﬁ InporpaMmmabli:
Pe?:y.]'IBTaTI/IBHOCTI) O6y‘-ICHI/I$[ ONpeaACIACTCA YMCHUEM UI'PATh U IIPOBOJUTH IIOJABUIKHBIC UT'PBI, B TOM
YHCJIC 1 Ha pAa3JIMYHBIX MTPa3aAHUYHBIX MEPOIIPUATHAX:

BECENBIE CTAPTHI;

® CIOPTHUBHBIE AcTAa(ETHI;
e (ecTuBab Urp;
e mpa3nHuK «rpoMaHusy;
e  «JleHb 370pOBBSI».
Y4eOHblii NJ1aH
1-4 roab1 o0OyueHus
1 rox 2 1O 3ron 4 ron
Ne Tema nsyqaemoro pasaena oOydeHuss | oOydeHHs | oOydeHHS | OOydeHHs
1. | Urpsl ¢ 6erom Su. Su. Su. 5y,
(oOmiepa3BHBaIONINE UTPHI, CIOPTUBHBIE YaCHI).
2. | Urpsl ¢ mstyom. 6 u. 6 u. 6 u. 6 u.
3. | Urpa ¢ npepkkamMu (CKaKajaku). 54 S5y, S5y, 5y,
4. | Urpel Majioii oABMXKHOCTH (MTPBI HA Pa3BUTHE 4 4. 44, 44, 44,
BHUMAaHHS; JJISI TOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHHEM
U Tepesia3zaHueM; MPABHIBHON OCAHKH).
5. | 3uMHuUe 320aBbl. 4 4. 4 4. 4 4. 4 4.
6. | Hapoansie urpsl. Sy, 5y, 5y, 5y,
7. | DOcradertsl. 44, Su. 5y, 5y,
Hroro: 33 u. 34 u. 34 y. 34y,

Y4yedHo — TeMAaTHYECKUH IIJIAH
1 rox o0yuenust

KoanuectBo yacoB

Ne Tema Oobmee Teopus ITpakTuka
KOJINYECTBO YaCOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (o6O1iepa3BUBAIOLINE UTPHI). Sy, 1y 4y,

2. | Urpsl c Ms4OM. 6 u. 1y 5.

3. | Urpa c nppbkKamu (CKaKaJIKu). Su. 1y 4y,

4. | Urpsl Manoi NOJBMKHOCTHU (UTPBl HA pa3BUTHE 4. 1lu 3u.
BHUMAaHMS; JJIS1 TOJITOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHUEM
U TIepelie3aHueM; MPaBUILHON OCaHKH).

5. | 3umHHe 3a0aBbl. 4. 1u 3u.

6. | Hapomubie urpsl S5u. 1u 4y,




7. | Ocradersl. 4y, 1y 3.

HUroro: 33y, 7 4. 26 4.

CoaepikaHue NporpaMmsl
1 rox o0y4enus
. Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 0e30macHOTO TOBEICHHS B MECTaxX IPOBEACHUS TMOABIDKHBIX HUIp. 3HAUYCHUE
MOJABMKHBIX UTP AJIS 30pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
lIpaxmuueckue 3aHamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanabmvMu crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa
«Boku, 3aMIIbl, IUCHI».
e Kommuexkc OPY B nBwxenun «Muika Ha nporynke». Urpa «Measeau u nuénsi». Urpa «Y
MeJIBEJI1 BO 0OPY».
e Kowmmuexkc OPY B kosioHHE 110 0 HOMY B aBMxkeHUH. Urpa «Bropoit nmumnuii»y. Urpa «Kpackmy.
e Vmpaxksenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — neGean».

1. Hrpo1 ¢ msgyom (6 yacoB)
Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3auamus.
e (CoBeplIeHCTBOBaHWE KoopawHauuu apwxeHui. [lepekatel msaua. Kommiekc OPY ¢ mMsuom
«Msuux». Urpa «Ms4 o nomy».
e PasBurne riazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranne msua «Kto MeTkuii?»
Urpa «Metko B uenby». Urpa «beryHsl u MeTaTenn.
e VYkperieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII; MBIIII PYK U TuiedeBoro mosica. Urpa «llepenaua
Msi4a B KoJIoHHax». Urpa «'oHKa Ms4ein».
e (OOyueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u joBist Msiua
e bpocku u nosnsg msiua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloasrxHas nemby.

IIl. Hrpa c npoixkamu (5 yacoB)
Teopusa. IlpodunakTka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBWJIAMH JbIXaHHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [lociaenoBaTeIbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiratorme BOpOOBIIIKNY.
o Kommekc ynpakHeHMH ¢ JUIMHHOM ckakainkoil «BepéBouka». MHrpa «VYnmoukay.Urpa
«JIarymara u namis».
o  Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «CoHbIKo». Mrpa «3epkamo».
e Kommiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». Urpa «Bpliie HOKKH OT 3eMJIN».

IV.  Hrpsl majioii moaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE IS 3[I0POBbsSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
YopaxkueHus s opMUPOBAHUS MPABUILHON OCAHKU, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Komiulekc cnenuanpHbeIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». WUrpa «Kpachslii, 3enénblit». Mrpa
«ATBIIUHUCTBD.
e Kommiekc ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3my.
e VYhpaxHEHUs s UCIPABJIEHUS HAPYIIEHUNW OCAHKM U Iuockocronus. Urpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KonHa — TponmMHKa — KOUKH.

V. 3umnue 3a6aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIMSHHUE Ha opraHu3M. llepBas momonib npu 0OMOPOKEHHH.
IIpakmuueckue 3auamua.

e Urpa «CkarbiBanue mapos». rpa «I'OHKHM CHEXHBIX KOMKOBY.

e MUrpa «Kiy6 nensHbpIx nHX)eHepoB». Mrpa «Msu u3 kpyray.

e MUrpa «I'onka c maitbammuy». Urpa «Hepenaxuy».




VI.

Hapoansie urpsi (5 yaco)

Teopus. HapoHble UTPbl — OCHOBA UIPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JIFOACH.
lIpaxmuueckue 3aHamus.:

VII.

Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»
PasyunBanue Hapoaueix urp. Mrpa «Hwxuk»
Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «3050Tsie BOpoTa»
Pa3yunBanue Haponnsix urp. Urpa "Hexapna".

Acradernl (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUiIaMu MpoBeaeHus scrader. [IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTi3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:

berosast actadera.
Ocraderta ¢ npeaMeraMu (Msi4aMu, 00pydaMu, CKaKaJaIKaMH)
QCTa(bCTBI Ha pasBUTHUEC CTATUCTUYCCKOI'O 1 JTUHAMHUYCCKOI'0O PaBHOBECHS.

Y4yeO0HO — TeMATHYECKUH IJIAH
2 rox od0yueHust

KommuectBo yacos

No Tema OOGmiee Teopust | Ilpakruka
KOJIMYECTBO YaCOB
1. | Urpsi ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIONINE UTPHI). Su. 1y 44,
2. | Urpsl ¢ MstuoMm. 6 u. 1y 5y,
3. | Urpa c npbiKKaMu (CKaKaJIKH ). Su. 1y 44,
4. | Urpsl Manoi MoABUKHOCTH (UTPHI HA Pa3BUTHE 44, 1y 3u.
BHUMAaHHS; JJIs TIOATOTOBKH K CTPOIO; C JTA3aHUEM H
Tiepea3aHueM; IPaBUIIbHOM OCAHKH).
5. | 3umHME 3a0aBHI. 44, 1y 3u.
6. | Hapomubie urpst 5u. 1y 44,
7. | DOcradeTsl. 5u. 1y 44,
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.

Conepxxanue nporpaMmmsbl
2-ii ro o0yueHust

I. Urpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. TpaBuia 6e301IaCHOTO MOBEICHUS ITPU POBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHMKA PABHOMEPHOTO Oera
HpakmulteCKue SAHAMUA.

Kommuieke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «CoBytika»
Urpa «BopoHbl 1 BOpoObu»

Kommuieke OPY B aeukenuu. Urpa «K cBoum dnaxxkam». Urpa «JleHb 1 HOUb.

Kommnekec OPY B konoHHE 110 01HOMY B I1BHKeHUH. Mrpa «BpI30B HOMEPOB»

Hrpa «Ilyctoe mecTtoy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesony». Urpa «Koneco»

Kommuieke OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopoza». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHUHKI.

Il. Urpsi ¢ msiuom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30TaCHOTO MOBEJCHUSI TPU C UTPaX MSYOM.
Ilpaxmuueckue 3auamus.:

CosepieHcTBOBaHME KoopAuHauu ABmxkeHui. Urpa « Ilepenan — cagucey. Urpa «Ceuny.




e PazBurtue rmazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepenaya Msua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit Msa»

e VYKpeIeHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII] PYK U IJIeueBoro nosca. Mrpa «Pak naturcs
Hazaq . Urpa «Ckopblil moe3m.

e OOyyeHue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC Ms4a B Urpe. bpocku u 0B Msa4a

e bpocku u nosis msga. Urpa «Kro camerilt metknit». Urpa «He ymyctu msta»

I11. Urpsi ¢ npbikkamu (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPY MPOBEACHUU UTP C MPBDKKAMU.

[IpodmnakTruka AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BUTHE KOOPIMHALINY IBHKEHAN B MPBIKKAX CO CKAKAIKON
IIpaxmuueckue 3anamus.:

Kommnekec OPY. Urpa «Canku Ha onHO# HOore». Mrpa « BopoOymikny.

Kommuiekc ynpaxnenuit ¢ 1muHHON ckakankou. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbeIe»
Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B npucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.
Kommnexkc OPY ¢ kopotkoii ckakankod. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «Ilpsixku c
IIOBOPOTOM)

IV. Urpsbl Mmasioii noaBuskHocTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MIPOBEIEHUU UTPHI MAJIOH
TIO/IBUKHOCTH.
Ilpakxmuueckue 3anamusi:
e KomMmmuiekc cnenuanbHbIx ynpaxxHeHuil «Posnas cnunay. Urpa «3melikay. Urpa «Kapauku u
BEJTMKaHbD».
e Kommuiekc ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimkay. Urpa «Pydeex».
e VhpaxxHeHUs JJId UCTIPABJICHUS HAPYIIEHNU O0CaHKHU U mockocronus. Mrpa «Ctpekoss». Urpa
«YeMMHOHBI CKaKaJIKW».

V. 3umHue 3a6aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsiHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro NoBeIeHUs py KaTaHUH Ha
JBDKax, caHkax. MHCTpYyKTax Mo TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».
e Urpa «JlenuM CKa304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannsie moe3ay.
V1. . Hapoaubie urpsi (5 yacoB)
Teopusa. Victopusi u3ydeHHsl U OpraHU3alMy Urp. 3HAMEHUThIE cOOMpaTeNd M OPraHU3aTOPhI UTP.
Urpoas TepMHUHOJIOTHA.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynok»
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «BepéBoukay»
PazyuuBanue napousix urp. Urpa «Korem»
PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa "Jlenymnika - caroxHuk'.

VII. Icraders (5 yacos)

Teopus. IIpaBuina 6e30MaCHOTO MOBEIEHUS MTPH MTPOBEACHUH dcTader
CniocoObl1 nienieHust Ha KoMaHbl. CunuTanku

Ilpakmuueckue 3anamus:

Becenbie crapTel

Octadetsl «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Octadetsl «Pak narutcs Hazam, «CKOpbIi moe3m.
Octadersl «YeMIUOHBI CKaKAJIKN», «BbIOHBD».



YueOHo-TeMaTHYeCKHUIi NJIaH
3 roa o0yueHusi

KonnuaecTBo yacos
Ne Tema O6mee Teopus IIpakTuka
KOJIMYECTBO YacoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (00O11epa3BUBAIONIIE UTPHI). 5. 1y 4y,
2. | Urpsl ¢ MsT9OM. 6 u. 1y S 4.
3. | Urpa c mpepKKamMu (CKaKaiKy). Su. 1y 4 4.
4. | Urpsl Manoi moABUKHOCTH (UTpbI HA pa3BUTHE 4 4. 1y 3.
BHUMAaHUS; JJIs IOJITOTOBKYU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepenazaHrueM; MPaBUIbHON OCaHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBbl 4y, 1y 3.
6. | Hapomabie urps Su. 1y 4 4.
7. | OcradeTs Su. 1y 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.

Copnepxanue nporpaMmmbl
3 roa o0yueHus

I. Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30TIACHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B KU3HH YEIOBEKa U )KMBOTHBIX. Jlydine

JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JACTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommniekc OPY st ykpennenust Mol Hor. Urpa «3meitkayn. Urpa «HemHok».
Kommniekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «DuinuH 1 NTAIKU)
Kommniekc OYP B nemxennu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIe MSTHAIIKWY.

Urpa «KpyroBsie NATHALLIKK»

Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABM>keHuU. Mrpa «Kpyroselie narHamkmy. Urpa

«JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTo TpOUX, XBaTUT JIBOUX).

Il. Mrpo1 ¢ mssuom (6 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKU O€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUUTANIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
Kommekc OPY ¢ manbiMu Msauamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY

Kowmmnekc OPY ¢ 6onpmnmu mssgyamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msuay. Urpa «3eBakay.
Kommuieke OPY ¢ HabuHbiMM Msigamu. Urpa «Bpibeit Mstu u3 kpyra». Urpa «3amuimait

TOpoJI».

Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Pycckas nanra»
Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonagu B nenws». Urpa «Jletyunii msa».

I11. Urpsl ¢ npbrkkamu (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O0€301IaCHOCTH IIPH UTPE C MPBIKKAMH.
Jly1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETH IIPBITaTh.

Buns! nmpepkkoB. PazyduBanue cuuTanok.

IIpakmuueckue 3auamua.

Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxok».
Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkuy».
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Kommuieke OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «boprda 3a IpbDKKI».
Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Hore». Mrpa «Kto nepBbiii?».

IV. Urpsb1 Masioil noaBukHOCTH (4 yaca)
Teopus. [lpaBuiia TeXHUKHA 0€30TIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HAa BHUMATEIBHOCTb.
IIpakmuueckue 3auamus
Urps! Ha BHUMaTenbHOCTD. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemienHoe asuxenuey». Mrpa

«IIepemena mect».

Kommiexkc OPY mist mpaBriibHOM OCaHKU, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit netyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

V.. 3umHue 3a6aBbl (4 yaca)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0e3011acHOCTU 3UMOM. OCTOPOIKHO Je.
3arajikv 1 TIOCIIOBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akamuBaHuy.
IIpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CtpouM KpernocTby.
Hrpa «B3sTHe CHEKHOTO TOPOJIKAY.
Urpa «Jlenum cHEroBUKa».

V1. . Hapoaubie urpsi (5 yacoB)
Teopusi. MarepuanbHas ¥ AyXOBHAs WUrpoBas KyiabTypa. OpraHusaisi W MPOBEJACHHE HIP Ha
Mpa3THUKAX.

Ipakmuueckue 3ansmusi:

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "I'openxu".
PazyunBanue napoausix urp. Urpa «I'ycu - neGeam»
PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «MoTambiuiusi»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Mumenn".

VII. Ocradersl (SuacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3ctadera. Pa3OuBaHue pa3HbIMU CIOCOOaMU KOMaH/ Ha TPYIIIIBL
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Ocrtadersl « [lepenan — camucky, «Msu cpenneMy», «IlapamroTuctery, «Ckakanka moJ

HOramMmm», «Tauxay.

Ocradera «Yemnounsiii 6er», «Ilo nenoukey», «Bbi3oB HOMEpoBY, «Jlopoxkny, «I1lapuk B

JIOXKKCE».

Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «KaTu 00JbI10# M4 Briepeu ceos,
Ocradera «Hutku HamaThiBaThy, «Ilepenaua msaua B KosoHHE», «Iloe3my.

YyeOHO-TEeMaTUYECKNH IIJIaH

4 roa 00yueHus

KoanuectBo yacoB

Ne Tema Oobmiee Teopus ITpakTuka
KOJINYECTBO YaCOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOLINE UTPHI). 5. 1y 4y,

2. | Urpsl c Ms4OM. 6 u. 1y 5.

3. | Urpa c nppbkKamu (CKaKaJiky). 5. 1y 4y,

4. | Urpsl Manoi NOJBMXKHOCTHU (UTPBI HA pa3BUTHE 4. 1lu 3u.
BHUMAaHMS; JJIS TOATOTOBKH K CTPOIO; € JTa3aHUEM U
nepena3aHrueM; PaBUIbHOM OCAHKH).

5. | 3umHHe 3a0aBbl. 4y, 1y 3.

6. | Haponubie urpsl 5. 1y 4y,
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7. | DcradeTsl.

34 4, 7 4. 27 4.

Hroro:

Cojaep:kaHue NporpaMmbl
4 roa 00yueHus

|. Urpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpaBuna Th npu npoBenennu noABMXHBIX UTp. CriocoObl Aenenus Ha koManabl. [loBTopenue
CUYMTAJIOK.

lIpaxmuueckue 3aHamus:
e Kowmmuekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komanaamuy». Mrpa «Memouek».

o Kowmmiekc OPY c npenmeramu. Urpa «I"opomox». Urpa «Pycckas nanra
e Kommuekc OPY nHa mecre. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JIoBkue pedsrar.
e Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «Ilatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Il. Urpsl ¢ msiuom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIECHUS C MSTYOM B MECTAaX IIPOBEACHUS MOABUKHBIX UTD.

Nuctpykrax mo Th. CiocoOs! nmepenaun Ms4a; epedpocka Ms4ei Apyr Ipyry B IMIEpPEeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Mstu B nentpe». Urpa «Msia cpeaaemy».

e Kowmmiekc OPY ¢ 6onprmmu msiaamu. Mrpa «Msa — cocemy». Urpa «OXOTHUKHY.

o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otragait, kTo Opocuin

Urpa «3ammimait BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «llogsuskHas nenby.
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «O06rorn msa». Urpa « Mstd B TiIeHTpe».

I11. Mrpoi ¢ npeizkkamu (5 yacoB)
Teopus. TIpaBuita 6e301aCHOTO TIOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHHUS ITOIBIKHBIX UT.

[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTHU3Ma. Pa3ydynBaHNE CUUTAIIOK.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna - o6patao». Mrpa «3aiiibl B oropoae».

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Illumiku, sx€nymau, opexur». Urpa «oenbie meapean».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «Jlopymkay. Urpa «Kankanby.

IV. Urpsl Maioii moaBu:KHOCTH (44yaca)
Teopusi. [IpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBECHHUS TMOABIKHBIX UTP. HCTPYKTaX 10

Tb. PazyunBanue pudm 1715 IpOBEACHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeine 6pocut?y». Urpa «4Yto msmenmnocs?». Urpa

«Haiinn ipeaMer».
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curamy». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «To4nbii

Tenerpagy.
e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto Tounee».

V. 3umuue 3a6aBbI (4 yaca)
Teopus. IIpaBuina 6e30macHOTO MOBEACHUS NP KaTaHUM Ha JbDKax, caHkax. MHcTpykTax no Th.

HOBTOpCHI/IC MONCPEMCHHOI'0O JIBYXIIAXKKHOT'O X01a, TOBOPOTA B IBUKCHUU U TOPMOKCHHUC.
Hpaxmuqecme 3AHAMUA.
° I/Irpa «CHEXKOM I10 MAYY».

e Urpa «Ilycroe mecToy.
e MUrpa «Krto naneiie» (Ha abixkax). Urpa «BbbeICTpbIi JTBDKHUK.
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V1. Hapoausie urpsi (5 yacos)
Teopus. TpaauMOHHBIE HAPOAHBIE MTpa3nHUKU. Kanenaapusie HapoaHble npazaHuki. Knaccnpukanms
HapOJHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maieunna - koseunHa".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopmryn".
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".

VII. Dcraders (5 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e3onacHoTo NoBeACHUS Npu npoeaeHuu 3ctader. Mucrpykraxk no Th. Criocoosl
neneHns Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHne cunTaox.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xoap0a Mo HAYEPUCHHON JTUHUNY, C JOCTABAHUEM ITOIBMKHOTO Msida, «KTo
nepBbIi 7», acTadera mapamu.
e DOcradera c la3aHUEM U iepesie3aHueM, JTUHEHHAs ¢ IPbIKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MOJT HOTaM.
e Dcradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKalKk, Ms9d, O0pydn).
e DOcradera ¢ npeameTamu (Keriu, ctadeTHbIe NATOUYKH, CKAKaJIKN).

MeTtoanueckoe odecneyeHme MPorpaMmbl
J1s1 peajM3anuMy NporpaMMbl He0OX0IUMO:

MaTepuajibHO — TEXHUYECKOE

MeToanueckoe odecrneyeHue MPOrpamMmmbl
odecreyeHue NpoOrpaMmbl

Msum, ckakaiaku, oOpy4yu, ruMHacTiueckue | Mrpsl, actadersl, Becénbie cTapThl, pacckas,
TMaJIKu, KeTJIM, PaKeTKH, KaHart, Oecema, CUYMTAIIKH, 3araj ik, CTUXH, KPOCCBOP/IBI,
TUMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTeHKH, MaThl. | SKCKYpPCHH, ITOCIOBHIIbI, TIOTOBOPKHU, BCTPEUH CO
CIeIMATMCTAaMHU, HAPOIHBIE MPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémbl 1 MeTOIBI

o [lpu peanuszanuu nporpaMMbl UCIIOJIb3YIOTCS PA3IUYHbIE METO/IbI OOYUYEHUS: CIOBECHBIE —
pacckas, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e HarJIsAHbIE — [I0KAa3 HOBBIX UID, IEMOHCTPALIUS MIUTIOCTPATUBHOIO MaTepHUana;

e IIPAaKTUYECKHE — alpOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UI'PI HA CBEXKEM BO3/yXe Ha IIKOJIbHOMN
CIIOPTUBHO III0IIajKe, 3cTaeThl, COPEBHOBaHMs, KOHKYpChl. Opranusarus padoTsl
rpyImmnoBas

IIpyu 5TOM OCHOBHBIM IIPUHIIMIIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHATUAX JIBYX BUJIOB JI€ATEIBHOCTH
111 00y4aroluXcsi: UTPOBOM U y4eOHOM.

PaGora mo pasacilty BKIIHOYA€T 3HAKOMCTBO C€ TCOPCTUYCCKHUM MAaTCpHAIOM. 3arem clIeayer
MPaKTUYCCKAA YaCThb 3aHATHA: OCBOCHHUC y‘-IC6HOI71 rpyrmoﬁ HOBBIX HUI'D.

Taxkoit HpI/IéM, Kak 6606,[18., NoMoracT yCTaHOBJICHHIO JOBCPUTCIIbHBIX OTHOIIICHUI MCKAY nIeJaroroMm u

00y4aroIUMUCs, TO3BOJISIET PACIIMPUTH KPYro30p M TOMOJHHUTH 3HAHUS, KOTOpPbIE HEOOXOJMMBI B
HCCIIeIOBATENbCKON padoTe.
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B o0eli cuctemMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YE/IOBEKA BOCIUTAHHE peOCHKA 3aHMMAET BaXKHOE MECTO.
Haunuasi ¢ JOIIKOJBHOTO BO3pAcTa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 370POBbs, (U3UYECKOTO pa3BHUTHS,
(bopMUpYIOTCS ABUTaTEeIbHBIC HABBIKU, CO3/ACTCsA (QYHAAMEHT JUIS BOCITUTAHUS (U3NUCCKUX KAYCCTB.
VYuyaruecss MIIAANIUX KIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh ¢ OOJIBIIMM YIOBOJHCTBUEM 3aHHMAIOTCS
¢busnveckoit KynbTypoit. OCOOCHHBIM WHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IHYHOTO BHJA WUIPHI: HAUWHAS OT
HApOJHBIX WP, 3aKaH4YMBas CHOPTHBHBIMH - OackeT0o0J, (yTOO0J, XOKKEH, HACTOJbHBIH TEHHHC,
0aJIMUHTOH U T. ]I

Pa3nnyHOro Buaa Urpel U yrnpaxHeHUsI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JEATEILHOCTH OCHOBHBIX
(U3NOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEPBHOM, CEpJICUHO - COCYIHMCTOM, IBIXaTeIbHO), YIyUIICHUIO
¢u3nveckoro pazBUTHS, (PU3MYECKON TOATOTOBIECHHOCTH JETEH, BOCHHTAHHIO IIOJIOKUTEIBHBIX
MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LEHHO, YTO 3aHATUS WIPaMH CHOCOOCTBYIOT BOCHUTAHHUIO Y
yyalmxcs MIaAIuX KJIacCcoB MOJIOKUTEIbHBIX YEPT XapaKTepa, CO3/1al0T OJIaronpusTHbIE YCIOBUS AJIs
BOCITUTaHMS APYKECKUX OTHOLIEHUN B KOJJIEKTUBE, B3auMornomouy. OHM IpOBOJAATCS JIETOM U 3UMOM
Ha OTKPBITOM BO3/yX€, YTO ABJsETCS 3PPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaIMBaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBukHBIE UTPBI — OJHO M3 CaMbIX JIIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHH JeTel. B X ocHOBe nexar
(bu3uvecKkue yrnpaxHEeHUs, ABUKEHUS, B XOJE BBIMOJHEHHUS KOTOPBIX YYACTHUKU TMPEOJJI0JICBAIOT PSJI
MPENSATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OIPENEICHHOM, 3apaHee IOCTaBIECHHOM uenu. bmaromaps
OOJILIIIOMY Pa3HOOOpa3Wi0 COJEpKaHUS WUTPOBOM JIEATEITLHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha
OpraHu3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMsS CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEHIIMX CIEIHUAIBHBIX 3a7ad
(bMBUYIECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaUueCTB.

I/Il"pOBafl ACATCIIBHOCTh BCEraa CBsA3aHa C PEIICHHUEM OIPCACIICHHBIX 3aJa4d, BbIIIOJIHCHUCM
OTPENICTICHHBIX OOS3aHHOCTEH, TMPEOJOJEHHEM pPa3HOTO poJa TPYAHOCTEH W  TPEMSATCTBHI.
[Ipeosonienne MNpensTCTBUI YKpEIJIsSeT CHIYy BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIACPKKY, PEUIUTEIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B IOCTHKEHUH 1I€TH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce atu pa3zBuBaroiye acnekThl YCHUJIMBAIOTCA ClIeUU(DUKON MOABUKHBIX HUID.

VMeHHO MOSTOMY IpaMOTHOE HCHOJb30BAHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJIBKO IMOJIE3HO YISl JETed, HO U
Ype3BhIYAHO aKTyaJbHO, IOCKOJIbKY TMpaBUJIbHOE “BKIIOYEHHE  JJIIEMEHTOB HIP B IPOLECC
(Gu3MYECKOTO BOCHUTAHUS AaKTHUBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY pa3BUTHIO U (pusmueckoi
[IOATOTOBJICHHOCTHU YYal[UXCS.

HUrpsl 1 nx kiaaccupurkanms

KaroueBble ciioBa: pyccKkue HapoéHble uepewl, maccuqbuKauuﬂ, eocnumarue HauuoOHAlbHO20
CAMOCO3HAHUA, ucmopuieckoe Hacneoue.

HapOI[HLIC HUI'PbI - HCTOPHYCCKH CJIOKHUBIICCCA O6IJ_ICCTB6HHOC SBJICHHC, CaMOCTOSITEIbHBIN
BHUA ACATCIIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HapOAHOCTSAM U pEruoOHaM.

PYCCKI/IC HAapOJHBIC HUI'Pbl OYCHb MHOFOO6p8_3HLIZ ACTCKUC WUI'Pbl, HACTOJIbHBIC WIPHI,
XOPOBOAHBIC UI'PBI UIA B3POCIIbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IIsACKaMH.

I/IrpLI HU3J1aBHA CIIY>XXUJIU CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3ACCh MPOABJIAINA CBOU JIYUIINC KaY€CTBA:
,Z[O6pOTy, 6HaF0p0,HCTBO, B3aUMOBBIPYYKY, CAMOIIOKCPTBOBAHUC padu [APYTrUX. ITocne Tskenoro
TPYAOBOI'0 AHA B3POCJIBIC C YIOBOJILCTBUCM IIPUHUMAJIN YIACTUC B UI'PaAX ﬂCTCﬁ, o6yqa51 X, KaK HaJ0
PAa3BJICKATHCA U OTABIXATh.

XapakTepHass 0COOCHHOCTb PYCCKHUX HAapOJHBIX UTp - IBMXKEHHUS B COJEp)KaHUM Urphl (Oer,
NPBDKKH, METaHUs, OpOCKM, Meperadyd M JIOBJIS Msya, CONPOTHBIEHHUS W Jp.). DTH JBUraTelbHbIC
JeWCTBUSL MOTHUBUPOBAHBI CIOXKETOM MIrpbl. CrienManbHOM (PrU3ndYecKkoi MoAroTOBICHHOCTH UIPAIOIIUM
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He TpedyeTcsi, HO XOpOoIo (PU3MUYECKH PAa3BUThIE UTPOKU MOJIYYalOT ONPEICICHHOE MPEUMYILIECTBO B
X0J€ UIphI (Tak, B JIANITE XOPOLIO JOBALIETO MAY CTABAT B MOJI€ Y JIMHUU KOHA, @ XOPOUIO OBIOIIETro
BBIOMPAIOT KAaTUTAHOM U JAIOT JOTIOJHUTENIBHBINA yap 10 MsUY).

[IpaBuna B urpax ONpENEeNSIFOTCS CAMMMM YYaCTHUKaMHU B 3aBUCHUMOCTH OT YCJIOBMM, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS UIPHI (B TOPOAKAX - PACCTOSIHUE 10 TOpoja OT KOHA WM NOJYKOHA, B JIAITE -
KOJIMYECTBO UI'POKOB, JUIMHA U LIMPHHA IUIOIIAJKU, B CAJIKaX - YCJIOBHS OCAJMBaHUA U T.1.). Taxke
MOXKET BapbupoBaThcad U MHBEHTaph (B "JlanTe" - pa3mepsl OuThl, Msua, B "Kmypkax" - pazMepsl
noBs3kH, B "Hmkuke" - pa3Mepsl YMKHKa, OUTHI WIM KOHA U T.1I.).

Takum oOpazoM, pycckue HApOJHBIE HWIPBHl IPEACTABIAIOT COOOM  CO3HATEIBHYIO
MHULMATUBHYIO JIeATEIbHOCTh, HAIPABJICHHYIO Ha JOCTHMKEHHE YCIOBHOM IL€JIM, YCTAHOBJIEHHOM
MIpaBUJIaMU UTPbl, KOTOPasl CKJIabIBAETCSI HA OCHOBE PYCCKUX HAI[MOHAJIbHBIX TPAJULUN U YUUTHIBAET
KYJIbTYpHbBIE, COLMAJbHbIE M JyXOBHBIE ILIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B (U3KYJIbTYpPHOM acHeKTe
NEeSITETbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKUX HapOJHBIX UTP B y4EOHOM Ipoliecce MIIAJIINX HIKOJBHUKOB TpeOyeT
UX CIHELHAIBbHOTO OTOOpa sl pelIeHHs] Pa3HbIX MeJarorndeckux 3ajnad. Jias 3Toro co3garorcs
paboyrie rpyIIUPOBKH UIP, CXOJHBIX MO OMPEIETICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Ilo BUIOBOMY OTPaKCHHIO HAIMOHAIBHOW KyJIbTYpPHl (OTpakaeTcsi OTHOIICHHE K
OKpYXalollel TPHUpoJe, OBIT PYCCKOTO HApoJa, UTPhl PYCCKUX JeTeH, BeuHass Oopbba 100pa MpoTUB
311a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH HCIIOJIH3YEMBIX B WUTPE NBIDKEHUU (MTPbI OBIBAIOT MaJIOW, CpenHed u
BBICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. [lo Tumy nBUTATENBHOTO ICWCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOISIIErO B HTpHI (¢ Oerom, c
MPBDKKaMH B BBICOTY, B JUTHHY C MECTa M C paz0era, ¢ METaHHEM B MOJIBW)KHYIO M HETIOJIBIKHYIO I1ETTh,
¢ OpockaMH | JIOBJICH Ms9a | T.1T.).

4. ITo conep»*aHUIO U CIOKHOCTH MOCTPOCHUSI UTPHI (IPOCThIE, IEPEXOAAIINE, KOMAHIHBIE).

5. C y4eToMm BO3pacTHBIX 0coOeHHOCTEeM aere 7, 8, 9, 10 meT. DTOT e MpU3HaK HCIOJIb30BaH
B PEKOMEHI0BaHHOM HaMH MporpaMme 1o hu3nueckoil KyapType s 1 - 4-X KJIaccoB ¢ BKIOYEHHUEM B
HEe PYCCKUX HAPOIHBIX UTP.

6. Ilo cmocoby mpoBeaenust (¢ BomsmuM, Oe3 BOJSIIETO, C MpeaMeTamH, 0e3 MpeaMeTOB,
POJIEBBIC, CIOJKETHBIE).

7. Tlo dQuznueckuM KadecTBaMm, IMPEUMYIICCTBEHHO TMPOSBICHHBIM B Wrpe (Wrpsbl,
MPEUMYIIECTBEHHO CHOCOOCTBYIOIIME BOCIIMTAHHIO CHJIBI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
rHOKOCTH).

8. Ilo OoTHOWLIEHHIO K CTPYKTYpe YpoKa (Ul MOJArOTOBUTEILHONW, OCHOBHOM, 3aKIIOUUTENbHON
qacTeil ypoka).

OcHoBHast (yHKIMS 53TOTO KOMIIOHEHTa - BOCHUTAHHWE HALMOHAIBHOTO CaMOCO3HAHUS.
Hapopanble Wrpbl, TaHIBl, pa3BiedeHUsT HambOoyiee NpPUBIEKATEIbHBI W JOCTYMHBI Ui OCBOEHUS
MJIAIIMMHU MIKOJbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT INCHXOJOTHYECKUM OCOOEHHOCTSM JAeTeil 3TOoro
BO3pacTa:  O0JIQAal0T  AMOLMOHAIBHOM  HACHIIMIEHHOCTBIO M CIIOCOOHBI  aKTHBU3MPOBATh
MHTEJUIEKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JIUIHOCTH.
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oINS S

[TonBMXHBIE UTPBI, BXOJSIINE B IEPBBIII KOMIIOHEHT, MOJICJIEHBI HAa YeThIpe pasaena. [lepBbrii
BKJIIOYAaeT B ceOsi UIphl, OTpakarollde OTHOIICHWE YeloBeKa K mpupojae. Pycckuii Hapon Bcerna
TPENETHO OTHOCUJICS K TIpUpoae, Oeper ee, mpociasisul. Urpel mepBoro pasjena BOCIUTHIBAIOT 00poe
OTHOIIICHHE K OKpyxkatomemy mupy. Croga OTHOCSTCS pycckue Hapoable urpel: "['ycu-mebGemu",
"Bonk Bo pBY" , "Bonk u oBupl" , "Bopons! u BopoOsH", "3meiika" , "3aiiubl B oropoae” , "Iluenku u
nactouku", "Komku-meiuku" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopmyn u naceaka" , "Cramo" , " Xpomas
auca" , "OwmH wu nramku". "Jlsrymara", "MenBenp u MenoBbii mnpsHUK", "3aiiku u exu",
"Amepuna”, "Xpomoii npirieHok", "Oca" u uX pa3nuyHble BAPUAHTHI.

C ucCTOpUYECKUM HaCJIEeIMEM PYCCKOTO Hapo/ia 3HaKOMUT BTOPOM pa3/iell MepBoro KOMIOHEHTa
- "BeIT pycckoro Hapoja", B KOTOPOM IMPUMEHSIOTCS HApPOJHBIE MTPhI, OTPAXKAIOIINE MOBCEAHEBHBIE
3aHSTHS HAIIMX NpeakoB. Bo BTopoil pasaen Bxoaar HapoaHble urpbl: "Jlenymka-poxok”, "Jlomukn",
"Bopora", "Bctpeunsrit 0oit", "3aps", "Kopsunku", "Kapamait", "Heox", "OxoTHuku u yTKH",
"JIoBUCH pbIOKa", "IITunenos", "Pr16aku", "Vnouka",
"l[Ipogaem ropriku", "3ammura ykperuienus", "3axsat Quara", "llumxku, xemyau, opexu", a Takke
pa3uyYHbIE UX BAPUAHTHI.

C OonpIIMM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJBbHUKH 3HAKOMATCS C WIpaMU CBEPCTHHUKOB
MPONUIBIX CTOJETHUM, COCTABJISIONIMMU TPETHM pa3fed MEepBOr0 KOMIOHEHTA. DTH WUIPhl MHTEPECHBI
TEM, YTO B HUX HY)KHO IPOSBUTH CMEKAJIKY U HaXOJUYUBOCTh, OBICTPOTY M XOpOITyr0 KoopauHaruio. K
3TOMY paszfeny oTHocsTes urpel: "badku", "Toponku", "T'openku", "T'opogok-6eryHox", "JIBenaanarsb
nanmouek", "Kmypku", "Urpomaa", "Kro panbme", "Jlopumka", "Jlanta", "Kotmer", "Jlsanka",
"I[latnamku", "Iliarouek-nerynouek", "Cumranku", "Tperunt - mumnui", "Uwmwxuk", "Uexappa',
"Kamesapsl", "OTtragaii, yeit ronocokx", "BepeBouka nog Horamu" u zip.

Bo3MOXHOCTh MOMEpPUTHCS CUJIOW U JIOBKOCTBIO TOSBISETCS y pPEOST MpU H3YYEHUU WIP
YEeTBEPTOro pasjeia, KOTOPbI OTpa)kaeT CTpEeMIIEHHE JeTel cTaTh CHiibHee, modeauTth Beex. Kak Tyt
HE BCIIOMHHUTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsSX, KOTOpbIE HE YCTYNAJId paHee B MOMYISPHOCTH
COBpPEMEHHBIM KHHOTeposiM. B 3ToM paznene mpumensitorcst urpel: "EnnHo00pcTBO" (B pazsmuvHBIX
TOJIOXKEHUSX, C pa3InuHbIM WHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit meryxom", "Jloctanp kameriek",
"[leperssnu 3a yepty", "Tsauu 3a OynaBel", "bopsmascs nens", "llenu koBansl", "[lepersruBanue
kanarta", "llepersruBanue npbbkkamu', "BeiTonkHu 3a kpyr"'. "3amura ykperienus", "CuiabHbIN
opocok", "Kaxprit mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U UX pa3IMYHbBIC BapPHAHTHI.
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