
Календарно – тематическое планирование занятий ВД «ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА» в 7 классе 

Цифровая гигиена/7 класс/Цифровая гигиена "ИБ". Наместникова-2019 34 ч    

 Раздел 1. Общие сведения о безопасности ПК и Интернета 5 ч    

o Урок 1. Как устроены компьютер и Интернет 1 ч    

o Урок 2. Как работают мобильные устройства. Угрозы для мобильных 

устройств 1 ч 

o    

o Урок 3. Защита персональных данных 1 ч    

o Урок 4. Компьютерная и информационная безопасность. Основные угрозы 

безопасности информации. 1 ч 

 

 
o   

 

o Урок 5. ПР №1. "Создание газеты "Безопасность в Интернете" 1 ч    

 Раздел 2. Техника безопасности и экология 5 ч    

o Урок 1. Правила поведения в компьютерном кабинете 1 ч    

o Урок 2. Компьютер и мобильные устройства в чрезвычайных ситуациях 1 ч    

o Урок 3. Компьютер и зрение. Воздействие радиоволн на здоровье и 

окружающую среду 1 ч 

o  o   

o Урок 4. Комплекс упражнений при работе за компьютером. Гигиена при 

работе с ПК 1 ч 

o  o   

o Урок 5. ПР №2. "Создание буклета "Техника безопасности при работе с 

компьютером" 1 ч 

 

 
o   

 Раздел 3. Проблемы Интернет-зависимости 5 ч    

o Урок 1. ЗОЖ и компьютер. Деструктивная информация в Интернете и как ее 

избежать 1 ч 

 

 
o   

o Урок 2. Психологическое воздействие информации на человека. Управление 

личностью через сеть 1 ч 

 

 
o  o  

o Урок 3. Интернет и компьютер-зависимость (аддикция) 1 ч    

o Урок 4. Как развивается зависимость. Типы интернет-зависимости 1 ч    

o Урок 5. ПР №3. Создание мультимедийной презентации "ПК и ЗОЖ. 

Организация рабочего места" 1 ч 

o  o  o  

 Раздел 4. Методы обеспечения безопасности ПК и Интернета. Вирусы и 

антивирусы 5 ч 

     

o Урок 1. Вирусы человека и компьютера, цели компьютерных вирусов. Типы 

вирусов 1 ч 

o  o   

o Урок 2. Отличия вирусов и закладок. Как распространяются вирусы. Пр №4. 

Создание презентации на тему "Разновидности вирусов" 1 ч 

 

 
o  o  

o Урок 3. Что такое антивирусная защита 1 ч    

o Урок 4. Антивирусные программы для ПК. ПР №5. Установка антивирусной 

программы 1 ч 

 

 

o   

o Урок 5. Меры личной безопасности при сетевом общении 1 ч    

 Раздел 5. Мошеннические действия в Интернете. Киберпреступления 5 ч    

o Урок 1. Виды интернет-мошенничества. Мошеннические действия в сети 1 ч    

o Урок 2. Предложения о разблокировании программ. Ложные антивирусы. 1 

ч 

   

o Урок 3. "Легкий заработок в Интернете". Мошенничество при 

распространении "бесплатного" ПО. Азартные игры 1 ч 

o   

 
o  

o Урок 4. Технология манипулирования в Интернете 1 ч    

o Урок 5. ПР №6. Выступление на тему: "Правила поведения в сети с o   

 

 

 

https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/


мошенниками и злоумышленниками" 1 ч 

 Раздел 6. Сетевой этикет. Психология и сеть 5 ч    

o Урок 1. Что такое этикет. Виды этикета 1 ч    

o Урок 2. Общие правила сетевого этикета. Этикет и безопасность 1 ч    

o Урок 3. Безопасная работа в сети в процессе сетевой коммуникации 1 ч    

o Урок 4. Психологическая обстановка в Интернете 1 ч    

o Урок 5. ПР №7. Выпуск видеоролика "Как не испортить себе настроение при 

общении в сети" 1 ч 

 

 
o  o  

 Раздел 7. Государственная политика в области кибербезопасности 4 ч    

o Урок 1. Собственность в Интернете. Авторское право 1 ч    

o Урок 2. Платная и бесплатная информация. Защита прав потребителей 1 ч    

o Урок 3. Как расследуются преступления в сети. Ответственность за 

интернет-мошенничество 1 ч 

 

 

 

 
o  

o Урок 4. ПР №8. Создание презентации "Как уберечь свою персональную 

информацию в Интернете, если вы общаетесь в социальных сетях" 1 ч 

 

 
o  o  
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