
Календарно-тематическое планирование для 1 класса

Подвижные игры

№
урока

Тема урока
Кол-во
часов

План. Факт.

 1. Здоровый образ жизни 1     

 2. Здоровье в порядке-спасибо зарядке! 1     

 3. Личная гигиена 1     

 4. Профилактика травматизма 1     

 5. Нарушение осанки 1     

 6. Современные подвижные игры: Мяч по кругу 1     

 7. Поймай рыбку 1     

 8. Цепи кованы 1     

 9. Профилактика травматизма2 1     

 10. Змейка на асфальте 1     

 11. Бег с шариком 1     

 12. Нас не слышно и не видно 1     

 13. третий лишний 1     

 14. Ворота 1     

 15. Чужая палочка 1     

 16. Белки, шашки и орехи 1     

 17. Профилактика травматизма3 1     

 18. Нарушение осанки2 1     

 19. Эстафета 1     

 20. Мишень 1     

 21. С кочки на кочку 1     

 22. Без пары 1     

 23. Веревочка 1     

 24. Плетень 1     

 25. Профилактика травматизма4 1     

 26. Кто больше 1     

 27. Успевай,не зевай 1     

 28. День и ночь 1     

 29. Наперегонки парами 1     

 30. Ловушки-перебежки 1     

 31. вызов номеров 1     

 32. Эстафета3 1     


