
Календарно-тематическое планирование на учебный год: 2020/2021 

 

Вариант: Мир медицины. ВД. 9 "в" класс 

Общее количество часов: 34 

 

№ 

урока 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Дата 

план. 

Дата 

факт. 

Раздел 1: Введение. История развития медицины - 1 ч 

 1. История развития медицины 1      

Раздел 2: Физическая активность и здоровье - 4 ч 

 1. 

Особенности развития костно-мышечного аппарата у 

детей и подростков. Роль физической активности в 

сохранении здоровья 

1      

 2. Гиподинамия, ее последствия 1      

 3. 
Основные заболевания костно-мышечного аппарата у 

подростков 
1      

 4. 
Основные заболевания костно-мышечного аппарата у 

подростков, их профилактика. 
1      

Раздел 3: Инфекционные заболевания и аллергия. - 5 ч 

 1. 
Иммунитет. Инфекционные заболевания и защитные 

силы организма. Иммунная система, ее формирование 
1      

 2. 
Признаки инфекционных заболеваний. Первая 

доврачебная помощь. 
1      

 3. 
Правила ухода за инфекционными больными в домашних 

условиях. Профилактика. 
1      

 4. Аллергические заболевания 1      

 5. Инфекционные заболевания и аллергия 1      

Раздел 4: Сердечно – сосудистая система - 2 ч 

 1. 
Сердечно – сосудистая система – показатель физического 

здоровья 
1      

 2. 
Правила оказания доврачебной помощи при нарушениях 

функций сердечно – сосудистой системы 
1      

Раздел 5: Система органов дыхания - 2 ч 

 1. Основные респираторные заболевания. Туберкулез 1      

 2. 
Меры первой доврачебной помощи при нарушениях 

функций дыхательной системы 
1      

Раздел 6: Нервная система - 2 ч 

 1. Стресс и психическое здоровье. Теория стресса 1      

 2. 
Болезни достижения. Профилактика нервных и 

психических заболеваний 
1      

Раздел 7: Врачи - наследники Гиппократа - 12 ч 

 1. 
Краткая характеристика основных медицинских 

профессий и специальностей 
1      



 2. Медицинская сестра – главный помощник врача 1      

 3. 
Общие сведения о десмургии. Виды повязок, наложение 

повязок 
1      

 4. 

Служба «Скорой помощи» - организация и персонал. 

Плюсы и минусы работы в «Скорой помощи».Виды 

первой помощи 

1      

 5. 
Кровотечения, типы кровотечений, способы остановки 

кровотечений 
1      

 6. 
Переломы костей, их распознавание. Способы временной 

иммобилизации 
1      

 7. Педиатрия. Педиатр – детский врач 1      

 8. Современные методы диагностики и лечения в медицине 1      

 9. ПР №1. 1. Виды повязок, правила наложение повязок. 1      

 10. ПР №2. Кровотечения, способы остановки кровотечений 1      

 11. 
ПР №3. Оказание первой помощи при переломах костей 

конечностей 
1      

 12. ПР №4. Антропометрические исследования. 1      

Раздел 8: Нетрадиционная медицина - 6 ч 

 1. Народная медицина. Знахарское врачевание 1      

 2. Фитотерапия. Лечение травами 1      

 3. Фармакология 1      

 4. 
Гомеопатия. История этой науки. Врач-гомеопат. 

Особенности лечения гомеопатическими препаратами 
1      

 5. Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие здоровье 1      

 6. Завершающее занятие "Составление “Кодекса здоровья”" 1      

 

 

 


