
 

Календарно-тематическое  планирование курса  «Школьное ученическое 

самоуправление»  в ГБОУ СОШ им.Н.С.Доровского с. Подбельск 

Учитель: Душаева Н.А. 
 

 10 класс – 34 часа  

    

№ Название темы обучающего занятия Количество Методы и формы 

  часов  

1. Выявление наиболее активных учащихся в 2 часа Наблюдение, 
 классах.  анкетирование 

2. Выборы руководителя 2 часа Деловая игра 
    

3. 
Выборы. Для чего и как?  
Как провести успешную 2 часа Круглый стол 

 предвыборную кампанию.   

4. Порядок проведения выборной компании 4 часа Деловая игра 

 (Выдвижение кандидата, предвыборная   

 кампания, регистрация избирателей,   

 голосование, определение результатов   

 выборов, освещение процесса выборов и   

 результатов)   

5. Формирование руководящего состава 2 часа Круглый стол 

 Законодательного комитета.   

6. определение функций и направлений 2 часа Круглый стол 

 деятельности.   

7. Планирование деятельности ученического 2 часа Круглый стол 

 самоуправления.   

8. Общение и взаимопонимание в жизни человека 2 часа тренинг 
    

9. Виды и средства общения 2 часа Круглый стол 
    

10. Искусство выступления. 2 часа Практикум 
    

11. 
Убедительная речь.  
Навыки выступления перед  публикой. 2 часа Практикум 

    

12. Особенности вербальной коммуникации 2 часа Тренинг 
    

13. Невербальные средства общения: жесты, 2 часа Семинар 

 мимика, поза   

14. Умей слушать других. Техника активного 2 часа Лекция, деловая 

 слушания.  игра 

15. Стили лидерства 2 часа Обмен мнениями 
    

16. Обобщение  «Портрет лидера» 2 часа Круглый стол 
    



Календарно-тематическое планирование курса  

«Школьное ученическое самоуправление» 

11 класс – 34 часа 

№ Название темы обучающего занятия Количество Методы и формы 

  часов  

1. Понятия лидер, лидерство 2 часа Рефлексия 

2. Взаимодействие лидера и его команды. 2 часа Тренинг 

3. Формы работы в группе. 2 часа Деловая игра 

4. Понятие о конфликте 2 часа Дебаты 

 Причины возникновения конфликтов   

5. 
Как избежать конфликтов.  
Стратегия поведения 2 часа Тренинг 

 в конфликтных ситуациях   

6. Манипулирование и сопротивление 2 часа Ролевая игра 

 манипулированию   

7. Типичные ситуации группового давления. 2 часа Тренинг 

8. Техника сопротивления групповому давлению 2 часа Групповая работа 

9. Как сказать нет и не потерять друзей. 2 часа Тренинг 

10. Характер и темперамент человека 2 часа Круглый стол 

11. 
Самооценка.  
Изучение своих личностных 2 часа Анкетирование, 

 особенностей  самоизучение 

12. На пути к успеху 2 часа Тренинг 

13. Управление коллективом 2 часа Круглый стол 

14. Изучение удовлетворенности учащихся 2 часа Анкетирование 

 Школьной  жизнью   

15. Проведение социологических опросов 2 часа Анкетирование 

16. Самоанализ лидерства. 2 часа Деловая игра 

17. 
Рефлексия деятельности клуба 
 «Солнечный парус» 2 часа Круглый стол 
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