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Календарно-тематическое планирование    по коррекции поведения 

учащихся с ОВЗ « Тропинка к своему Я» на 2020-2021 учебный год 

 
№ Тема 

занятия 

 Колич 

ество 

часов 

1. Веселое космическое путешествие в созвездие знаний  1 час. 

2. Школа и школьные правила  1 час. 

3.  

Я люблю свою Родину. 
 
 

1 час. 

4. Моя дорога домой.  1 час. 

5. "Коррекция внимания и его свойства. Упражнение « Чего не 
хватает 
на картинке» 

 1 час. 

6. "Коррекция мышления и мыслительных операций. Упражнение 
«Закончи предложение» 

 
 

1 час. 

7. "Коррекция памяти. Упражнение «Цветы», «Составь рассказ из 
слов» 

 
 

1 час. 

8. "Коррекция восприятия" Упражнение «Что в мешочке?», « На что 
похоже» 

 

 

1 час. 

9. "Развитие произвольной  сферы» Игра «В гостях у месяцев»  1 час. 

10. "Развитие рефлексивных навыков" Упражнение «Рисуем в 
воздухе», 
«Пальчиковые игры» 

 1 час. 

11. Освоение приёмов активного общения "Я и другие"  1 час. 

12. Раскрытие качеств, необходимых для активного общения "Какой я 
и 
какие другие" 

 1 час. 

13. Знакомство с принципами хорошего слушания "Я слушаю"  1 час. 

14. Игра – практикум «Как подружиться с полицией»  1 час. 

15. Развитие коммуникативных способностей у обучающихся. 
Упражнение «Улыбка» 

 

 

1 час. 

16. Отстаивание своей точки зрения и аргументации "Моё мнение"  1 час. 

17. Устранение барьеров общения "Я + Ты"  1 час. 

18. Тренинг «Колокольчики добра»  1 час. 

19. Навыки совместной работы. Коммуникативная игра "Путешествие 
на 
воздушном шаре". 

 1 час. 

20. Навыки совместной работы. Коммуникативная игра "Необитаемый 
остров" 

 

 

1 час. 

21. "Я - это я! Знаю ли я себя"  1 час. 

22. "Я и мои чувства"  1 час. 

23. "Что такое доброта?"  1 час. 

24. "Добрым быть на свете веселей"  1 час. 

25. "Учимся управлять своими эмоциями"  1 час. 

26. "Я тебя понимаю". Развитие чувства эмпатии. Привет, как твои 

дела? 

 1 час. 

27. "Спокойствие. Учимся правильно дышать".  1 час. 
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28. Упражнение для коррекции поведения. «Ящик с обидками»  1 час. 

29. Игра «Давай поругаемся»  1 час. 

30. Драматизации стихов, прибауток, потешек, этюдов  1 час. 

31. Игра «Прочитай письмо».  1 час. 

32. Игра – пантомима: «Жадный пес».  1 час. 

33. Игра «Солнечные зайчики»  1 час. 

34. Упражнение «Маска».  1 час. 

35. Итоговое занятия.  1 час. 
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