
Календарно-тематическое планирование  НОСЖ для 11 класса 

 

№ 

урока 

Тема урока Дата Количес

тво 

часов 

Планируемые результаты 

освоения учебного 
предмета 

Виды и формы 

контроля 

 

план факт предметные 

1 Что такое 

счастье и как его 
достичь? 

  1  Беседа. 

Текущий 

контроль. 

2 Понятие 

личности. 

Направленность 

личности.  

  1 Понятие личности. 

Индивид. 

Индивидуальность. 

Личность. Понимание 

личности в православном 

богословии.  Тайна 

возраста. Кризис 

переходного возраста. 

Особенности общения со 

взрослыми. Тайна пола. 

Различия между юношами 

и девушками в темпах 

физического развития. 

Беседа. Текущий 

контроль. 
Тестирование. 

3 Тайна 

возраста 

и тайна 

пола 

  1 Мультимедийные 

тесты- 
тренажеры 

4 Особенности 

подросткового и 

юношеского 
возраста. 

  1 Беседа. Текущий 

контроль. 

5 Тайна пола.   1 Мультимедийные 

тесты- 
тренажеры 

6 Обобщающий 

урок по теме: 
«Личность» 

  1 Тестирование. 

7 Быть или 

казаться. 

  1 Быть или казаться. Лицо и 

личина. Образ и имидж. 

Как не стать жертвой 

манипуляции. Стыд и 

совесть. Требование 

совести и требование 

общества. Дружба и любовь 

в жизни человека. 

Нравственная природа 

дружбы. Духовная природа 

любви. Мужественность. 

Мужественность в юноше. 

Отношение к девушкам. 

Женственность. 

Составляющие 

женственности. Красота 

истинная и ложная. 

Мультимедийны 

е тесты- 
тренажеры 

8 Быть или 
казаться 

  1 Беседа. Текущий 
контроль. 

9-10 Дружба и 
любовь в жизни 

человека. 

  1 Мультимедийны 

е тесты- 
тренажеры 

11 Стыд и совесть.   1 Беседа. Текущий 
контроль. 

12 Мужественность 
. 

  1 Беседа. Текущий 
контроль. 

13 Женственность.   1 Беседа. Текущий 
контроль. 

14 Обобщающий 

урок по теме: « 
Я и другие» 

  1 Тестирование. 

15 Любовь и 
влюблённость. 

  1 Влюбленность и любовь. 
Особенности 

Беседа. Диспут. 



16 Испытание 
чувств. 

  1 романтической любви. 

Испытание чувств. Понятие 

«добрачного периода». 

Выбор жениха и невесты. 

Предбрачный период. 

Понятие предбрачного 

периода, его задачи. Союз 

двух родов. Знакомство с 

новыми родственниками 

Беседа. Текущий 
контроль 

17 Предбрачный 
период. 

  1 Беседа. Диспут. 

18-19 Традиции 

сватовства. 

Союз двух 

родов. 

  2 Беседа. Текущий 

контроль 

20 Обобщающий 

урок по теме: 

«Любовь. 

Предбрачный 

период» 

  1 Тестирование. 

21-22 Самый важный 
день. 

  2 Самый важный день. Брак 

гражданский и брак 

церковный. Свадебные 

обряды. Первый год 

совместной жизни. 

Супружество. Муж и жена. 

Семейная адаптация. 

Беседа. Текущий 
контроль 

23 Первый год 

совместной 

жизни. 

   Мультимедийны 

е тесты- 

тренажеры 

24 Обобщающий 

урок по теме: 

«Дружба и 

любовь в жизни 

человека» 

  1 Тестирование. 

25-26 Семья в 

ожидании 

ребенка. 

Отцовство и 

материнство. 

  1 Семья  в  ожидании 

ребенка. Готовность стать 

родителями.     Радость 

ожидания новорожденного. 

Отцовство и материнство. 

Ответственное 

родительство. Чудо жизни. 

Жизнь – дар Божий. Когда 

начинается   человеческая 

жизнь. «Не убий». Что такое 

искусственное прерывание 

беременности.   Молодая 

семья с новорожденным. 

Изменения в семье в связи с 

появлением ребенка 

Беседа. Текущий 

контроль 

27 Чудо жизни.   1 Беседа. Текущий 
контроль 

28 «Не убий».    Беседа. Текущий 
контроль 

29-30 Молодая семья с 

новорожденным. 

  2 Мультимедийны 

е тесты- 

тренажеры 

31-32 Счастье – это 

когда в семье 

дети 

  2 Беседа. Текущий 

контроль 

33 Обобщающий 

урок за весь курс 

11 класса 

          1 Тестирование. 

 


