
Тематическое планирование 
(1 класс - 33 часа) 

 

Цели и задачи профориентационной работы в 1 классе:  
- формирование у младших школьников общих представлений о роли труда в жизни 
людей;   
- расширение знаний о производственной деятельности людей;  

- воспитание уважения к людям труда.  
 

№ Тема  Количество часов 

п/п  Аудиторных Внеаудиторных 

  Теория Практика  

1 Зачем человек трудится? 1   

2 Любимые занятия 1 1 1 

3 Кем я хочу стать? 1 1  

4 Кому полезен мой труд?  1 1 

5 Какие профессии ты знаешь? 1  1 

6 Где живут профессии?   1 

7 История профессий. 1  1 

8 Чем пахнут ремесла?   1 

9 Угадай профессию  1  

10 Язык, на котором говорят профессии 1   

11 Трудимся вместе дружно!  1 1 

12 Мои помощники в труде  1  

13 Дружно не трудно  1  

14 Тайны вещей 1 1  

15 Бюро находок. Из чего же?  1 1 

16 Творчество в труде  2  

17 У бабушки в деревне  2  

18 Профессии редкие и забытые. 1  1 

19 Защита проекта «Все работы хороши, 1 1 1 

 выбирай на вкус»    

 Итого 9 14 10 



Тематическое планирование 
(2 класс-34 часа) 

 
Цель: познакомить с многообразием мира профессий, значимостью выбора профессии в 
жизни человека. 

 

№ Тема  Количество часов 

п/п  Аудиторных Внеаудиторных 

  Теория Практика  

1 Многообразие мира профессий. 1 1  

 Исследование « Многообразие рабочих    

 профессий».    

Профессии, вокруг нас  
2 Садовник, дворник   1 1 

3 Мастер-цветовод   1  

4 Продавец   1 1 

5 Почтальон   1 1 

 Профессии, которые нас охраняют   

6 Охранник 1    

7 Полицейский 1   1 

8 Пожарный 1   1 

9 Военный   1  

10 Профессия «Следователь» 1    

11 Следствие ведут второклассники! 1    

12 Разведчик   1  

13 Лётчик   1  

14 Водолаз 1    

 Профессии, которые нас лечат   

15 Врач скорой помощи   1 1 

16 Детский врач 1  1  

17 Зубной врач   1  

18 Кто лечит глаз   1  

 Профессии в школе   

19 Профессия - учитель   1 1 

20 Профессия - воспитатель   1 1 

21 Как помогает логопед 1  1  

22 Профессия - библиотекарь    1 

23 Создание странички портфолио « Труд в   1  

 почёте любой!»     

 Итого 9  16 9 



Тематическое планирование 
(3 класс-34 часа) 

 
Цели и задачи профориентационной работы в 3 классе: знакомство школьников с 

профессиями окружающих людей (родителей, знакомых), расширение их представлений 
о разных профессиях. 

 

№ Тема  Количество часов 

п/п  Аудиторных Внеаудиторных 

  Теория Практика  

1 Представлений о труде взрослых 1   

2 «Вот у Коли, например, мама -  1  

 милиционер…».    

3 «Мама – лётчик? Что ж такого?»  1  

4 Оформление странички портфолио 1 1 1 
 «Профессии наших мам и пап»    

5 Кем работают мои родные 2 2  

6 Кем работают мои родители?  3 1 

7 Профессии моего рода 1 2 1 

8 Трудовая гордость моей семьи. Сочинение  2 1 

 «Трудовая гордость моей семьи».    

9 Исследование трудовой истории своей 1 2  

 семьи    

10 Семейные династии  2  

11 Оформление фотостранички портфолио  2  

 «Семейные династии»    

12 Что произойдёт, если исчезнет профессия 1 2  

 …(название профессии)?    

13 Подготовка компьютерной презентации 1 2  

 «Все профессии важны, все профессии    

 нужны!»    

 Итого 7 22 5 



Тематическое планирование  
(4 класс-34 

часа) Цели и задачи профориентационной работы в 4 
классе:  
- обобщая и развивая представления о труде, полученные учащимися в 1-3 классах, 
продолжать воспитывать любовь к труду, уважение к людям труда;   
- расширять и углублять представления о различных профессиях.  

 

№ Тема  Количество часов 

п/п  Аудиторных Внеаудиторных 

  Теория Практика  

1 В гостях у своего «Я»  1  

2 Мое «Я» в гостях у других «Я»  1  

3 Великая радость – работа  1  

4 « Быть нужным людям…» 1 1  

5 Сочинение – рассуждение « Самая нужная  1  

 профессия»    

6 Характер и выбор профессии 1 1  

7 Правила выбора профессии 1 1  

8 Творческий проект "Моя будущая  2  

 профессия"    

9 Представление о себе и проблема выбора 1 1  

 профессии    

10 «Секреты» выбора профессии («хочу»,  1 1 

 «могу», «надо»)    

11 Как готовить себя к будущей профессии  2  

12 Оформление  странички  портфолио  «Кем  2  

 быть? Каким быть?»    

13 Сочинение « … - это призвание!»  1  

14 Профессии, без которых не обойтись 1 1 1 

15 Исследование « Необычная творческая  1  

 профессия»    

16 Исследование «Мои земляки в мире  1  

 творческих профессий»    

17 Проект « Я и мир профессий»  1 1 

18 Защита «Профессионального портфолио» 1 1 1 

19 Итоговая конференция «Мир профессий»  1 1 

 Итого 6 23 5 

 

 

 


