1 xkiace

KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe JIAHUPOBaHUE

y4eOHoro kypca «/Iunamudeckasi nay3za» (B paMKax BHEYPOYHOIi 1eATeTLHOCTH)

Ha 2019-2020 y4yedHblii roa

33 yaca (1 pa3 B HejeJ10)

Ne Buanl gesteabHoctu | Kour-
Jara Tema 3aHsaTHA BO
m\n 4acoB
11 | yeTBepTH (9 YacoB)
1 06.09 becena o T.6., 3HAKOMCTBO € MpaBUIIaMHU 3HAKOMCTBO 1
) MOJBU>KHBIX UTP
(ITpaBuiia nmoBeneHus,
2 13.09 IToaBukHBIE UTPBI «Hackl TPOOHITH. ..», KOMaH/IHBIX JIEHCTBHIM 1
) «Pa3BeTuuKm» 3aKpEIUICHNE HABBIKOB
UTPHI
3 20.09 KpacuBas ocanka. [1oJIBUKHBIE UTPBI pE1) 1
' «XBOCTUKIY, «3anpeiIéHHOE IBKCHHIE)
Yuuncb 6bIcTpoTE U IOBKOCTU. [TOoABUNKHbBIE UTPbI JI€rkas aTiaeTuka
4 27.09 «MpbKKK», «KTO BbICTPEE?», «Camblin 1
o ( 3akperuienue u
KOOPAMHUPOBAHHbIN»
Cuna Hy»KHa Kaxaomy. NMoasukHble Urpbl «bbicTpan COBCPIICHCTBOBAHHC
5 04.09 s HaBBIKOB Oera, 1
TpOMKa» .
" " MPBDKKOB, METaHWU,
6 11.10 NoBKuin. Tnbkuii. MoasukHble urpbl «Measeapb cnurT, . 1
. ) CIIoCOOHOCTEH K
«Becénana ckakanka»
" " OPUEHTHUPOBAHUIO B
7 18.10 Becénada ckakanka. MoasmkHaa nrpa « O4NCTUTL CBOM 1
: o IIPOCTPAHCTBE)
cafi OT KamHen,
8 2510 Cuna Hy»KHa Kaxgomy. NoasuKHble Urpbl 1
«KomaHgHble cankn», «CoKon v ronybmu»
9 01.11 Pa3BuTMe BbICTPOTLI. MoABUMKHbIE UTPbl «Hallan 1
HY>KHbIW UBEeT», «Pa3sBegunKn»
Il uetBepTb (7 yacos)
10 15.11 KTo 6bicTpee? 1
11 2211 CKaKano4Ka - Bbipy4asioyka. MoasuKHbIe Urpbl 1
«Horu Bblwe oT 3eman», «Bbiberai 13 Kpyra»
12 29.11 NoaBuKHan urpa «Jluca v ubinasTa» CriopTHBHBIC HIPBI 1
13 06.12 «CTapT nocne 6pocKka», «Mrpan-urpai, may He ( HaBbiku neprxanus, 1
Tepan». JIOBJIH, IIEpeaayu,
14 13.12 MoaguHble NUrpbl KOXOTHUKKU U AnYbY, «Cymen Opocka ms4a) 1
AOrHaTb»
I'mmuacTuka
15 20.12 JloBKasA M KoBapHas rMmHacTU4YecKas naska, «FoHKa ¢ 1
0bpyuem» (pa3zButue
CIIOCOOHOCTEH K
16 27.12 MoasuykHaa urpa «YaouKka ¢ npucegaHuemy, nuddepeHIpoBaHUIO 1
«Mapatowan nanka», «Ycnen B obpyu» napaMeTpoB




Il yeTBepTb (9 Uacos)

JIBUKEHUS,
OPHUEHTHPOBAHUIO B

IIPOCTPAHCTBE)
PasBMBaem TOYHOCTb ABUNKEHWIA. MOABUKHbIE UFPbI
17 17.01 «BpalaroLlanca ckakanka», «MogBukHana Lenby, 1
«BOpOBYLLKM M KOTY.
18 24.01 FopKa 30BET. NoaBUMKHbIE UTPbI « BbICTPbIN CNYCKY, JIbDKHBIN ciOpT 1
«Beep», «[TapoBO3UK».
B, L ” (KommnekcHoe
19 31.01 3MMHee CoNHbIWKO. MNoaBuxHbIe Nrpbl «bbiCTPbIN 1
. pa3Burue
cnyck», «Beep», «[MapoBO3nK».
3umHee conHbIWKo. MNoasukHana urpa «Kto bbicTpee KOOP/IMHALMOHHBIX
20 07.02 ' crocoOHoCTEH) 1
NPUroTOBUTLCA®.
21 14.02 LLTypm BbICOTDI. 1
22 21.02 MoasuxkHaa urpa «Cankun» 1
23 06.03 3akpenneHune. «Cankm» u gp. No BbI6OPY yyaLMUXCS. 1
24 13.03 Mbl cTpoum KpenocTb. [NogsuxHaa urpa «Mopos — 1
KpacHblli HOC». Urpbl MO *KenaHMo y4YaLmxcs.
25 20.03 Kpyrosas actadera. 1
IV 4yerBepTh (8 yacoB)
26 03.04 «MoroHsa», «CHalnepbI» JI€rkas atiernka, 1
YausuTenbHaa nanbymMKoBasa rMMHACTUKA. DJIEMEHTBI
27 10.04 MoasukHble nrpbl «MeTaHume B uenb», «flonagm B CHOPTHUBHBIX UTP 1
MAYY,
(3akperienue
28 17.04 Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KauecTB. MNoABUKHbIE UTPbl 1
. . HaBbIKOB UIPHI,
«BbICTPO B CTPON», KOMAHAHbIE KKOJIAYHUMKN Y.
CKOPOCTHBIX,
29 24.04 PassuTMe BbIHOCAMBOCTU. MOABUMKHbBIE UTPbI KMAY 1
. < KOHJIUIIMOHHBIX
KanutaHy», «be3gomHbin 3aau», «OXOTHUKN N YTKU». -
Passuture peakuuu. MogsuxkHbie urpbl «lNyctoe CTI0CO6HOCTeH,
30 08.05 ) HAaBBLIKOB BJIAJICHUSA 1
mecTo», «boyanHM». .
MAYOM, YMEHUN
31 15.05 ’ 1
MpbIXKOK 32 NPbIXKKOM. UIPaTh B KOMAH/IE)
32 2205 Mup aBUKeHUI 1 300p0BbA. MoABUNKHbBIE UFPbI 1
«OHKa mAadyen», «lMagatowas naakay.
Mbl cTann 6bICTPLIMKU, NOBKUMMU, CUNBHBIMMU,
33 29.05 BbIHOCNBbLIMU. MoABUMKHbBIE UTPbI K TOYHbIN 1
NoBoOpOT», «TPeTUit ANWHUKY. «lepenan - cagucob».
2 KJacc
KanennapHo-temaTnyeckoe IJIaHUpPOBaHHUE
yueOHOro Kypca «/JInnammnyeckasi nayza» (B paMKax BHEYPOUYHOIi 1esITeJILHOCTH)
Ha 2020-2021 yyeOHblii roa
34 yaca (1 pa3 B Hee.110)
Yuntens: Tuxomupona T.II.
Ne Jara Tema 3aHATHS Bujpi pesitenbuoctu | Koa-

BO




m\n 4acoB
11
becena no T.b. 3HaKOMCTBO € IpaBUJIAMHU ITOJBUKHBIX 3HAKOMCTBO
Urp.
1 1.09 p (ITpaBwmta moBeneHus, 1
3aKpensICHUE
HABBIKOB UI'PbI
[TonsuxHas urpa «Hacel npoOHIIH. .. ». PBI)
2 | 8.09 1
[TonBroxHBIE UTPBI «XBOCTUKWY, «3aNpeiiéHHOe
3 |15.09 JIBUKCHUE. 1
4 |22.10 [Topswmwxkubie urpsl «lIaTHAIKNY, «OXOTHUKA U YTKI. JIérkas aTieTuka 1
5 5.10 ITonsuxHas urpa «bsicTpast TpOHKay. (3axpernenue 1
: HaBBLIKOB Oera,
6 | 12.10 [MoaswxkHBIE UTpBI «MeaBeas cnuT, «Becénas ckakamkay. IIPBKKOB, MCTaHHH, 1
crocoOHocTeN K
7 19.10 [MoxBmxHas urpa «OYUCTUTH CBOM call OT KAMHEI. OPHUCHTHUPOBAHUIO B 1
IIPOCTPAHCTBE)
8 211 [HonBmwxHBIEe UTPHI «KOoMaHAHBIE caaKmny, «COKOMI U TOIyOm». 1
PazBuTre O6bicTpoThl. [lonBrkHbIe UTphl «Halian HyKHBIH
9 9.11 LBET», «Pa3BeIunKm. 1
10 | 16.11 [HomBmxnas urpa «Kto 6p1cTpee?». 1
[MonswxHbIe Urpbl «Horu BoIlIe OT 3eMiH», «BriOerait u3
11 | 23.11 Kpyra». 1
IMonBuxkHas urpa «Jluca u BILIATa ¢ BOJCHOOIBHBIM [lonBuxHEIE WTPHIL,
12 3011 MAYOM). IIOABOIAIIIHE K 1
HMOHEPOOITY
13 | 7.12 «Crapt nocne opockay, «Mrpai-urpaii, Ms4 He Tepsi». 1
( HaBbiku
3aKpeIuICHus JIOBIIH,
14 | 14.12 [MoaswxHbIe UTPbl «OXOTHHKH U YTKH € MstuaMmy, «Perony. nepesiatm, Gpocka 1
MsI4a)
I'mmuacTuka
15 | 21.12 JloBkas u KOBapHasi TUMHACTHYECKas mayka, «I oHKa ¢ 1
o0py4em». (pa3zButHe
crocobHocTEH K
16 | 11.01 [MoaswxkHBIE HTPBI «Y 104Ka ¢ npucenanuem», «llanaromas | U HepeHIupOBaHHIO 1
mankay, «Ycmnei B 00pyad». mapaMeTpoB
JBUOKECHUS,
17 | 18.01 Pa3BuBaem TOYHOCTB ABMKEHUN. [10ABMKHBIE UTPEI OpPHEHTHPOBAHHUIO B 1
«Bpamatomasics ckakaika», «logBmkHas Henb. MPOCTPAHCTBE)
ITonewxnbie urpsl «Kapacu u Llykay, «Beep» ¢ Hrposeie
18 | 25.01 0ackeTO0JIbHBIMU MAYaMU. YIPaKHEHHUS C 1
BOJICHOOILHBIMU U
19 | 1.02 HrpoBeie 1 cOpeBHOBATENbHBIE YIPAXKHEHNS C MSTYaMHU. 6acKeT60ILHEIMI 1




20 | 8.02 HrpoBsle 1 COpEBHOBATEIbHBIE YIPAKHEHUS ¢ MIYaMHU. MsA4YaMU 1
21 | 15.02 IMogswxHas urpa «Perom». 1
22 | 22.02 ITonBmxHas urpa «bpatuilky criacu». 1
3akperyieHne HaBBIKOB BeZleHHs. «CaJKu ¢ MsiuaMu» U JIp. 10
23 | 1.03 BBIOOPY YUaITHXCSl. 1
24 | 15.03 [ToasmxHas urpa «IIpoctoi mHOHEPOOI». 1
Kpyrosas actadera ¢ 6ackeTOOIHBIMU U BOJICHOOILHBIMU
25 | 29.03 - 1
26 | 5.04 [ToaBuxubie urpsl «llorousy», «CHalmeps. JIérkas aTieruka, 1
VY nuBurtenbHas ruMHacThKa. [loaBrkHbIE UTpsbl «MeTaHue B OneMeHTbL
27 112.04 uenby, «Ilomanu B Mau». CIIOPTUBHBIX UI'D 1
(3akpermienue
23 | 19.04 Passutue CKOPOCTHEIX Ka4€CTB. IToaBuxHbIE UTphI «BBICTPO B HABBIKOB HUIPBIL, 1
. CTpOii», KOMaHHBIE CTa(ETHI. CKOPOCTHBIX,
KOOpAMHALIMOHHBIX
PasButie ObicTpoTHl. [oABMKHBIC UTPHI «MSTY KaITUTaHY», N
29 | 26.04 o CIIOCOOHOCTEH, 1
. «be3nomMubIi 3as11, «OXOTHUKU U YTKUY.
HaBBIKOB BJIAJICHUA
PasButue peaknuu. [logsuxuelie urpsl «Ilycrtoe Mecto, MSTHOM, YMCHNH
30 | 3.05 «BoyauHr. UrpaTh B KOMaH/e) 1
31 | 17.05 [ToaBmxHas urpa «IIppbKOK 32 IPBLKKOM). 1
32 | 24.05 IToneuxnbie urpel «I'onka msueity, «I[lagaronas namka. 1
[ToaBuxHbIe Urpbl «TOUHBINA TOBOPOTY, «TpeTHl TULIHUII.
33 | 28.05 «llepenan - canucoy. 1
34 | 31.05 [Hoaswuxubie urpsl «Tpetuit numiHuily, «Ilepenan - caaucoy. 1
3 kJ1ace
KanennapHo-temaTnyeckoe IJIaHUpPOBaHHUE
y4yeOHOro Kypca «Jlnnamudeckas nay3a» (B paMKax BHEYPOYHOI JeATeJbHOCTH)
Ha 2019-2020 y4ebHnblii rof.
34 yaca (1 pa3 B HeeJII0)
Ne T Buabi Kou-Bo
o Hara eMa 3aHATHA JesiTebHOCTH 4aCOB
()
I | yeTBepTH (9 YacoB)




Becena 1o 1.6., 3HAKOMCTBO ¢ TIpaBUIIAMHU

Paszgen Ne 1ua

1 06.09
MTOIBIKHBIX HTP. BCEX 3aHATHAX:
5 13.09 [MoxBmxkHBIC UTPBI «Yackl MPOOWITH. .. », 3HaKOMCTBO ¢
' «PazBemuukm» MpaBUJIaMHU
MTOBE/ICHUS U
Hepol na pazseumue nosxocmu: «l'openkay, «Y N
3 20.09 eBEIs BO 6o PLiba 6 TEXHUKON
MeJBENs B », «PB10aKy 1 PHIOKW» U T.
JBEA PY», p a1 0e30macHOCTH.
4 27.09 Uepvl na pazeumue snumanus: «Bopoobu- Pasnen Ne 2
BOpOHBL, «Tperuit muiHuy, «JIrca u 3aiLpn B
IToaBu>xHBIE UTPBI
0e3 Msueit
. [IpaBuna
Hepor na koopounayuro osudiceruti: «BrImmmOarbt (Ip
5 04.10 0 - [TOBE/ICHUS,
. KapTUHKaMU», «OXOTHHKHU H YTKH, «
¢ Kap 211“ ’ 0 y » «virpac KOMAaHIHBIX
MTIOM», «]"OHKH KPOKOIHIIOB)» neiicTBHil
3aKperIeHne
HaBBIKOB HT'PHI)
6 0 Hezpor na xoopounayuro osudicenuii: « OHKH
111
: KpOKOAMIOBY», «BbroHbI», «/lomariHue
POKOIL ’ » <A Paznen Ne 1Ha
XJIOTIOTBI»,
BCEX 3aHITHAX.
Uzpvl na pazsumue noexocmu: «llomamu B
7 18.10 MHIIICHBY, «3eBakay, «KBauy.
Hepuvl na pazsumue noskocmu: «Ilagaromas
8 25.10 nanka», «['ycm», «'openkay
Hepwr na pazsumue noskocmu. «l'openkay, «Y Paznen Ne 2
9 01.11 MeznBeast Bo 60py», «Peibaku 1 peIOKM» U T.J1 T1OABHIKHBIE UTPBL
0e3 msueit
| yveTBepTH (7 4acoB)
Hepvl na pazeumue snumanusa: «3anpemieHHoe
IBHKeHHE», «Oronek», «Mauex», «llymenka» u
10 05.11
T.1.
Ckaxkaiiouka - BeIpy4asiouka. [logBuKHBIE UTPBI
11 22.11 «Horu BbImIe ot 3emimy», «Breiberait u3 kpyra»
12 29.11 [NonBmwxHas urpa «Jluca u upmsTa»
13 06.12 Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkar Paznen Ne 1na
~—1 BCEX 3aHITHSIX:
14 13.12 ITonBukHBIE UTPBI «OXOTHUKHU U YTKN», «CyMen
JIOTHATbH)» Pazgen Ne 4
CriopTUBHBIE UTPHI
15 20.12 ( HaBbikn
: Hrps1 «bparumika ciacn», «Ilepectpenka» JIepIKaHHUSI, JIOBIIH,
nepegadn, Opocka
MA4a)
Pazgenm Ne 4
16 21.12 Urpa «ITuorep6om»
CHnopTUBHBIE UTPBI
111 yverBepTh (10 Yyacon)
Paznmen No 1Ha
17 17.01 BCEX 3aHATHAX!

Urpa «[Inouep6om»

TCXHHUKa




0€e3011acCHOCTH,
18 24.01 Urpa «ITnorepbom» TeXHHKA JTOBIIH 1
nepeaayn Maua
19 31.01 Urpa «I[Inonep6om» Paznen Ne 4 L
20 07.02 Urpa «[TnoHep60i1» CHOpTUBHBIE UTPHI 1
21 14.02 Urpa «[TnoHep60i1» (ITpaBuna urpsl, 1
oJIa4u, IPHeM
Ms4a, TAKTHKA
22 21.02 Hrpa «ITnorepbom» HanaAcHus U 1
3aIUTHI)
Octadersr ¢ Msuamu. [lpaBuna wurpel. «ber mo | Pazmen Ne 3
23 28.03 KOYIKaM» Detadersi 1
OcradeTsl ¢ THUMHACTUYECKHMH TIalIKaMd H
CKaKaJIKaMu, 00py4aMu, KerJisiMH
24- 06.03 OcradeTsl ¢ 0ETOM M MPBDKKaMHU, TPEOI0JICHUEM
25 13.03 MPETSITCTBUMA. 1
26 20.03 OctadeTsl ¢ TUMHACTHYECKUMH TajKaMH H 1
CKaKaJIKaMH, 00pydJaMu, KeTIISIMH
IV yerBepTh (8 4acoB)
27 03.04 Urpa «IInonepoom» Paznen Ne 1Ha 1
BCEX 3aHITHUAX:
28 10.04 Urpa «[Inorepbom» TEXHUKA 1
0€30I1aCHOCTH,
29 17.04 Urpa «bombapaupoBka» , «llepectpenkay TEXHHKA JIOBIIH, 1
nepesadyn Msda
30 24.04 HUrpa «[Inouepbom» Pasnen No 4 1
31 08.05 Urpa «ITnonepoom» CropTHBHBIC UIPBI 1
(ITpaBuna urpsl,
32 15.05 Hrpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkar 1101a4H, TIPHEM 1
Ms4a, TAKTHKA
33 22.05 Urpa «ITnonepoom» HaIaJcHUusI U 1
3aIIHTHI)
34 29.05 HUrpa «[Inonep60om» 1
4 knacc
KanengapHo-temaTnyeckoe NJiaHHPOBaHHE
y4yeOHoOro Kypca «lunamMmudeckasi nay3a» (B paMKax BHEYPOUHOIi JeATeJLHOCTH)
Ha 2020-20201 yueoHbIii TOA
34 yaca (1 pa3 B HeeJ110)
Yuntenn: Tuxomupona T.I1.
Ne aara Coaep:xanue y4eOHOro MaTepuaa KonnyectBo

JacoB




WucTpykuus no TexHuke 6e30macHoCTH
1.09 [TonBuxHbIe Urpsl: «Boimmobans», «Msu BBepx» TectupoBaHue.
Kommnexkc OPYNel(c mssuamu). IIpaBuna urpsl. Ilepexonsl. [Tpuém Msaua
8.09 Huskuid. [Ipeokku co ckakamkoi. OCHOBBI 3HAaHUN O (PUBKYIJIBTYPE U CIIOPTE
Kommiiekc OPYNel(c msuamu). IlpaBwmna urpsl. [lepexomsr. [Ipuém msua
15.09 Huskuil. [IpeoKkH co ckakankoit. OCHOBBI 3HaHUH O (GU3KYIBTYpE U CIIOPTE
22.10 Kommiiekc OPYNel(c msauamu). IlpaBuna urpst. [lepexosst. [Ipuém msua
510 Huskuil. [IppoKku co ckakankoil. OCHOBBI 3HAHUN O (PU3KYIBTYpE U CIIOPTE
Kommiekc OPYNel(c msuamu). IlpaBwmna urpsl. [lepexomsr. [Ipuém msua
12.10 Huskuil. [IpeoKkH co ckakankoil. OCHOBBI 3HaHUH O (DU3KYIBTYpE U CIIOPTE
7 119.10 Kommiekc OPYNe2.(C mstuamu) [Tpuémbr: Hu3kui, Beicokuid. [Tomgaun.
[Ipbixku co ckakankoi. I[Tnonepoon
8-9|2.11 Kommiekc OPYNe2.(C msuamu) [Ipuémbl: Hu3kuid, Beicokuid. [Tomgaun.
911 [Ipeokku co ckakankoi. [TnonepOon
10-(16.11 Kommieke OPY Ne3. TTomaun. Onpoc no mpaBuiam urpsl. Urpa «Tpu
11 2311 kaca"us». [ITnonepooa
12-(30.11 Kommnexc OPY Ne3. [Togauu. Onpoc no npasunam urpsl. Urpa «Tpu
13 kaca"usy. [ITnonepooa
7.12
14-(14.12 Kommnexe OPY Ne3. [Tomaun. Onpoc no npasunam urpsl. Urpa «Tpu
15 2112 kacanus». [lnonepoon
16-(18.01 Kommnexc OPY Ne4. [IpaBuna ¢popmupoBanus koMana. Buasl nogad.
17 2501 [Tuonepbo.
18-] 1.02 Kommiekc OPY Ne4. [paBuna dopmupoBanust komana. Buasl momau.
19 8.02 [TuonepOod.
20-{15.02 Kommneke OPY Ne4. [IpaBuna ¢popmupoBanus koMana. Buasl nogad.
21 2202 [Tuonepbo.
22-11.03 Kommieke OPY Ne4. TIpaBuna ¢popmupoBanus koMana. Buabl mogad.
23 1503 [Tuonepoo.
24- [ToaroroBka k Typuupy. Kommiekc OPY Ne5
29.03
25 ®opmupoBanue komana. [Inonep6on. MHCTpyKIUS O TEXHUKE
5.04 0e3omacHOCTH




26

[ToaroroBka k Typaupy. Kommiuexkc OPY No5

12.04 ®opmupoBanue komaa1. [Tnonepoon. MHCTpyKIUS 10 TEXHUKE
0€301MacHOCTH

27-119.04 Typuup no nuonepo0Iy
30 126.04
31| 305 Kommiiekc OPYNeS. Texnuka ataku. [ITnonep6om. Urpa «Msia BBEpX»
32 Kommnexkc OPYNoS. TexHuka ataku.

17.05 [Tuonep6om. Urpa «Msta BBEpx»
33 124.05 Komrmnexkec OPY Ne6 .ITuonep6on ¢ 6inokupoBanuem. Urpa «Cobaukm»
34 Kommiiekc OPY Ne6 .ITuonep6ora ¢ 6mokupoBanueM. Urpa «Cobauxn»

31.05




