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1.I1ossicHUTEIBLHAA 3aNIUCKA

[IporpamMma BHEYPOUHOH JESATETBHOCTH MO CHOPTUBHO-O3/JOPOBUTEIBHOMY HampaBieHUuo <« KuUTh
3M0poBO!» BKIIO4aeT B ceOsd 3HAHWSA, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPHI W HOPMBI TOBEJICHUS,
o0ecreynBaroIne COXpaHEHNE U YKPEIUIeHUE (PU3HMUECKOTO U IICUXMYECKOTO 3/JOPOBBS.

Pa6ouas nporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C HOPMATHBHO-NPABOBLIMU IOKYMEHTAMM:

1. ®enepanbHbiM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne273-®03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii deneparum»
1m.5.4.3.c1.47 (C "BMCHEHUSIMU);

2. @enepa’dbHBIM TOCYIapCTBEHHBIM 00Pa30BaTENIbHBIM CTaHJAPTOM HAYaJIbHOTO OOIEro oOpa3oBaHMA,
YTBEP)KJICHHBIM TMpHUKa3oM MwuHucrepcTBa oOpazoBanus M Hayku oT 06 oktsOps 2009 r Ne373 (B pen.
[TpukazoB MunobpHayku Poccun ot 26.11.2010 Nel1241, ot 22.09.2011 Ne 2357, ot 18.12.2012 Ne1060,
0T 29.12.2014 Ne1643, ot 18.05.2015 Ne507, 31.12 2015 Ne 1576;

3. Ilucemom MunoOpnayku Poccum ot 28.10.2015 N 08-1786 «O pabounmx mnporpamMmax ydeOHBIX
MIPEIMETOBY;

4. Ycrasom 'bOY COII um H.C.loposckoro c.IToxbenbek

JlanHasi mporpaMma SIBJISI€TCS KOMIUIEKCHON IporpamMMmoi o (opMHpOBaHUIO KYJIbTYpPhl 310POBbS
00y4aromuxcsi, CrIocoOCTBYIOMIAsi TO3HABATEIILHOMY M SMOIMOHAJILHOMY PA3BUTHIO pEOCHKA, JTOCTHUKECHHUIO
IUVIAHUPYEMbIX ~PE3YJIbTATOB OCBOCHHMS OCHOBHOH 00pa3oBaTENbHON MpOrpaMMbl  HA4YaJbHOTO  OOIIETO
o0OpazoBaHus.
[IporpamMmma BHEYpOYHOH JEATENFHOCTH 110 CHOPTUBHO-O3OPOBUTEIBHOMY HAarpaBieHUIO <« KUTh
310poBO!» HOCHT  00pa3oBaTEIbHO-BOCHHUTATENBHBIM  XapakTep W  HalpaBlieHa Ha  OCYIIECTBIICHHE
CIIEYIOLIEeH HeJIU: YKperyIeHne (GU3n4ecKoro u JyXOBHOTO 3J0POBbS 00YUYarOIIUXCSI.
Lenb KOHKpETU3MpOBaHA CIECTYIONMMH 3a/1a4YaMuU:

e (opMHpOBaTh YCTAaHOBKH Ha BEICHHE 3/I0pPOBOTO 00pa3a JKM3HH M KOMMYHUKAaTHBHBIC HABBIKH, TaKUe Kak,
YMCHHUEC COTPYAHUYATH, HCCTU OTBECTCTBCHHOCTD 3a IIPUHATHIC PCIICHU A,

e pa3BUBATh HABBIKM CAMOOLICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOILICHUH COOCTBEHHOT'O 3/10POBBSI;

e 00yuaTh crrocob6aM M MpreMaM COXpaHEHUS U YKPETIJICHUS COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.

I1. O01mas xapakTepuCcTHKA Kypca BHEYPOYHO AeATeIbHOCTH «KuUTh 310poBO!»

Kak Hukorzna akrtyajbHO#l ocTaércs mpoOsieMa COXpaHEHHMs M YKPEIUICHHMs 3J0POBbS C PAaHHETO
BO3pacTa.

B Hameilf 1mkone 3a mMoOCIeAHHME TOABI HAKOIUIEH OMBIT pealu3ali  3710pOBhecOEperarmnero
CONPOBOXKACHUS, PETYJIAPHO IPOBOJIUTCS MOHUTOPHUHI 310pOBbs. IIprHMMas B pacdy€r QUHAMHKY COCTOSIHUS
310pOBbsl OOyYarOIMXCsl, Ha 3aceJaHMM METOJMYECKOT0 COBETa IPHUHATO pPElIEHHE IO INPOEKTUPOBAHUIO
KOMILUIEKCHOW MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU JAESATEIBHOCTH MO CIOPTUBHO-03OPOBUTEIBHOMY HalpaBiIeHUIO «OKHUTH
310pOBO!» ISl 00yYaronINXcs HaYadbHBIX KJIacCOB.

JlanHasi mporpaMMa HarmpaBjeHa Ha (OpPMHUpPOBaHUE, COXPAHEHHE U YKPEIUIEHUE 370POBbS MIIaJALINX
LIKOJIbHUKOB, B OCHOBY, KOTOpPOH IIOJIOKECHBI KYJAbTYPOJOIHYECKHH M JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIH
noaxoanl. Conep)kaHue NPOrpaMMBbl PacKpblBa€T MEXaHHU3Mbl (OPMHUPOBAaHUSA y OOYHarOIIMXCS II€HHOCTH
3I0pOBbS Ha CTYIEHU HAYAIBHOTO OOIIEro 00pa30BaHuUs.

B mnporpamme BHEYypOUHOIl AEATEIBLHOCTH OTpa)K€Ha MEXKIIPEIMETHas CBSI3b C TaKUMHM Y4€OHBIMU
JTUCHUIUIMHAMM KakK: JIUTepaTypHOE UYTEHHE, OKPYKAIOIIMHA MHUp, TEXHOJIOTHS, H300pa3uTeNbHOE HCKYCCTBO,
duznueckas KyJlbTypa, My3bIKa.

Tab6mura Nel.
MexnpeMeTHbIC CBSI3U MTPOTPaMMBbl BHEYPOUHOU NIEATETbHOCTH
IMpeamer Conep:xanue Conep:xaHue nporpamMmmal
yueOHOH TUCHMILINHBI «XKuTtb 310poBO!»
JIuteparypHoe uTeHue Urenne npousseaeHuit 0. TyBuma, pycckux  |IIpocMoTp KyKOJIBHBIX
HApOJHBIX CKa30K, cka3zka «Komoboky. cnekrakiueit. [Togbop
YcTHOE HApOIHOE TBOPUYECTBO. TTOCJIOBHI] ¥ TIOTOBOPOK.




OKpyKaroumi MUp

Ce30HHbBIE U3MEHEHUS B PUPO/IE.
Opranusm yenoBeka.

Omnopa Tena u JBHKEHUE.

Hame nuranue.

DKCKypeus «Y OpUpOJIbI HET
IUTOXOM MOT OB,

OcaHka — 3TO KpacuBo.
YMeeM 1 Mbl IUTATHCS.

Texuonorus Ot 3aMbicia K pe3yabrary. Texnonorndyeckue |M3roroBneHnue oBoiei u
OTepalNH. (PYKTOB U3 CONEHOTO TECTA.

N3o0pasurtensHoe Mup danTazum. Mup sMo1Mi U YyBCTB.

HUCKYCCTBO BeicraBka pucyHkoB «Kakue

YYBCTBA BbI3Bajla MY3bIKa».

®dusunyeckas KyJapTypa

Otnnune GU3NIECKUX YIPAKHEHUH OT
0OBIICHHBIX. DCcTaeThl 0 IPEOI0JICHHIO
MPENATCTBUMN.

3aueM HyXHa 3apsiika 110
yrpam? PazyunBaem KOMILIEKC
yTpEHHEN 3apsaaku. J(eHn

310poBbsa «/lanbiie, ObicTpee,
BBIIIICY.

My3bika Bripa3zuTenbHOCTh My3bIKAJIBHOM MHTOHAIUK. | MUp 3MOIUIA U YyBCTB.
[IpocnymuBanue
MY3bIKaJIbHBIX KOMIIO3ULIUNI:
berxosuna, Illomex,

[Hrpayca, ['nuHky u T.4.

[lonoOHast cBsi3b coAepXaHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JIE€ATEIBHOCTU C Y4E€OHOW J€ATeIbHOCTBIO
o0ecrieunBaeT €IMHCTBO Y4€OHOW M BHEYYEOHOH JEATEILHOCTH, YTO MO3BOJUT CHOPMHUPOBATH Y O0YUAIOLIMXCS
HE TOJIbKO MOTHBALIMIO HA BEIEHHUE 3[J0POBOr0 00pa3a >Ku3HH, a OyJeT cnocoOcTBOBATh (POPMUPOBAHHIO 3HAHHUH O
COIMAJIbHOM, TICHXOJIOTHYECKONH M COMATHYECKOH COCTaBIISIONICH 3710pOBbS U YBEPEHHOCTH B HEOOXOAMMOCTH
3a00TBl O COOCTBEHHOM 3710POBbE.

Oco0eHHOCTH peau3auMu NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eATeJIbHOCTH:
(¢opma, pesxum 1 MecTO POBeAeHUS 3aHATHI, BUABI AeATeJIbHOCTH

[Iporpamma BHEYpOYHOU JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-O3J0POBUTEIILHOMY HampaBlieHHIO <«OKuthb
310poBO!» MpenHa3HaueHa [Uisi oOydaromuxcs 1-4 kjaccoB, ¢ y4€TOM peanus3aluu €€ yUUTeNssMU HadajdbHBIX
KJIACCOB, 3aHMMAIOLIMXCS BOIPOCAMHU OOYyUEHUs 3I0pOBOMY 00pa3y KM3HH C JeTbMHU B Bo3pacTe oT 7 1o 11 ner.
JlanHast mporpamma COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU 00y4alOIIUXCsl M pacCuuTaHa Ha
npoBeneHne 1 daca B Henmenro: 1 kinacc — 33 yaca B roj, 2-4 kinaccel o 34 yaca B roa (Bcero 135 yacos).

Pexum 3ansaTMii: 3aHATHS Kypca BJl mpoxomaT mocine BCeX YpPOKOB OCHOBHOTO pacHUCaHUs,
MPOJOHKUTETLHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaanusm CaunlluH, 1. e. 35 munyr — 1 knacc, 40 munyt — 2, 3, 4
KJIACCBI.

3aHATHS IPOBOJATCS B y4eOHOM KaOMHETe, CIOPTUBHOM 3aJie M Ha CIIOPTHBHOM Iomaake mkoiasl Kype
MOJKET BECTH KaK KJIACCHBI PYKOBOJIUTENb, TaK U JIFOOOH APYroi yunTelb Ha4aJIbHBIX KJIACCOB.

3nopoBbecOeperarolias opraHuszanus o0pa3oBaTeIbHOTO MpoLecca MpeanoaaraeT UCHoiab30BaHue GopM U
METOJI0B 00yUYEHHS, aIEKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM MJIQJIIIETrO MIKOJbHUKA

Tabnura No2.

(I)OpMI)I U BUbI 1€ATCJIbHOCTH TemaTuka

UTPBI «CocTosiHME HKOJIOTMM M €€ BIMSHHME Ha OpraHu3M
4eJI0BEKa»
Oeceibl Kak 3aTuThCs OT NPOCTYABI M FpUIa

TECThl 1 AHKETUPOBAHUE Uemy MbI Hayuuauch 3a roj. «lIpaBuiabHO 1 BB
HOUTAETECH?»
«YMeere 11 BBl BECTH 3I0POBBIi 00pa3 KU3HMI»

«YMeeTe 11 Bbl BECTH 3/I0POBBIA 00pa3 IKUZHN»

KPYTJIbIE CTOJIBI «Kak coxpaHsTh M YKpPEIIATh CBOE 310pOBbe» Mup




MOUX YBJIECYEHUN

IIKOJIbHBIE KOH(EPEHINH B mupe unTEepecHoro

IPOCMOTP TEMAaTHYECKUX BUACO(DUIBMOB Bpenusbie u none3Hsle pacTeHUs.
JKCKYpCUU «Y pUpOABI HET IUIOXOU MOTOJbI»
JIHU 3]10POBbsl, CHOPTUBHBIE MEPOIIPUSATHUS . «3a 310pOoBBIN 00pa3 )KU3HN
KOHKYpPChl ~ PHUCYHKOB,  IIJIAKaToB,  MHHH-|B 310poBOM Teie 310pOBbIN qyX
COUYMHEHUH, BBITYCK ra3erT, JINCTOBOK «Moé HacTpoeHue»

Beinyck makatoB «IIpoayKThl miist 310pOBbs»

PCIICHUEC CUTYAallUOHHBIX 3aJ1a4 BpeIIHBIC IIPHUBBIYKHA

TeaTpaJIM30BaHHbIE IpEACTaBICHUs, KyKOIbHbIHN | Kykonbnblii criekTakins K. UykoBckuit «Mongoasip»
Tearp Crnexrakib C. [Ipeobpakenckuit «Kampuszkay
Crexrakib «Crnemu enarb 100po»

ydqactue B KOHKypce «Pa3roBop o mpaBuibHOM [ «HTO 1aér HaMm Mope»
IUTaHU)

[TomoOHast peanm3amusi TPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH TI0 CHOPTUBHO-03JI0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio «KUTh 30pOBO!» COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM OOYy4YarolIuXcs, CIIOCOOCTBYET
(OpMUPOBAHUIO JIMYHOW KYJIBTYpbl 3J0pOBbS OOYYarOIIMXCS YEpe3 OpraHU3alUio 370pOBbecOeperarmmux
MPaKTHUK.

Memoowi u npuémst pabomul.

O hekTUBHOCTH 3aHATHIA MO MPOTpaMMe B 3HAYUTEIHHON CTENEHH OyJeT 3aBHCETh OT Pa3HOOOpa3us CPEICTB U
METOJI0B, KOTOpbIE HCHOJb3yeT yuuTenab B cBoedl padore. Kypc BJl «Kutp 3mopoBo!» mpenycmarpuBaer
CIIEIYIOIIE METObI pabOoThl C AETHMHU: 3aHUMATENbHas Oecena, pacckas, YreHue, 00CyKIeHUEe NETCKUX KHHT IO
TEMe 3aHATHUS, UHCLICHUPOBAaHUE CHUTYalUi, IPOCMOTP MYJIbT(UIBMOB, KHHOMUIBMOB U JP.

Uto0b! M3ydeHue NMporpaMMbl COCOOCTBOBANIO PA3BUTHIO yUalIMXCs, Ha 3aHATHSIX HEOOXOJUMO HCIOJB30BaTh
JIOTUYECKHE NMPUEMBI MBIIIJICHUS: CONOCTABICHUE, CPABHEHHE, BBISBIICHHE Pa3jW4Uil M CXOJACTBA B PAa3JIMYHBIX
JKU3HEHHBIX CUTYaLUsX, BBIABIICHUE IPUYUH U JIP.

PesynbratuBHOCTH paboThl 1o mporpamme kypca BJl «Kutbh 370poBO!» BO MHOrOM 3aBHUCHUT OT CTETIEHH
MOJTOTOBJICHHOCTH TEAarora, €ro 3pyAullud U mpodeccHoHanu3Ma. YUYUTeNlb JO0DKEH HAWTH HYXHBIH TOH B
OOIIEHUH ¢ yJaluMucs, N30eraTh Ha3uAaTeIbHOCTH, CO3/IaBaTh Ha 3aHATUAX OOCTAHOBKY HEMPUHYKIAEHHOCTH H
B3aMMOIIOHMMAaHHUS.

I11. IuuHOCTHBIE, MeTaNIpeAMEeTHBIE U NIPeIMETHbIE Pe3yJIbTAThI

ocBoeHus kypca B/l «2Kutb 310poBo!»

JINYHOCTHBIMM  pe3yJbTaTaMHM  IPOTPAaMMbl  BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTHBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarnpaBieHuo «OKuTh 310poBo!» sBisgercss popMUpOBaHUE CIIETYIOIUX YMEHUI:

e  ONpENeNITh U BHICKA3bIBATh MOJI PYKOBOJCTBOM YUYHUTEJIS CaMble MPOCThIE U 00IIMe /Ui BCeX JI0AeH MpaBuia
MOBEJICHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITHUECKUE HOPMBI);

e B IMPEAJOKEHHBIX IEJAaroroM CHUTyalusX OOLIEHHs W COTPYAHHYECTBA, ONUpAasCh Ha oOIMe A Bcex
IpOCThbIE MpaBUiIa MMOBEJICHUS, IeNIaTh BHIOOP, PHU MOAJIEPKKE JAPYTUX YUaCTHUKOB I'PYIIIBI U MeNarora, Kaxk
MOCTYIHTb;

e (opMupoBaHHE HEHHOCTH 3/J0POBOT0 U OE3011aCHOTr0 00pa3a >KHU3HHU.



MeTtanpeaMeTHbIMHA  Pe3yJbTATAMM [POTPAaMMbl  BHEYPOUHOH  JESATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIHLHOMY HampaBiieHUI0 «KUTh 310poBo!» - sBisieTcss GOpMUPOBAHUE CIEAYIONIMX YHHUBEPCAIbHBIX
yueOHbIx aevictBuit (YVY]):

1. Pezynamuenvie YY/I:
e OmpenensaTh U GOPMyYIUPOBATH IETh IEATEIFHOCTH HA 3aHSATHH C TIOMOLIBIO YUUTEIIS;
e IPOrOBapUBATH MOCIEIOBATEIHLHOCTD ACHCTBUI HA YPOKE;
e  YYHUTbH BBICKA3bIBATh CBOE TPEAINONIOKEHHE (BEPCHIO) Ha OCHOBE pabOThl C WLIIOCTpAlMed, Y4YUTh
paboTaTh M0 NPEUI0KEHHOMY YUUTENIeM IJIaHy.
2. Illo3nasamenvuvie YY/I:
e TIOMCK M BbIIEJICHHE HeoOXoaumol uHbopManuu (AOOBIBATH HOBbIE 3HAHUS: HAXOJUTh OTBETHI HA
BOIIPOCHI, UCTIONIb3Ysl HHTEPHET, CBOM KU3HEHHBIN ONBIT U HH(POPMALIHIO, TIOTYYEHHYIO Ha 3aHITHN);
e TIOCTPOEHUE JIOTUYECKOM LIeTIH pacCyKIeHUI B pe3yIbTaTe COBMECTHON pabOTHI BCETO Kiacca;
e 3HAKOBO — CUMBOJIMYECKHE JICHCTBUS: IPe0OPa30BhIBATH HHPOPMALIUIO U3 OJHON (POPMBI B IPYTYIO.
3. Kommynuxamuenwvte YY/I.
e YMEHHE C JOCTATOYHOM MOJIHOTONW U TOYHOCTBIO BBIPaXKaTh CBOU MBICIIH;
e CIylIaTh ¥ MOHUMATh PeUb JIPYTHX.
e yMEHHE JIOTOBAPUBATHCA O MPaBHUJIaX OOIICHUS U MOBEJCHUS B IIKOJIE U CIEI0BATh UM,
e  YYHUTHCS BBIIOJHATH PA3JIMYHBIC POJIM B IpyIIe (Juaepa, UCIIOJIHUTEINSI, KPUTHKA).

4. Ilpeomemmnbwie pe3ynomamot.
e 0OCO3HaHHE OOYYAIOIIMMUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 370POBbE U BHIPAOOTKH (OPM MOBENEHMUS,
KOTOpbIE IMOMOIYT HM30€aTb ONACHOCTU [UIl KU3HU M 3J0pOBbS, a 3HAYUT, MPOU30MJIET yMEHbIICHHE
IPOMYCKOB IO NMPHYMHE OOJE3HW M MPOM3OUIET YBETUYEHUE YHCICHHOCTH OOYYAIOMIMXCS, MOCEIIAIOLIIX
CIIOPTHUBHBIE CEKIIUH U CIIOPTUBHO-030POBUTENIBHBIC MEPOIIPUSATHUS;
e COLMANbHAs ajanTanys JeTed, pacumpeHne cepsl OOIEeHHs, TPUOOPETEHHE OIbITa B3aMMOACHUCTBUS C
OKPY’KaIOIIUM MUPOM.
[lepBoCcTENEHHBIM  pE3yNbTaTOM  pEATH3alMK  IPOTPAMMbl  BHEYPOUHOM  JIESATENBHOCTH  OyneT
CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHHE 00yUaroMMXCsl K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEX €r0 MPOSBICHUSAX.

IV. Conep:kanue kypca B/l «/Kutb 310poBo!»

[IporpammMa BHEYpPOUHOM JEATENBHOCTH 10 CIOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HampasieHUuo <« Kutb

310pOBO!» COCTOUT U3 7 pa3lienoB:

[ «BOT MBI 1 B IIKOJIE»: JIMYHAA T'UTUCHA, 3HAYCHUC yTpeHHeI\/'I TUMHACTHUKHN IJIA opraHmMa;

e «lluTanue U 310pOBHE». OCHOBHI MPABUILHOTO MUTAHUS, THTHEHUYECKNE HABBIKM KYJIbTYPHI MTOBEACHUS BO
BpeMSI HpI/IGMa TN, Ky.]'II/IHapHBIC Tpa)mupm COBpeMeHHOCTI/I 158 HpOIHJ'IOFO;

e «Moé 310poBbe B MOMX PYKaX»: BIUSHUE OKPYKaIOIIEH Cpebl Ha 3/J0POBBE UEIOBEKa, YepeJOBaHHE Tpy/aa U
OTJIbIXa, MPO(HIAKTUKA HAPYLIEHUI 3pEHUS U OTIOPHO-ABUTaTEIbHOIO anapara;

e « B 1IKOJE M JA0MAa»: COLMATBHO of00pseMble HOPMBI M TIpaBHJA MOBEACHHsS OOydarolmuxcs B
00pa30BaTeILHOM YUPEXKJICHUN, TUTUEHA OJICKIbI, TIPABHJIA XOPOIIIETO TOHA;

e  «YT00 3a0bITH PO TOKTOPOB»: 3aKaATUBAHUE OPTaHU3MA;

e« u M0o€ OumKaiiliee OKPY:KeHUEey»: PA3BUTHE MTO3HABATEIHLHBIX MPOIIECCOB, 3HAYUMBIC B3POCIBIC, BPEIHBIC
MPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B IIKOJIE U JIOMA;

e «BoT M cTanu MBI Ha TO B3POcCJiei»: IepBas JoBpadeOHas MOMOIIb B JICTHUN TIEPHUOJI, ONTACHOCTH JICTHETO
nepuoaa.

B COI[ep)KaHI/II/I HpOFpaMMBI HepeqncneHHHe paznenbl B0306HOBJ'I$[IOTC$[ Ha HpOTfDKeHI/II/I quBIpeX JICT,
4TO CIOCOOCTBYET 0OOOIICHUIO, PACIIUPEHUIO U CUCTEMATHU3AIMKA 3HAHUN O 3JI0pPOBbE, 3aKPETUICHUIO COIHALHO
omoOpsiemMoit Mojenu  ToBeAeHUs oOydarommuxcs. [lomoOHOEe comepikaHwe OTpakaeT B3aMMOCBSI3b BCEX
KOMIIOHEHTOB  3/JI0POBbS,  MOJYEPKUBAHHUS  B3aWUMHOE  BJIUSHUE  WHTEJUIEKTYallbHBIX  CIIOCOOHOCTEH,
KOMMYHI/IKaTI/IBHBIX YMeHHﬁ, HOTpe6HOCTI/I B CO6J'IIO)1€HHI/I J'IH'—IHOfI TUT'UCHBI, HeO6XOJII/IMOCTI/I 3aKaJIuBaHUIA M
MPABUJILHOTO TTUTAHMSI, SMOIIMOHATLHOTO OTHOIIEHUS K JIeATEIHHOCTH, YMEHHUS OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAUYEOHYIO
MTOMOII[h Ha MTPOITEJICBTUYCCKOM YPOBHE Ha 00Iee O1aronoydne 4ejoBeKa | ero YCIeIHOCTh B Pa3IUYHOTO poja
EITEILHOCTH.



IIporpaMMa BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHOMY HamnpasiieHUuo <« KuThb
3I0pOBO!» mpeamnosiaraeT oOy4YeHHE Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX: MEPBBIM - HWHGOPMATHBHBIN, KOTOPBIHA
3aKJII0YAeTCsl B M3YYEHWU NPaBWI U 3aKOHOMEPHOCTEH 3710poBOro o0Opasza *H3HH; BTOPOM — IOBEIEHUYECKUH,
MO3BOJIAIOIININ 3aKPEMUTh COLUATBHO 0JJ00psieMble MOJIEIIH ITOBEACHHUS.

[IporpaMMa BHEYpOYHOH JEATEIBLHOCTU IO CHOPTUBHO-03/0pPOBUTEIBHOMY HalpaBieHUIO <« KUTb
310POBO!» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEM:

e 1 kuacc «llepBble marm K 3A0POBbIO»: IEPBUYHOE O3HAKOMIIEHHUE CO 3J0POBBIM 00pa3oM JKHU3HH,
dbopMupoBaHue NOTPEOHOCTH B JUYHOM THUTHEHE, O3HAKOMJICHHME C BHTAMUHAMHU M NPOAYKTaMU HX
COZIepKAIIVMHU.

e 2 kiaacc «Ecau xoyemb ObITH 3A0POB»: KyIbTypa NHTaHHUS U OSTUKET, MOHATHE 00 HMMYHUTETE,
3aKaJIMBAOIIKE IPOLEAYPBI, 03HAKOMIICHHUE C JIEKAPCTBEHHBIMU U SJOBUTBIMM PACTEHUSAMMU HAILIETO Kpasl.

e 3 kuaacc «Ilo nopokkam 310pOBbSI»: HHTEIUICKTYalbHbIE CIIOCOOHOCTH, JIMYHAs TUTHEHA W 370POBbE,
HOHATHE O MUKpOOax, BPEIHbIC MPUBBIUKM M HUX MPO(DUIAKTHKA, PUMEHEHUE JICKAPCTBECHHBIX PACTCHUU B
npOoQUTAKTUIECKUX LESIX.

e 4 kunacc «S, ThI, OH, OHa - MbI 310poBasi ceMbs». (opMuUpoOBaHHE Yy OOYYAIOUIMXCS YYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0pOBbE, MOJIa U TUTHUEHA IIKOJIbHON OJIeXKAbl, MPOPUIAKTHKA BPEIHBIX TPUBBIYCK,
KYJIbTYpa SMOLIUH U 4YBCTB.

Conepxanve TpOrpamMmsl BHEYPOUHOM JI€ATEIBHOCTH 110 CHOPTUBHO-030POBUTEILHOMY
HanpasyieHUIo «OKUTh 310poBO!» OTpakaeT COLUAIbHYIO, IICUXOJOTHYECKYI0 U COMATHUECKYIO0 XapaKTEPUCTUKY
3710poBbs. Peanuzanus naHHOW MporpaMMbl B paMKax BHEYPOUHOM NE€ATEIBHOCTU COOTBETCTBYET MPEAEIbHO
JIOITyCTUMOMN Harpy3ke 00y4Jaromuxcst HA4adIbHOH IIKOJIBI.

Paznen 1. BBenenune. «Bot Mbl U B mikoJie».(16 4.)

OmnpeneneHre MOHATUS «310pOBbE». UTO Takoe 310poBbIi 00pa3 xu3HU? DaKkTopsl,

YKpEIUISIoLIne 310pOBbe. JInuHas rurnena, 3HaueHre yTpeHHel THMHACTUKU JUIsl OpraHu3Ma.

1 kaace 4 yaca

Tema 1. ]lopora k 1oOpoMy 340POBBIO.

Tema 2. 310pOBbE B MOPSJIKE - CIIACHOO0 3apsIKe.

Tema 3. B roctax y Moitnoasipa.

KyKonbHBIN ClIEKTAKIIb

K. YUykoBckuii «Moitnoasip»

Tema 4. Tlpa3nnuk unctotsl «K Ham mpuexan Moitoapip» (TEKYIIUHA KOHTPOIb-TIPA3/HHUK)

2 Kjacc 4 yaca

Tema 1. UYro mbl 3HaeM o 30XK.
Tema 2. Tlo crpane 3n0poBeEiKe.
Tema 3. B roctsax y Moiinonbipa.

Tema 4. 51 X035UH CBOETO 3/10pOBbsl (TEKYIIHM KOHTpoJb- KBH)
3kaacc — 4 yaca

Tema 1. «310poBbI 00pa3 KU3HU, UTO ITO?»

Tema 2. Jluunas TUTHEHA.

Tema 3. B rocrax y Mongozasipa.

Tema 4. «OCTpOB 310POBBSA» (TEKYIIMN KOHTPOJIb 3HAHUW - UTPa)
4 kaacc- 4 yaca

Tema 1. «310pOBBE U 3I0POBHIN 00pa3 ku3HU» (14.).

Tema 2. TlpaBuna nuyHoU rurneHsi(14)

Tema 3. ®duznyeckas akKTUBHOCTH U 3710poBbe(14)

Tema 4. Kax mo3Hate cebst (Tekynuii KOHTPOIIb 3HAHUH - 3a KPYTIIBIM CTOJIOM)

Pazgen 2. Iluranue u 3n0poBbe (204.)

OCHOBBI TPaBUJIBHOIO MNHUTAHUSI, TUTMEHUYECKUE HAaBBIKM KYJIbTYpbl IOBEJIEHHUS BO BpeMs MpHEMa IMHIIH,
KYyJIMHApPHBIC TPpaAUIIUU COBPEMECHHOCTH U ITPOIIIOTO. 3HaHNusI 00 OCHOBHBIX BUTAMHUHAX B MMpoaAYKTax MUTAaHUHU; O
HEOOXOMMOCTH PAa3HOOOPA3HO MHUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE OYEHb MOJIE3HBIX IS 30POBBS MIPOIYKTAX, O MOJIb3e
MPOTYJIOK TIOCTIE €/Ibl, O PeXUME MHUTAHUSA, O PeKUME YMOTPEOJICHUS >KUAKOCTH, O IEJICOHBIX HMCTOYHHKAX W
MUHEpaJIbHOU BOJIE.



1 kyace — S yacos

Tema I. BuTamuHHas Tapeyika Ha KaXablid 1IeHb. KOHKYypC pUCYHKOB « BUTaMUHBI HAILIK APY3bs U TOMOITHUKHU
Tema 2. Kynbrypa nutanus. [IpurnamaeM k yaro

Tema 3. YO.TyBuM «OBomm» (KyKOJIBHBIN T€ATP YMEEM JIM MBI TTPABUIILHO MTUTATHCH)
Tema 4. Kak u yem Mbl IUTaeMCS

Tema 5. Kpacuwiii, acénmuiii, 3enénwviii. (Texywuti KOHMpoab 3HAHUL- BUKMOPUHQ)

2 xjacc- S yacoB

Tema 1. IlpaBuiabHOE MUTAHUE — 3QJI0T 370POBbs. MEHIO U3 TpeX OJIF0/ Ha BCIO )KU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nutanusi. JTUKET.

Tema 3. CriekTakiib «Sl BBIOMpArO Kalry»

Tema 4. «Yto na€r HaM Mope»

Tema 5. Ceemoghop 300posoco numarnusi. (Tekywuti KOHMPOIb 3HAHUL- BUKIMOPUHQ)
3 kaace- S yacos

Tema I. Urpa «Cmak»

Tema 2. TlpaBuiibHOE TUTAHUE - 3AJIOT (PH3UIECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 37J0POBbSI.
Tema 3. Bpenubie MEKPOOHI.

Tema 4. Yro Takoe 310poBas MUILIA U KAK €€ IPUTOTOBUTD.

Tema 5. «YynecHslii cyHaydok». Texywuii koumpons 3uanuti — KBH

4 kjaacc- S yacos

Tema 1. Tlutanue - HEOOXOAUMOE YCIOBUE IS KU3HU YETIOBEKa.

Tema 2. 3nopoBasi muIIa JIJIsl BCEH CEMbU.

Tema 3. Kak nutanuce B cTapoJlaBHUE BpeMEeHa U MUTAHHUE HAIIETO BPEMEHHU.

Tema 4. Cexpetsl 310pOBOTro nMuTanus. Parmon nuranus.

Tema 5. «borateipckas cunymkay. Texywuu konmpons snanui —KBH

Pa3pnen 3. Moé 310poBbe B MONX pyKax (284.)
Bnustnue oxpy»karomiei cpeipl Ha 3J0pOBbE UeI0BEKa, YepPEeOBAHKUE TPYAa U OTAbIXa, MPOPUIAKTUKA HAPYIIICHUI
3peHusi U OMOPHO-IBUTaTEeNILHOTO ammapaTa, HampaBlieHO Ha (OpMHUpPOBaHHE MOTPEOHOCTH B 370POBOM oOpasze
YKU3HU, POPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX MPEICTABICHUNA U YOCKICHUH.
1 kaacc (7 yacoB)
Tema 1. CobnroiaeM Mbl pEKUM, OBITh 3JJOPOBBIMU XOTHM.
Tema 2. CobnroaeM MBI PEKUM, OBITH 3JOPOBBIMU XOTHM.
Tema 3. KykonbHblii Teatp. CTuxoTBopeHue «Pyueék»
Tema 4. Jxckypcust «Ce30HHbIE U3BMEHEHUS U KaK UX TPUHUMAET YEJIOBEK.
Tema 5. Kak 06e30macuTh CBOIO )KU3Hb.
Tema 6./Ienn 3m10poBBst « MBI 00NI€3HD TOOETUM, OBITH 3J0POBBIMU XOTHM).
Tema 7. B 300posom mene 300posuiti Oyx. Texywuil Konmpois 3nanuti(Bukmopuna)
2 kaacce (7 yacoB)
Tema 1. CoH 1 ero 3Ha4YC€HUE IS 3/TOPOBbS YETIOBEKA.
Tema 2. 3akanuBaHue B JOMAITHUX YCIOBUSX.
Tema 3. [lens 310poBbst «bynbTe 310pOBBI»
Tema 4. UMmMmyHuUTET
Tema 5. becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUISITH CBOE 370pPOBbE”.
Tema 6. Cnopt B ’KM3HU peOEHKA.
Tema 7. Cnacaemvlie 300posbs Texyuwiuti KOHMPOb 3HAHUL- 34 KPY2IbIM CHIOJIOM
3 kaacc (7 yacoB)
Tema 1. Tpya u 310poBbe
Tema 2. Harr MO3T M €ro BOJIIIEOHBIC AEHCTBUS
Tema 3. JleHb 300pOBbs «X04y OCTATHCS 3J0POBBIM )
Tema 4. Connue, BO3yX U BOJa - HAIIM JIYUIIHUE IPYy3bs
Tema 5. becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIJIATh CBOE 3I0POBHE” .
Tema 6. Dxckypceus «IIpupoaa — UCTOUHHK 3/TOPOBbHSI»
Tema 7.«Mo€ 310poBbe B MOUX pykKax» Tekyliuii KOHTPOJIb 3HAHU-BUKTOPUHA
4 kaacc (7 yacoB)




Tema 1. JlomamHss anTeyka

Tema 2. «Mpbl 32 310pOBBIN 00pa3 KUZHI

Tema 3. Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 37I0POBHE»

Tema 4.«beperu 3peHHE CMOJIOY».

Tema 5. Kak n36exarb UCKPUBICHHUS TO3BOHOYHHUKA

Tema 6. OTABIX 7151 310POBbSI

Tema 7. Ymeem au mbl omeeuams 3a c60€ 300posbe. Tekyujuii KOHmpoib 3HAHUU-6UKIMOPUHA
Paznen 4. 51 B mkoJie u goma (364.)

CornmanbHo 0/100psieMble HOPMBI U ITPaBUIIA MTOBEACHUS 00YJAIOIIUXCS B 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKICHUHU, TUTHCHA
OJICK/IbI, TIPaBWJIA XOPOIIEro TOHA, HAMpaBJIeHO Ha (GOPMHUPOBAHUE 3JO0POBBIX YCTAaHOBOK M HAaBBIKOB
OTBETCTBEHHOT'O TIOBEJICHUSI, CHIDKAIOINX BEPOSITHOCTH MPUOOIICHHSI K BPETHBIM ITPUBBIYKAM.
1 kaacc (6 yacoB)

Tema 1. Moii BHEIIHUH BUJ - 3aJI0T 37J0POBbSI.

Tema 2. 3penue — 310 cuia

Tema 3. OcaHka — 3TO KpacuBO

Tema 4. Becénble nepeMeHKH

Tema 5. 310pOBBE U TOMAITHUE 33/IaHUS

Tema 6. Mui gecénvle pebsama , Obimb 300P0SbIMU XOMUM , 6ce boaesnu nobedum. Tekyuutl KOHmpoib 3HAHULL.
2 kjaacc (6 yacoB)

Tema 1. 51 1 MOU OQHOKJIACCHUKU

Tema 2. Tlouemy ycrtaroT riaza?

Tema 3. I'nruena nmo3ponoynuka. CKoJIno3

Tema 4. lllanmocTu ¥ TpaBMBbI

Tema 5. «S1 caxyce 3a ypoku». [lepeyromiieHre U yroMiIeHUE

Tema 6. Yunuxu u ymruysl . Tekyugui KOHMpoJib 3HAHUL

3 kaacc (6 yacoB)

Tema 1. Moii BHEILIHUH BUJ - 3aJ10T 370POBbsI

Tema 2. «Jlobpopeune»

Tema 3. Cnexrakib C. [IpeoOpakenckuii «Kanpuska»

Tema 4.«becueHHBIN Aap- 3peHUE)

Temal. I'urnena npaBUILHON OCaHKHU

Temab.«Cnacamenu , enepéo!» Texyuiuti KOHMPOab 3HAHUU

4 kaacc (6 yacoB)

Tema 1.«Mpbl 30pOBBEM AOPOKUM — COOIOAS CBOU PEKUM»

Tema 2. «Knacc He ynuna pedsra! M 3amoMHUTH 5TO HaI0!»

Tema 3. KykonbHbl ciekTakib «CIenmy aeaarb 100po»

Tema 4. Yrto Taxkoe npyx0a? Kak 1pyxuTth B 1kosne?

Tema 5. Mona u mIKOJIbHBIE OYAHU

Tema 6. [leny spems , nomexe wac. Texywuti KOHMpPOb 3HAHUL- U2PA BUKIMOPUHA

Pa3nen 5. Uro6 3a0b1Th Ipo 10KTOPOB (164.)

OO0yueHnue 310poBOMy 00pa3y )KM3HH 3a cUET (OPMHUPOBAHUS YMEHUH JienaTh BHIOOP "OBITH 37J0pOBBIM".
1 kyacce (4 yaca)

Tema 1. Xody ocTaThCs 340POBBIM

Tema 2. BKkycHbIE U 110JI€3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. Jlennb 310poBbsi_ «Kak Xopomo  37J0pOBBIM OBITH

Tema 4.«Kax coxpanams u ykpeniame ceoe 300pogvey. Tekyuwiuii KOHMpPOIb 3HAHUL- KPY2Iblli CIO
2 kaacc (4 yaca)

Tema 1. C. IlpeobOpaxkeHckuit «OTOpOTHUKN

Tema 2. Kax 3amututh ceds ot 60ne3nu. (BbicTaBka pHCYHKOB)

Tema 3. Jlenb 310poBbst «CaMblii 3J0pPOBBIN KJIacc»

Tema 4 .«Pazeoeop o npasuivnom numanuuy. Brycuvie u nonesnvie 6KycHocmu

Texywuii Konmpoas 3uanuli- Konkypc«Pazeoeop o npasunvnom numanuuy

3 kaacc (4 yaca)




Tema 1. Iapns [leppo «KpacHas manouxa»

Tema 2. JIB>KEHUE 3TO )KU3Hb

Tema 3. [lenn 300poBbs «Jlanbiie, ObicTpee, BHIIIE)»

Tema 4.«Pa3roBop 0 NpaBUIBHOM MUTaHUK» BKYCHBIC M MOJE3HBIE BKYCHOCTH .TeKyliuid KOHTPOJb 3HAHUM -
KOHKYpC «Pa3roBop 0 IpaBHMJILHOM IUTAHUN

4 kaacc (4 yaca)

Tema 1.Y106 Gone3Hei He 0OATHCS, HAZIO CIOPTOM 3aHUMATHCS

Tema 2. Jlenn 310pOBbsi_«3a 370pOBBI 00pa3 KU3HH.

Tema 3. KykonbHblii cnektakib [IpeoOpaxkeHckuii «OropoIHUKI

Tema 4.«Pazeosop o npasuivHom numanuuy Bxycuvie u nonesmwvie exycrocmu. TeKyuiuti KOHMpoab 3HAHUU -
KOHKYPC «Paze060p o npasuibhom numanuuy

Paznen 6. 51 u moé Gumkaiiee okpy:kenue (15 4.)

Pa3BuTHe mo3HaBaTeNbHBIX MPOIECCOB, 3HAUUMBbIE B3POCIIbIC, BPEIHbIC MPUBBIYKH, HACTPOCHUE B IIKOJIE U JI0MA;
MOE HAaCTpPOEHUE, OPUCHTUPOBAHO HA ()OPMUPOBAHME MO3UTHUBHOTO OTHOIICHHS K caMoMy ceOe, MOTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTUHU, CTUMYJIMPOBAHHE K CAMOBOCITUTAHHUIO.

1 kaacc (3 yaca)

Tema 1. Mo¢ nactpoenue. [lepenaii ynpIOky 1o kpyry. BwicTaBka pucyHKOB «MOE HacTpOCHHE
Tema 2. Bpenusbie u none3Hsle NPUBBIYKH.

Tema 3. A 6 6 cnacamenu nowen’’. Texywuil KOHMPOIb 3HAHUL- POSIEEAS USPA

2 kjaacc (4 yaca)

Tema 1. Mup 3MOLMii U 4yBCTB

Tema 2. Bpennble npuBbIYKU

Tema 3. «BecHsaakay

Tema 4. B mupe unmepecnozo. Texywuili konmpons 3uanuii- Hayuno —npaxkmuyeckas Kongepenyus
3 kjacc (4 yaca)

Tema 1. Mup Moux yBieueHui

Tema 2. Bpenubie MpuBBIYKH U UX TPODUITIAKTHKA

Tema 3. Ho0po nyuiiie , 4em 310, 3aBUCTh, KaTHOCTb.

Kyxonbnsiit ciekrakib A.C.ITymkun «Cka3ka o peiOake 1 pplOKe»

Tema 4. B mupe unmepecnozco. Texywuii konmpons 3uanuii- Hayuno —npaxkmuyeckas Kongepenyus
4 kaacc (4 yaca)

Tema I . Pazmbimnienne o )XKU3HEHHOM OITBITE

Tema 2. Bpennble npuBBIYKY U UX TPOPUITAKTHKA

Tema 3.  llxoma u MO€ HacCTpOEHHE

Tema 4 . B mupe unmepecrozo. Texkyuuti KOHMPOJb 3HAHUU- UMO20645 OUASHOCINUKA

Pa3nen 7. «Bot u cTagm MbI Ha 1o B3pocJeiin» (164.)
[lepBas noBpaueOHast MOMOILb B JIETHUM MEPHOJ], ONACHOCTH JIETHETO MEpUO/Ia.
1 kaacc (4 yaca)

Tema 1. OmnacHocTu J1eToM (IIPOCMOTP BUEO (hUIbMa)

Tema 2. [TepBas noBpaueOHas MOMOUIb

Tema 3 . Bpennbie u nonesnsie pacrenus. KykonbHslii Teatp: Pycckas HapoaHas ckaska «Penkay»
Tema 4 . Yemy mbl Hayuuucs 3a 200. Umo2osbiili KOHMpoab 3HAHUI- OUASHOCMUKA.

2 kJyacc (4 yaca)

Tema 1. 51 u omacHOCTS..

Tema 2. Yem u xak MOkHO oTpaBUThbcs. KykonbHblii ciekTakib A.Kono6osa «KpacuBsie rpudb»
Tema 3.  IlepBas nmoMouib Ipu OTPaBICHUU

Tema 4.  Hawu ycnexu u docmusicerus. Mmo2oeviii  KOHMpPoib SHAHUU- OUASHOCIMUKA

3 kaacc (4uaca)

Tema 1. 41 m OITacHOCTE.

Tema 2. JlecHas amnTeka Ha CITy’k0e deroBeKa

Tema 3. Urpa «He 3nas 6pomay, HE Cylcs B BOIY»

Tema 4. Yemy mbl HAyHUIUCh U 4eeo docmuiu. Umo2o6biii KOHmpoib 3HAHULU- OUACHOCMUKA.




4 kaacc (4uaca)

Tema 1. S n onmacHOCTb.
Tema 2. Hrpa «Moit TOpU30HT»
Tema 3. I'opno peet dnar 3m0poBbs

Tema 4. «Ymeeme nu 6vl gecmu 300D06bllz 06pa3 HCUSHUY. UMO208bLU KOHmMpoJib 3HAHUL- JHuaenocmuka.

No Tembl TeMbl SKCKypCcuit Yacel

3.4. «Ce30HHble UBMEHEHUs U KAK UX NPUHUMAEM Yel08eK» 1

3.6 «Ilpupooa — ucmourux 300p08bs» 1

3.6. «Y npupoovt nem nioxoti no2oowvLy» 1
HUTOIO:

Kpumepuu oyenku 3nanuil, ymenuit u HaéwvlKoe.
Huzkuil ypoBeHb: yI0BIETBOPUTENIBHOE BlIaZICHHE TEOPETHUECKON HHPOpMaIueil o TeMaM Kypca, yMeHHe
MOJIb30BATHCS JIUTEPATYPOH TIPH MOATOTOBKE COOOIICHUH, y9acTHE B OpraHU3aI[iu BBICTABOK, JIEMEHTapHEIE
MpeJICTaBICHUs 00 UCCIeI0BATENIbCKON ASITENbHOCTH, TACCUBHOE yYacTHE B CEMUHApaXx.
Cpennuii ypoBeHb: JOCTATOYHO XOpOIee BIaJJEHUE TEOPETUUECKON NH(opMalLiuel o Kypcy, yMEHHe
CUCTEeMAaTHU3UPOBATh U MOAOUPATh HEOOXOIUMYIO JINTEPATYPY, IPOBOJUTH UCCIEAOBAHUS U ONPOCH], UMETh
IpeJICTaBICHUE O YUeOHO-UCCIIE10BATENIbCKON AESITEIbHOCTH, y4aCTHE B KOHKYPCax, BbICTaBKaX, OpraHu3aluy u
MIPOBEJACHUHN MEPOIIPUSATHUI.
Bricokuit ypoBeHb: CBOOOIHOE BIIAJICHHE TEOPETUICCKON HH(POpMAIIEH 110 KypCy, YMEHUE aHATU3UPOBATh
JUTEepaTypHble UCTOYHUKHU U TaHHBIE UCCIIEIOBAaHUIN M ONPOCOB, BHISBIIATH MPUUYUHBI, TOJOUPATh METO/IbI
WCCJICIOBAHMS, IPOBOAUTH YUEOHO-UCCIEAOBATEIBCKYIO AEATEIbHOCTh, aKTUBHO IPUHUMATh y4acTHE B
MEPONPUITHIX, KOHKYpCaX, IPUMEHSTh MOJIYYCHHYIO HH(POPMAIUIO HA MPAKTUKE.

V. TemaTuueckoe INIAHUPOBAHHUE C OIIPEACICHHUEM OCHOBHBIX BH/I0B BHCypO‘-IHOﬁ

JEeATECJIbHOCTH
1 knacc
«llepevie wazu K 300p06vio»
Ilens: miepBUYHOE O3HAKOMIIEHHE CO 3JOPOBBIM 00pa30oM KU3HH, (HOPMUPOBAHKE MOTPEOHOCTH B TMYHOM
TUTHEHE, 03HAKOMJICHHE C BATAMHUHAMU U TIPOJIYKTAMHU UX COJIEPIKAIIMMH.
Kareropus ciymaresneii: o0yuarommuecs 1 knacca (7 — 8 ner)
Cpoxk o0yvenusi:1 ron
Pexxum 3ansiTuii: 1 yac B Hegenro, 33 Jaca B rof

[Tepeuens paznenon KonnyecTBo 4acoB 1o kaxxaoi Teme Onucanune ocHOBHBIX ([[IpuMedanue
BUJIOB JICATEIBHOCTH
Teopernue | IIpakTnyeckue
o0ee CKHue 3aHATUSA
3aHATUSA
Beenenue «Bot Mmbl 1 B |4 2 2 Ipa3IHUK
IIKOJIEY.
[Mutanue u 3m0poBre |5 3 2 BUKTOpPHHA
Mog 310poBbe B MOUX |7 4 3 Bukropuna
pyKax
S B mikosie u oma 6 3 3 Urpa - BukToprna
Urt006 3a0bITh PO 4 1 3 Kpyrasrii cron
JIOKTOPOB
S 1 moé bmkaiiiee 3 1 2 Ponesas nurpa
OKpY>KEHHE




«BoT u cranmu MpI Ha 4 2 2 Jlmarmoctuka
roJ B3pOCHEN»

Hroro: 33 14 19

2 Kknacc
«Ecnu xouewtv 066tmo 300p06»
Hean: xynbTypa NUTaHUS U ITHUKET, MOHATHE 00 UMMYHUTETE, 3aKAIMBAIOLIME TTPOLIEIYPhI, O3HAKOMJICHUE C
JICKapPCTBEHHBIMU U SIIOBUTHIMU PACTEHUSMHU HAIIETO Kpasi.
Kareropus ciaymareseii: odyJaromuecs 2 Kiacca
Cpoxk o0yyenusi: 1 ron
Pexxum 3ansaTuii: 1 yac B nenemo (34 gaca)

IIepeuens pa3nenos KosmuecTBo 4acoB 1o Kaxaou Ornucanrie OCHOBHBIX BUJIOB [Ipumeuanue
TeMe esITeIbHOCTH
Teoperuue |IIpakTnyec
Oo01ee CKHE Kue
3aHSATHS  |3aHATHUS
Beenenue «Bor Mbl v B |4 1 3 KBH
IKOJIC».
[Tutanue u 3M10pOBBE 5 3 2 BUKTOPHHA
Mog 310poBbe B Moux |7 4 3 3a KpyribIM CTOJIOM
pyKax
S B mikoJie ¥ qoMa 6 3 3 KBH
Y006 3a0BITh PO 4 1 3 «Pa3roBop o npaBuiIbLHOM
JIOKTOPOB MUTaHUI» KOHKYPC
S u mo€ Onmmkaitiiee 4 2 2 [IxonbHas HAYYHO —
OKpYKECHHE npakTH4eckast KoHepeHIus
«BoT 1 cranmu Mpl Ha 4 2 2 Jlnarnoctuka
roJ B3pOCIEN»
HWroro: 34 16 18
3 ki1ace

«Ilo ooposxcckam 300poevsa»
Ilesab: MHTENIEKTyalbHbIE CIIOCOOHOCTH, JINYHAS TUTUEHA U 3J10POBBE, TOHATHE O MUKPOOaX, BpeJHbIE
INPUBBIYKY U X IPOPUIAKTHKA, IPUMEHEHUH JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUH B MPOPHUIAKTUYECKUX LIETAX.
Karteropus carymareJseii: o0yyaromuecs 3 knacca (34 gaca).
Cpoxk o0ydenusi: 1 rog
Pexxum 3ansaTuii: 1 yac B Hezeno

Hepequb pa3aciioB KoaunuectBo yacoB 1o Kaxgoun Omnucadre 0OCHOBHBIX BHUI0B HpI/IMe‘-IaHI/Ie
TEMC JACATCIIBHOCTH

Obuee Teopernu |IIpakTuuec
ecKHe KHe
3aHATUA 3aHATUSA

BBenenne «Bot MbI 1 B |4 1 3 [Ipa3znuux
IIKOJIEY.

[Mutanue u 3m0poBre |5 3 2 BuxTtopuna
Mog 310poBbe B MOUX |7 3 4

pyKax
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Urt006 3a0bITh PO

JIOKTOPOB

A u Mmo€ Onmmkaiimee 4 2 2 CopeBHOBaHMe
OKPY>KECHHE

«BoT 1 cranmu Mbl Ha 4 2 2 Jlnarnoctuka
roj B3pOCiei»

Hroro: 34 16 18

4 kjaacce
«4, mot, on, ona - Mot 300posas cemvsa)

Heab: dopMupoBaHue YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, MOJIa U TUTHEHA MIKOJIBHOM 01K Ibl,
npo(UIaKTUKA BPEIHBIX IPUBBIYCK, KYIbTYpa IMOIIUN U YyBCTB.
Kateropus caymareseii: ooyqarornuecs 4 kinacca

Cpoxk o0ydenns: 1rox

Pexxum 3anstuii: 1 yac B Henento (34 vaca)

dopmax,

[Tepedens pazienon KomnyecTBo 4acoB 1Mo KaxKaou Ornucanne OCHOBHBIX BUIOB  |[Ipumeu
TeMe JIeATEeILHOCTH aQHUC
Oouee Teoperuu |IIpakTuuec
€CKHe KHe
3aHATUS ~ |3aHATHS
Beenenue «Bor Mbl v B |4 1 3 Kpyraslit cton
IIKOJIEY.
[Tutanue u 3710poBbE 5 KBH
Moé 310poBbe B Moux |7 3 Bukropuna
pyKax
S B mikosie u foma 6 3 3 Urpa- BukTopuna
Yt06 3a0bITH PO «Pa3roBop 0 nmpaBUIHLHOM
JIOKTOPOB MATaHUK
S u mo€ Onmkaitiiee 4 2 2 Hayuno- mpakTuueckas
OKpYKECHHE KOH(epeHIIUs
«BoT 1 cTtanmu MBI Ha 4 2 2 Jnarnoctuka «Kaura
TOJl B3pOCIEi» 3JI0POBBS»
Hroro: 34 16 18
IIpomexyTouHas arrecramusi mnpoBoauTcs B coorBercTBUM C  «[lomoxenwe o
MIEPUOTUIHOCTH, MOPSIIKEe TEKYIIErOo KOHTPOJIS H TMPOMEKYTOYHOH AaTTeCTAlldd BHEYPOUHOM

NEeSTENIbHOCTH 00YYaroIIUXCsl TOCYJapCTBEHHOTO OO/ KETHOTO 0011e00pa3oBaTensHOro yupexaenus Camapckoit
obnactu cpeaHeit obmeodpazoBarenbHor mkoasl M. H.C.[{opoBckoro c. [loxg0enbck MyHUIIMTIAIBHOTO pailoHa
[ToxBuctHeBckuit Camapckoii o06actu» B hopme 3auéta B Mae MecsIIe.



Onucanue y4eOHO — METOAUYECKOT0 1 MATEPHAJIbHO — TEXHUYECKOIr0 odecnevyeHus: Kypca « /Kutb

310pOBO!»

He menee 3HauMMBbIM NpU pa3BUTHH 310pOBbecOeperamolieil cpeibl YUpexKACHUs! SIBISIETCS COCTOSTHUE U

MEPCICKTUBLI 06OFaIJ_IeHI/I$I MaTepI/IaJIBHO-TGXHH‘IGCKOfI 0askl HarjsiJHbIMHU HOCO6I/I$IMI/I, TCXHHUYCCKUMHU
cpeacTrBaMu O6y‘lCHI/I${, a TaKke oOecledyeHne H noaaAcpKKa COCTOSAHUA 9KOJIOTHYECKON KOM(I)OpTHOCTI/I CpEabl
IIKOJBHBIX HOMGHleHI/IfI, B KOTOPBIX ACTHU MIPOBOAAT 3HAYUTCIbHYIO YaCTb OHA.

1.

Jnia peanuzanuu nporpaMmsl «JKuTh 310poBo!» HeoOXouMa MaTepuaIbHO-TeXHHYecKas 6a3a:
Yueonwvie nocooua:
HaTypaJibHble TI0coOUsl (peanbHble OOBEKTHI )KUBOW M HEKHUBOW MPHUPOADL,): OBOIIH, PPYKTHI, COIHIIE, BOJA,
anTeyka, CTPOCHHE TJ1a3a, BUbI TPUOBI, 3yOHBIC IIETKU, H Jp.;
n300pazuTeIbHble HATSAHBIE MOCOOMS (PUCYHKH, CXEMaTHUECKHE PHUCYHKH, CXEeMbl, TaOJHIIbl): KapTHHbI
PYCCKMX XYyIO0KHMKOB; IutakaTtel: «Moe teno», «llpaBunbHO uuctuMm 3yObl», «KoOMIUIEKC yrpakKHEHUN
yTpeHHel ruMHacTuKny, «IlepBas momours npu nopesey, «lIponaranga 310poBoro o0pasza xxu3HN», «ITUKETY,
«IpaBunbHasi ocanHkay, «[MMHAcCTHMKa I Thaszy, «XOpOUIME MaHEpPb», CXEMbl: BUTAMHHHAs Tapelka,
npoduIakTuka MHPEKIMOHHBIX 3a00JI€BaHUN U Ip.;
U3MEPUTEIIbHBIEC TIPUOOPHI: BECHI, YaChl U MX MOJIEIH.
Oobopyoosanue 011 0emMOHCMPAYUU MYTbMUMEOUIIHBIX NPE3eHM AUl KOMIIBIOTEP, MYJIbTUMEIUNHBIN
IIPOEKTOP, JOKYMEHT - Kamepa U JIp.
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