ЦТ м.р. Похвистневский

30.01.2016. бег на лыжах, с 10.00, л/б «Лесная», с.Б.Толкай;
13.02.2016. бег на лыжах,  с 10.00, л/б «Лесная», с.Б.Толкай;
февраля 2016 год, каждая пятница: прыжки в длину с места, подтягивание, сгибание и разгибание рук из упора лёжа на полу, наклон вперед с прямыми ногами, поднимание туловища, челночный бег, с 10.00, СК с.Подбельск, ГБОУ СОШ с.Алькино, ГБОУ СОШ с. Ст.Похвистнево, ГБОУ СОШ с.Рысайкино, ГБОУ СОШ с.Подбельск (и стрельба), ГБОУ СОШ с.Савруха, ГБОУ СОШ с.Ср.Аверкино, ГБОУ СОШ с.Ст.Аманак, ГБОУ СОШ с. Б.Толкай, ГБОУ ООШ с. М.Толкай.
март 2016, каждая пятница: метание, бег 30, 60,100 м, с 10.00,  СК с.Подбельск, ГБОУ СОШ с.Рысайкино, ГБОУ СОШ с. Б.Толкай,
март 2016 год, каждая суббота: бег 500, 1500,1000, 2000, 3000 м, с 10.00 СК с.Подбельск, ГБОУ СОШ с.Рысайкино, ГБОУ СОШ с. Б.Толкай,
март 2016 год, каждое воскресенье: туристический поход, с 12.00, СК с.Подбельск,
Дата и время могут измениться.
Руководитель ЦТ 
Сидоренко А.А. 8 (84656) 61971
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