
Монrггоринг результативности реал изаци и д ополнительной
о бщеобразоватепьной общеразвиваIощей программы <<Вол ейбол>>

за последние 3 года

Спортивно-оздоровительная fруппа 1 (СОГ-1)

Результаты контрольньж нормативов <Спортивно-оздоровительной группы 1> за
период с 01.09.2017 по 31.05.2019.

Сентябрь 2017 - набрана группа (СОГ-1). Произведено входное тестирование.
Май 2018 - рост показателей общей физической подготовки и специальной

физичеокой подготовки за счёт систематических занятий rrо программе.
Сентябрь 2018 - снижение уровня общей физической подготовки связано с

набором в группу HoBbIx обl^rающихся, имеющих низкий уровень общей физической
подготовки. Рост уровня специЕlльной физической подготовки продолжается.

Май 2019 - стабильный рост уровня всех показателей.

Краткие сведения о достижениях по реализации программы за 201,8 год.

о 2018 Финал областной Спартакиады по волейболу. Коюков Максим в составе
сборной м.р. Похвистневский * 2 место.

о 20]'8 Финал областной Спартакиады rrо волейболу. Гильмутдинов.Щамир в составе
сборной м.р. Похвистневский - 2 место.

о 2018 Фина_lt областной Спартакиады по волейболу. Зарипов Алимlхаммад в
составе сборной м.р. Похвистневский - 2 место.

о 2018 Зонатlьный этап областной спартакиады по волейболу. Коюков Максим -
лучший принимающий.
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Спортивно-оздоровительная группа 2 (СОГ-2)
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Результаты контрольньIх нормативов кСпортивно-оздоровительной грУппьl 2>> За

период с 01.09.2017 по 31.05.2019.
Сентябрь 2017 - набрана группа кСОГ-2>. Произведено входное тестироВание.

Группа имеет низкий уровень обrцей физической rrодготовки. Принято решенИе
использовать некоторое количество часов, отведенных на занятия по повышению уровня
специаJIьной физической подготовки для развития общей физической подготовки ГрУrrПЫ.

Май 2018 - рост показателей общей физической подготовки не наблюдается.
Снижение уровня специальной физической подготовки связано с увеличением колиЧесТВа

занятий для развития общей физической подготовки, за счёт часов, отведенных на
специальную физическую подготовку.

Сентябрь 2018 - рост уровня общей физической подготовки и специальноЙ

физической подготовки.
Май 2019 - стабильный рост уровня всех показателей.

Краткие сведения о достижениях по реализации программы за 2019 год:

20 1 9 Областные соревнования
Похвистневский - 2 место.
20 1 9 Областные соревнования
составе команды ЩЮСШ м.р.
20 1 9 Областные соревнования

команды.ЩЮСШ м.р.

по волейболу среди

по волейболу среди
Похвистневский - 2
, по волейболу среди
Похвистневскиft -2

юношей. Команда ЩЮСШ м.р.

юношей. Гильмутдинов Щамир в
место.
юношей. Туманин Владислав в
место.

А.А. Сидоренко_сп
Щоровского


